HANNU LAUERMA

Filosofian laukaisema
psykoottinen mania

Erdicit filosofit ovat pyrkineet kiistéimédcin
mielisairauden késitteen mielekkyyden, ja
erdidt heistd myés tahdosta rijppumattoman
hoidon oikeutuksen. Kliinisten havaintojen
mukaan ndiden ajatusten vaikutus saattaa
olla vakavankin psykiatrisen oireiston kiistéi-
misen ja hoidosta kieltéytymisen taustalla.
Tapausselostuksessa kuvataan psykoottinen
mania, jonka synnyn sairaudentunnoton
potilas liitti omaksumaansa filosofiaan.
Asiaa selostaessaan hdn ei vielé lainkaan
ymmdrtényt syyllistyneensd torkeddin raiska-
ukseen. llmisiden mahdollisia syysuhteita on
useita.

Kirjoittaja toimii vankimielisairaalan
yliléékérind ja psykiatrian erikoislddkdrind,
jolla on my3s psykoterapeutin ja uniléicke-
tieteen erityispdtevyys.

Osana LaaJEMPAA ELAMAN lddketieteellistymisen kridiikkid
ovat erdit filosofit ottaneet julkisuudessa voimakkaasti kantaa
mielisairauden kisitettd vastaan. Osin timi on tapahtunut
1950- ja 6o-lukujen esikuvien, kiistellyn Ronald Laingin ja
mielisairauksien biologisen alkuperin suhteen 9o-luvulla kelk-
kansa tyyten kidntineen Thomas Szaszin vanhojen kirjoitusten
innoittamana. Rakenteellisen autoritaarisuuden analysoijaksi
kutsuttu Michel Foucault on piiasiassa loistanut poissaolol-
laan.' Niissi ajatusrakennelmissa sivuutetaan kokonaan mm.
psykiatrisiin sairauksiin liittyvit primaaristi biologiset ilmi6t,
samoin kuin esimerkiksi toksisten tilojen tai aivovaurioiden
aiheuttamien sairaudenkuvien samankaltaisuus vakavien mie-
lenterveyden hiirididen kanssa. Medikalisaation vastustamisen
hengessi on mielisairauksia haluttu kuvata elimisen ongel-
mina. On esitetty, ettd lddketieteellisen huomion tulisi olla
toissijainen ja poikkeuksellinen vaihtoehto. Kirjekkiimpien
viitteiden mukaan on jopa viirin, ettd mielisairauden moti-
voimaa rikollista tekoa voi seurata vankilan sijasta sairaala-
hoito.

Tapausselostus

Tutkintavankeudessa oleva 48-vuotias itisuomalainen mies
lihetettiin psykiatriseen sairaalahoitoon tahdosta riippumat-
toman hoidon lihetteelli. Sen mukaan hin oli sekava, hinen
puhettaan ei kyetty seuraamaan, ja hin oli uhkaava ja kyke-
nemitén ymmirtimain tilannecta. Hin kiyttdytyi oudosti ja
uhkaavasti naisldikirii kohtaan, ja esittidytyi muille vangeille
raiskaajana, miki vankilaoloissa on vaarallista. Elimellistd syytd
tilalle pidettiin mahdollisena.

Dokumenttien mukaan potilaan kotikunnan poliisi oli
aiemmin kahdesti yrittinyt saada vakavasti sairaana ja mahdol-
lisesti vaarallisena pitimiinsi potilasta hoitoon. Hin oli esit-
tinyt hyvin suurelliselta pohjalta uhkauksia virkamiehille, ja
kiytedytynyt sivullisia kohtaan vikivaltaisesti kadulla. Ensim-
miisessd haastattelussa terveyskeskuksessa todettiin puhallus-
kokeen perusteella veren alkoholipitoisuudeksi 1,0 promillea.
DPotilas antoi kiertelevid vastauksia, ja viitti ettei ollut tehnyt
mitdin laitonta. Seuraavana piivini piihtymys oli ohi. Potilas
sanoi esittineensi suurellisia vaatimuksia vain osittain tosis-
saan, osittain leikilldin. Koska haastattelussa ei tullut esiin har-
hoiksi ymmirrettyjd ilmisitd, hinen kiyttdytymistdin luon-
nehdittiin hiirikdinniksi humalassa. Tahdosta riippumatto-
man hoidon lihetetti ei kirjoitettu.

Mies oli sittemmin syytteessi itseiin 30 vuotta nuo-
remman naisen torkedstd, hyvin vikivaltaisesta raiskauksesta.
Mitididn rikollista uraa ei ollut, mutta potilaan elimi oli kehit-
tynyt episosiaaliseen suuntaan.

Sairaalassa potilas oli meluisa, vuolassanainen, kiihtynyt,
richakas, sanallisesti ja jossain miirin fyysisestikin uhkaava, ja
tilanteeseen nihden aiheettoman hilped. Hin keskeytti toistu-
vasti haastattelijan aloittamat lauseet huutamalla, syyttien titd
keskeyttimisestd. Hin rauhoittui jossain miirin havaittuaan,
ettd lddkiri oli selvisti halukas kuuntelemaan hinen nike-
myksidin tilanteesta. Tilloin hinen kiytokseensd tuli myds
pilaileva ja keskustelukumppania testaava sivy. Syrjihtelyn ja
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"Mielisairauden kiisitteen kutsumisella myytiksi
ei kiytinndssi ole juurikaan vaikutusta sellaisiin
henkiliihin, joilla ei ole ammatillista tai henki-
lokohtaista kosketusta mielisairauksiin. Potilaille,
heidin omaisilleen ja vikivaltaisten edesottamusten
uhreille seuraukset voivat olla katastrofaalisia tai
kuolemaan johtavia.”

aggressiivisten vastauksien vuoksi selvid kisitystid ajan- ja pai-
kantajusta ei saatu, mutta potilas sekoitti henkildiden nimii
sitd itse huomaamattaan. Hin vetosi mielisairauden kisitettd
myyttind pitiviin filosofeihin, ja halusi keskustella lddkirin
kanssa niiden opeista ja merkityksesti maamme tiede-eli-
mille. Hin kertoi olleensa nuoruudessaan psykiatrisessa hoi-
dossa, mutta lukeneensa niitd ajattelijoita seitsemisen kuu-
kautta aiemmin silli seurauksella, ettd hin alkoi voida hyvin ja
hinen unentarpeensa katosi lihes kokonaan. Hin kertoi pit-
kittdisen, yhteensi kahden tunnin unen vuorokaudessa riitti-
neen sen jilkeen. Hin katsoi joutuneensi syyttd vangituksi
maalaiskuntansa “piirien” vuoksi, tekosyyni tiysin vapaach-
toinen sukupuolisuhde. Hin oli varma vapautumisestaan.
Potilas kieltdytyi aluksi kaikesta antimaanisesta ja antipsy-
koottisesta lddkityksesti, joka jouduttiin seitseminteni hoito-
pdivini pitkien keskusteluyritysten jilkeen aloittamaan tah-
don vastaisesti muutaman vuorokauden vaikuttavalla tsuklo-
pentiksoli-valmisteella lihaksensisdisesti. Tdmin jilkeen poti-
laan uhkaavuus viheni, hinen kommunikointikykynsi koheni
ja hinen nukkumisensa normalisoitui. Hin suhtautui kuiten-
kin edelleen toisiin potilaisiin ongelmallisen ylimielisesti, ja
saattoi provosoivalla kiytokselld4n itsensd vaaralle alttiiksi. Hin
oli halukas kiyttim#in psykoottiseen maniaan tehokasta lii-
kitysyhdistelmdi (olantsapiinia, promatsiinia ja valproaattia)
ohjeen mukaan, eiki haittavaikutuksia ilmennyt. Psykologi-
harjoittelijan kanssa hin kieltdytyi miiritietoisen hyokkiivisti
puhumasta mistdin muusta kuin mielisairauksien olemassa-
olon kiistdvisti filosofiasta. Seuraavien viikkojen aikana hinen
kiytedytymisensd muuttui vihin erin jirjestdytyneemmiksi.
Hieman runsaan kuukauden kuluttua potilas oli omasta
aloitteestaan yhteistyohaluisena pitkissi keskustelussa. Hin
toisti spontaanisti kehityksensi lihtokohtaa, filosofian vaiku-
tusta ~oivalluksiin”, joiden seurauksena unentarve lihes hivisi
ja koettu vointi muuttui mainioksi. Hin kritisoi suomalaista
psykiatriaa filosofisen ihmiskisityksen puutteesta. Puhe oli
sujuvaa, ja syntyi vaikutelma hyvisti dlykkyydesti. Hin ker-
toi hetkittdin hymyillen, hetkittdin vakavoituen riechakkuudes-
taan, jota oli jatkunut yli puoli vuotta aina aloitetun ldikityk-
sen vaikutukseen asti. Hin oli leikkisd mutta kohtelias. Hin
pohti auktoriteetteihin kohdistuvan inhonsa taustoja, ja kertoi
eliminkaarestaan, joka monien pettymysten kautta oli joh-
tanut tyShaluttomuuteen. Hin selitti piityneensi kapakassa
istuvaksi “anarkistiksi”, koska kotikunnassa oli harjoitettu
vidrdd politiikkkaa. Hin kertoi nauraen kiyneensi pelotte-
lemassa virkamichii ja olleensa poliisin inhoama ”tempaus-
tensa” takia. Hin kuvasi itsedin naistenmieheksi, ja piti syyt-
teenalaista tekoa selvin piin tapahtuneena ja tyyten vapaach-
toisena yhdyntidni. Hin ihmetteli miten syyte torkedsti rais-
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kauksesta edes oli mahdollinen. Hin muisteli “leikitelleensd”
yhdynniin aikana, mutta katsoi sen tapahtuneen sulassa yhteis-
ymmirryksessi. Hoito jatkui vapaachtoisena.

Seuraavan kahden viikon aikana, oikeudenkiyntii odotta-
essaan potilas vakavoitui asteittain ja muuttui ensin mietteli-
ddksi, sitten tuskaiseksi. Oikeudenistunnosta palattuaan hin
ndytti syvisti onnettomalta ja sanoi murtuneensa tdysin. Hin
oli nihnyt ja kuullut videolta, kuinka uhri oli kokenut vikival-
tatilanteen, ja nihnyt erittelyn timin vammmoista. Hin sanoi
pdd painuksissa, ettd hinti ei tarvitsisi olla olemassa ollenkaan,
ja totesi olleensa siini uskossa, ettd hin ei ollut lainkaan tehnyt
vikivaltaa. Hin ei enii halunnut olla yhteydessi kehenkiin, ja
ajatteli itsemurhaa. Ulkoilu tai saunominen ei endi kiinnosta-
nut hindi. Hin sanoi pitineensi itseiin maniassa “herrana ja
hidalgona”, mutta nyt katuvansa sitd, ettd oli kerskunut muille
syytteensd laadusta. Hin pelkisi joutuvansa muiden vankien
pahoinpitelemiksi vankilassa, ja kirsi voimakkaasta hipeistd
ja syyllisyydestd. Hin kertoi my6s harhadinisti ja suuruushar-
hoista, joiden vallassa oli siviilissd tehnyt lukuisia outoja ja
niyttivin suurellisia edesottamuksia. Hin oli mm. ilman min-
kdin paihteen mydtivaikutusta yrittdnyt kivelld likimmin kau-
pungin Alkon kassan ohi anastettu pullo julkisesti niytteilld,
varmana teon oikeutuksesta. Hin oli vakuuttunur siiti, ettd
paikkakunnan kaunein tytté odotti hintid ulkopuolella juhla-
saattueessa, joka oli kokoontunut hinti ylistimiin. Tultuaan
pysiytetyksi hin havahtui harhastaan, ja piitti vaieta ettei jou-
tuisi “vaikeuksiin”, mini hin piti psykiatrista hoitoa.

Toinnuttuaankin potilas piti lukemaansa filosofiaa edelleen
tirkeimpini maniaan johtaneena ilmiéni, mutta ei pyrkinyt
sen nojalla ulkoistamaan vastuuta, vaan katsoi “ottaneensa
vapauksia” oman tilanteensa tulkitsemisessa. Tarkemmin asiaa
pohtiessaan hin sanoi syntyneen manian ehki johtaneen noi-
dankehimiisesti yhi huikeampiin tulkintoihin, “koko filoso-
fia tuntui aukeavan”. Saamaansa hoitoon hin oli tyytyviinen,
(Potilaan
henkilsi koskevia tietoja on salaamissyistd muutettu, ja tapaus

ja kuntoutuminen jatkui myonteisissd merkeissi.

julkaistaan hinen luvallaan).

Pohdintaa

Raiskaus ilman vikivaltaista henkilshistoriaa tai koettua pahaa
tarkoitusta on tyypillinen maaninen rikos. Mania muistuttaa
toksista tilaa, lihinni kontrolloimatonta, energistd nousuhu-
malaa. Moraalisessa ja oikeudellisessa mielessd olennainen ero
on siing, ettei maanikko ole aiheuttanut tilaansa itse. Manialle
on ominaista seksuaalivietin voimistuminen. Maanikko kokee
itsensd vastustamattomaksi, ja on usein kykenemitén nike-
miidn toisen ihmisen tuskaa. Manialle on ominaista my®s
erityinen, muista vakavista psykiatrisista hiiridistd poikkeava
kyvyttomyys tunnistaa pelkoon ja inhoon liittyvid kasvonil-
meitd. Muiden ilmeiden tunnistus onnistuu maniassa suh-
teellisesti paremmin.> Kyse ei siis ole pelkistiin richakkaasta
piittaamattomuudesta ja voimantunnosta, vaan myds muusta
ymmirryksen puuttumisesta, kognitioiden hiiristi.

Potilaan mielialan normalisoituminen ja harhojen viisty-
minen tapahtui asteittain vasta noin viidessi viikossa ladkicyk-
sen aloittamisesta. Muutos oli tyypillisen lddkevaikutusaika-
taulun mukainen, kun otetaan huomioon, etti kyseessi oli yli
puoli vuotta hoidotta jatkunut, loppuvaiheessaan psykootti-
nen mania. Harhakisitysten viistyminen vaatii tuolloin enem-
min aikaa kuin lyhempiin jatkuneessa tilassa.



Filosofia laukaisijana?

Voitaisiinko kuvattua maniatapausta luonnehtia filosofian lau-
kaisemaksi? Potilaan oman kuvauksen nojalla voidaan, eiki
ajatus ole perusteeton. Vaikka mielisairausjaksoille ei yleensi
luotettavasti voida nimetd yhtd nimenomaista laukaisijaa, on
kokemusperdinen tieto mydtivaikuttavista tekijoistd laajaa.
Suurin osa niisti tekijoistd on psykologisia. Jos manialle omi-
nainen ja sen synnylle vilttimitén unen voimakas vihene-
minen yhdessi kidytoksen richakkuuden kanssa olisi seuran-
nut esimerkiksi aktivoivan masennusliikkeen kiyton aloitusta,
olisi tilaa lddketieteellisen kidytinnén mukaan ilman muuta
pidetty laikkeen laukaisemana.

Varovaisen tulkinnan mukaan mania voidaan kuvatussa
tapauksessa kuitenkin olettaa myds ensisijaiseksi ilmioksi. T4l-
16in intensiivisesti luettu filosofia olisi vain tarjonnuc sille aja-
tuksellista sisiltdd olematta siithen syysuhteessa. Kolmas mah-
dollinen selitys on manian synty pelkidn lukemiseen liittyvin
valvomisen seurauksena, ilman sisillon erityistd merkitysti.
Unenriisto nimittdin voi laukaista manian henkil6ll4, jolla on
taipumus kaksisuuntaiseen mielialahiirioon (bipolaarisairaus,
maanisdepressiivinen mielisairaus). Potilaan kertoman valossa
tillaista voitaisiin viittid kuitenkin merkityksenannon vihit-
telyksi. Siindkin tapauksessa, ettd ajatus filosofian laukaisevasta
vaikutuksesta hylittiisiin, on todettava, ettd omaksuttu filoso-
fia voimakkaasti kannusti potilasta mirittelemiin tilansa sai-
rauden sijasta “elimisen ongelmaksi”. Vaikka tillainen vaiku-
tus ei varmastikaan ole ollut kenenkiin piimiiri, se johti hoi-
don vastustamiseen, tilan pitkittymiseen ja lopulta torkedin
raiskaukseen.

Olen nihnyt muitakin tapauksia, joissa mielisairauksien
olemassaolon filosofisin, huomattavan kapein perustein kiis-
tdvi ajattelu on niyttinyt olleen osatekiji siihen, ettd para-
noidinen, skitsofreeninen, tai maniaan taipuvainen henkils on
hylinnyt tarjotun lddketieteellisen avun, ja pidtynyt tekemiin
harhojensa pohjalta vakavia vikivaltarikoksia. Niihin kuuluu
mm. kaksi henkirikosta ja yksi torked tuhotyd. Potilaat ovat
sairautensa akuutissa vaiheessa esittineet spontaaneja sitaatteja
mielisairauden kisitettd kritisoineilta filosofeilta, ja luopuneet
nikemyksistddn harhojen viistyttyd. Keskeisend teemana on
ollut usko siihen, ettei psykiatrisia hiiriditd tai sairauksia ole
olemassa, vaan ainoastaan sosiaalisessa kentissidn vaikeuksiin
joutuneita ihmisid, joten ldiketieteellisen huomion tarvetta-
kaan ei ole. Joissain tapauksissa mukana on ollut nuoren poti-
laan vanhempien halu kiistdi psykoottisen sairauden olemas-
saolo. Niissi tapauksissa luetun filosofian yhteys sairausepiso-
deihin ja niihin liittyneisiin vikivallantekoihin on kuitenkin
niyttdytynyt etdisempini ja episelvempini kuin yllikuvatussa
tapauksessa.

Vakavan, jopa psykoottisen, masennuksen yhteydessi hoi-
tamaton tila johtaa huomattavasti useammin itsemurhaan
kuin ymmirrysti vailla tehtyyn rikokseen. Joskus esiintyy kui-
tenkin ns. laajennettuja itsemurhia, joissa tekiji mielialansa
tai sen mukaisten harhojen pohjalta pddccdd samalla surmarta
esimerkiksi perheensi. Tilloin tekiji yleensd kokee perheensi
arvottomaksi, tuntemattoman uhan alaiseksi tai alctiiksi lisi-
kirsimyksille itsemurhan jilkeen, ja toimii sen mukaisesti.

Lidketieteellisid kisitteitd ja lihestymistapoja kritisoivat
filosofit pyrkivit vaikuttamaan, epdilemittd mydnteiseen suun-
taan. Niitd nikemyksid on hillitysti ja suhteellistaen edus-
tanut Lauri Rauhala, huomattavasti riikeimmin ja syytci-

vimpiin sivyyn Jyri Puhakainen. Populaari lihestymistapa ja
medianikyvyys johtavat vaikutuksiin ensisijaisesti kdytinnolli-
selld tasolla. Vaikutus kohdistuu arkisiin ratkaisuihin. Mielisai-
rauden kisitteen kutsumisella myytiksi ei kiytinndssi ole juu-
rikaan vaikutusta sellaisiin henkilsihin, joilla ei ole ammatil-
lista tai henkilskohtaista kosketusta mielisairauksiin. Potilaille,
heidin omaisilleen ja vikivaltaisten edesottamusten uhreille
seuraukset voivat olla katastrofaalisia tai kuolemaan johtavia.

Kaikilla tehokkailla vaikuttamistavoilla voi olla epitoivot-
tuja vaikutuksia, riippumatta siitd kuinka hyvii tarkoitetaan.
TAmin asian merkityksen erittely ldiketiedettd kritisoivan filo-
sofian parissa olisi tervetullucta. Vaikka sen popularisoimiseen
liittyvd ongelma ei liene laaja, se ei ole merkitykseton. Myos-
kd4n sensuuriin “mahdollisesti vaarallisia ajatuksia” kohtaan ei
voi eikd pidd pyrkid. Varovaisesti tulkiten luettujen tekstien
merkitys saattaisi kuvatussa tapauksessa olla verrattavissa Goet-
hen ”"Nuoren Wertherin” tai heavy rock-sanoitusten osuuteen
niiden provosoimiksi epiillyissi nuorten itsemurhissa. Maail-
massa on riskeji jotka voidaan hyviksyi. Hyviksymisen har-
kitseminen on kuitenkin mahdollista vasta riskien tiedosta-
misen jilkeen. Mielenhiirididen lidketiedettd karttavia huma-
nistispohjaisia ymmirctimisyrityksid on viitetty haitattomiksi.
T4mi ei nihdikseni pidd paikkaansa.

Kuvatun potilaan pidsyd manian asianmukaiseen hoitoon
lienee jarruttanut hinen kykynsi tilapdiseen koostumiseen
ja epiily alkoholin vaikutuksesta keskeisend tekijini estotto-
maan kiytokseen. Tillgin lddkirin toimintaan helposti vai-
kuttaa pelko moraalisesta tai oikeudellisesta edesvastuusta,
joka liittyisi asiattomaan vapaudenriistoon. Psykoottinenkaan
maanikko ei fyysisesti richu hetkestd toiseen. Myés asosiaali-
nen elimi on joidenkin ihmisten mielissi varsin romantisoi-
tua. Sen voidaan katsoa edustavan vapautta, hurjuutta, mie-
hisyyttd, hurmiota ja tietoista uhmaa. TAmi saattaa estdd osu-
vien havaintojen tekoa tilanteessa, jossa asosiaalisuuden syy on
harhainen tila, eiki kierteessi olevalla ihmiselld ole vaihtoeh-
toja.

Yksilén vapauden ja sosiaalisen liikkkumavaran tukeminen
ja laajentaminen on psykiatrian tehtivi. Potilaan turvaamiseksi
joudutaan joskus paradoksaalisesti kiyttimiin pakkokeinoja,
miki lddkirin auttajanroolin vuoksi voi olla raskasta ja vas-
tenmielistd. Kuitenkin, kun harha-aistimustensa tai maniansa
vallassa itselleen tai muille vaarallinen potilas tilapdisesti eris-
tetddn ja hoidetaan, hinen mahdollisuutensa vapaisiin ratkai-
suihin varsin liheisessd tulevaisuudessa ovat verrattomasti suu-
remmat kuin siini tapauksessa, ettd hinen sallittaisiin toimia
sairautensa vallassa. Mielisairauksien olemassaolon filosofiselta
pohjalta kiistdvien potilaiden kanssa kiydyissi keskusteluissa
on kiisitykseni mukaan parasta siilyttdd neutraali asenne ja
tyytyid kyseenalaistamaan se, onko nikemys varmasti ja kaik-
kien riskien uhalla sovellettavissa ajankohtaiseen tilanteeseen.
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