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Promenadi itseeni

Avauksia Rousseaun Yeksindisen kulkijan mietteisiin

Promenadi (kively) on Rousseaun nautinto ja meditaation tie. Se on teoksen Yksindisen
kulkijan mietteiti (Les réveries du promeneur solitaire, kirjoitettu 1776-1778 ja julkaistu
postuumisti 1782) nimesti lihtien keskeinen ja moniulotteinen teema. Tiydennin tuoreen
suomennoksen alkusanoja ja tarkastelen puheenvuorossani kivelyd myos Rousseaun

”ruumiinfilosofian” nikokulmasta.

ksindiisen kivelijin mietteiden lukija saa

odottaa tovin sitd, ettd Rousseau tulee

teemaan promenadi ja suhteuttaa sen

teoksen perusteemaan ja tarkoitusperiin:

uncksuntaan, haaveiluun, mietteisiin
(réveries) ja itsensd ymmirtimiseen. Promenadin (kdin-
noksessi “kively”) lukija on tosin sitd ennen huomannut
niin teoksen nimessi kuin sen lukujen otsikoissa. "En-
simmiisen kivelyn” sivulla 25 tekiji luonnehtii kirjoit-
tamisensa tarkoitusta sitomalla sen juuri promenadiin.
Tehtivddnsi ja sen suorittamisen tapaa Rousseau (tai
tekstin 'mini’) kuvaa seuraavasti:

”Omistan viimeiset pdivini oman itseni tutkimiseen ja
valmistaudun pian koittavaan tilintekoni hetkeen. Pidtin
antautua kokonaan mielihyville, jota oman sieluni kanssa
seurustelu merkitsee, silld se on ainoa, mitd ihmiset eivit voi
riistdd minulta [...] Piivitcdisten kivelyjeni joutilaisuus on
usein tdyttynyt ihanista mietiskelyistd, joiden muiston olen
suureksi surukseni kadottanut. Aion nyt kirjoittaa muistiin
vastaiset mietteeni, ja niiden jokainen lukukerta uudistaa

minulle niiden tuottaman ensi nautinnon.””

Lainauksissa Rousseau aluksi hahmottaa tekstin 'minin’
(oman perustilanteensa). Loppueliminsi ’‘min#’
omistaa seurusteluun itsensd kanssa. Seurustelun perus-
muoto on itsetutkiskelu. Siini kirjoittava mini dialo-
gisoi itsensi. Mini kahdentaa itsensi asemiin ’tunteva
mini’ ja ’kirjaava mind’, ’kirjoittava mini’ ja ’lukeva
mind’. Titen yksiniisyyteen ja eristykseen tuomittu
‘min¥’, jolta on riistetty tavanomaisen seuraelimin ja
kanssakdymisen ilot, voi kuitenkin nauttia kirjoittajana
ja lukijana, lukijana ja kirjoittajana, seurustelusta it-
sensd kanssa.

Jotta tillainen seurustelu voisi olla nautinnollista, on
‘minidn’ oltava itselleen vieras ja tuntematon. Vain niin
voidaan vilttdd saman ja tutun kylldstyttivi toistuminen.
Rousseau kuvaa kirjekkiisti muiden suhdetta ’itseensid’
ja ’omaa suhdetta toisiin:

"Nyt he siis ovat minulle muukalaisia ja tuntemattomia;
sanalla sanoen, minulle he eivit enii ole olemassa, koska he

ovat niin itse halunneet. Sen sijaan mini itse, joka olen irti
revitty heisti ja kaikesta muusta, miki mini olen?”?

Lainauksessa ja sen kontekstissa muut ihmiset ovat
kieltineet 'miniltd’ (Rousseaulta) sellaiset yhteisolliset
roolit kuin ’veli’, ’lihimmiinen’, ’ystivi’ tai 'seuruste-
lukumppani’, mutta heille on kiynyt samoin suhteessa
‘mindin’ ja sen elinmaailmaan (Lebenswelt). Heisti on
tullut ’mindn’ elinpiirin muukalaisia ja tuntemattomia,
jotka eivit endd tdytd "kumppanin’ kriteerid. Mutta he
ovat itse sysinneet liikkeelle timin reduktion (persona-
listisen asenteen yliviivaamisen naturalisoimalla ja eldi-
mellistimilli Rousseaun). Nykytilaansa hahmotellessaan
Rousseau saattoikin muistella niin sanotun 7Zoisen tut-
kielman® moniulotteisia luonnehdintoja luonnonihmi-
sestd, kuten yksingisyyttd, mykkyyttd ja mindtomyyted.t

Lainauksen 'mind’ voi ottaa personalistisen asenteen
ja kommunikatiivisen suhteen vain itseensi. Mutta niin
konstituoituva mini on 'uusi mini’. Prosessin tulos ei
ole vanha ja tuttu itse, jolta olisi vain poistettu muiden
ja itsen rakentamat sosiaaliset kerrokset. Muistelu-, kir-
joitus- ja lukemistydssi ei ole niinkdin kyse 16ytimisestd
vaan luomisesta. Tekstid kirjoittava mini ei vain luo
tekstid ja lue sitd vaan luo itseddin ndissd akeeissa.

Niin kysymys "Miki mini olen?” ei varsinaisesti
suuntaudu jo olevaan. Pikemmin se suuntaa ja ohjaa
prosessia, jossa mind pyrkii juuriin menevilld tavalla
aloittamaan tyhjisti ja alusta. Mutta jo olevasta mi-
nisti voidaan sanoa, etti se asetetaan ~tuntematto-
maksi” ja “muukalaiseksi” — joka ei enid ole olemassa
itselleen. Juuri timin tuntemattomaksi ja muukalaiseksi
tehdyn Rousseau haluaa muuntaa ainoaksi ystivikseen
ja kumppanikseen. Tdmi merkitsee ‘minin’ pyrkimysti
kahdentaa itsensi ’siniksi’ ja ‘minuksi’, joiden vililli on
laajeneva dialoginen suhde. Niin tekstin yksindinen mie-
tiskeliji ei olekaan yksin vaan kaksin.

Rousseaun paivi

Tunnustusten "Yhdeksinnessi kirjassa” Rousseau sitoo
kéivelyn ja ajattelunsa kiintedsti yhteen: ”...vain kivellessi
voin ajatella; heti kun pysihdyn en enii ajattele, pdini
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toimii vain jalkojeni myoti.”> Timin tunnustuksen
pohjalta on hyvi lihestyd promenadin roolia Yksindisen
kulkijan mietteiden itsen projektissa. Rousseaun tydmuis-
tiinpanoissa on kiintoisia huomio promenadista koskien
teoksen nimed. Hin sitoo siini liioitellen ja kirjistiden
promenadit ja eliminsi toisiinsa. Itse asiassa hin tarjoaa
promenadia ja uneksuntaa tavaksi kirjoittaa oman eli-
minsi kertomus.

"Tehdikseni todella perimmiisti oikeutta timin niteen
nimelle minun olisi pitinyt aloittaa jo aikanaan 60 vuotta
sitten; olihan koko elimini vain yhti pitkdd uneksuntaa,
jota piivittdiset kivelyni jakoivat yksittdisiin lukuihin.”®

Lainauksessa esiintyy ilmaisu "piivittdiset kivelyt”. Sen
ytimessd on juuri promenadi, piivikively. Luonnolli-
sesti Rousseau kiveli myds tavoilla, jotka eivdt kuulu
promenadin piiriin. Promenadi edellytcid tiettyd so-
siaalista asemaa ja mielenlaatua, itseniisyytti oman
elimin ja ajankdyton suhteen ja urbaania henkei. Pro-
menadi onkin keskeinen modernin maailman zopos,
jossa nihdiin ja tullaan nihdyksi. Itse asiassa se rakentaa
osaltaan sitd maailmaa, jonka tiukka kriitikko Rousseau
alusta lihtien on, tosin juuri sen omassa julkisuudessa.
Promenadin erityinen moderni luonne tulee osuvasti
esiin seuraavassa Buffonin huomiossa:

“Villi-ihmiset eivit tiedd, mitd kivelylld oleminen on; eiki
meidin tavoissamme mikédin himmistytd heitd yhtid paljon
kuin nihdi meidin kulkevan suoraan eteenpiin ja palaavan
sitten omia jilkiimme my&ten useita kertoja perikkiin.””

"Huomautuksissaan” Yksindisen kivelijin mietteisiin sen
saksannoksessa Christoph Kunze tiydentii edelld esi-
tettyd Rousseaun tydmuistiinpanoa kuvauksella piivi-
ohjelmasta, jota Rousseau noudatti. Kopioituaan aamu-
piivisin nuotteja hin kiveli kotoaan Champs-Elyséelle
juodakseen sielld iltapdivikahvin. Tillsin hin tapasi
kahvilassa usein viimeisten vuosiensa parhaan ystivin
Bernadin de Saint-Pierren. Kahvilasta, tisti urbaanin
kulttuurin keskeisestd zopoksesta, Rousseau lihti usein to-
vereidensa seurassa kivellen kohti vapaata luontoa, maa-
seutua, joka avautui kulkijalle hinen jitettyddn Pariisin
esikaupungit taaksensa.?

Rousseaun ystivyys kirjailija Bernadin se Saint-
Pierren kanssa alkoi vuonna 1772 ja jatkui edellisen kuo-
lemaan eli vuoteen 1778. Saint-Pierre tarjoaa seuraavan
dskeistd tdydentdvin kuvan ystivinsi piivisti:

"Hin nousi kesilli aamuviideltd, ryhtyi kopioimaan nuot-
teja puoli kahdeksaan, s6i aamiaista ja jirjesteli sen aikana
paperiarkeille kasveja, joita hin oli kerinnyt edelliseni ilta-
pdivini; aamiaisen jilkeen hin jatkoi nuottien kopiointia.

Jean-Jacques Rousseau
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“Tiet ja polut, joilla on kavellyt kesa-
sdin ja talvi-ilmoin, vainiot ja kukku-
lat, joita on tahynnyt sydan kevednd
ja onnellisena, kun tuoreet ajatukset
ovat tulleet mieleen, tai jalo nikoala,
joka on avautunut eteen, ja etenkin
hiljaiset tavat, joilla on kulkenut
armaan ystavan kanssa, seisahtanut
puiden alle, juonut ldhteestd — eivit
ne enad ole samoja paikkoja, niissa
on uutta viehkoutta, ajatukset jadvat
niihin iati pulppuamaan, ystava kave-
lee siella ikuisesti.”

— John Burroughs, The Exhilarations
of the Road (1872)

Hin s6i piivillistd puoli yhdeltd. Puoli kahdelta hin lihti
melko usein juomaan kahvia Champs—Elysécn kahvilaan,
jossa me tapasimme. Tdmi kahvila oli Bourbonin herttuat-
taren puutarhan pikku paviljonki, joka oli ollut markiisitar
Pompadourin kylpyhuone. Sen jilkeen hinelld oli tapana
menni kerdimiin kasveja maaseudulle, hattu kainalossa
auringonpaahteessa, vielipi mitikuussa. Hin viicti, ectid

auringon vaikutus oli terveellistd hinelle.”

Bernadin de Saint-Pierre paljastaa vield, ettd Rousseau —
ylellisyyden kriitikko — arvosti kahta aikansa ylellisyytti:

nauttia vakiokahvilassaan.'”

Ruumiin kulku — mielikuvien kulku

Yricin lopuksi, tosin vain alustavasti ja hapuillen, avata
suhdetta promenadin ja unelmoinnin, haaveilun ja mie-
tiskelyn vililld. Kuten edelld tuli ilmi, Rousseau toteaa
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Tero Niskanen, Muisti, 2010

“Ensimmiisessi kivelyssi” ohjelmallisesti, etti hinen
aikomuksenaan on vastedes tallentaa kaikki mietiske-
lynsi, jotta niiden kokemukseen voisi palata lukiessa.
Mainittakoon, ettd Rousseaulla oli kivelyilli mukana pe-
likortteja, joiden tyhjille puolelle hin vilictomisti kirjasi
mielikuviaan, unelmointejaan.

Promenadi on niin kivelyi, jota luonnehti jouti-
laisuus. Filosofian “alusta lihtien” filosofinen (teoreet-
tinen) ajattelu on sidottu joutilaisuuteen, joka on pi-
kemmin praxista kuin poiesista. Siti el suoriteta, jotta
saavutettaisiin tai saataisiin aikaan jotain toista. Siini
el ole mydskiin kyse siitd, ettdi paistiisiin paikasta
toiseen. Yhti vihin se on hyddyllisen tyén osasuoritus,
kuten kively auran perissi. Mutta se ei myoskdin tdhedi
kunnon yllipitimiseen tai terveyden edistimiseen. Juuri
timi puoli kivelystd on vahvasti esilli Suuren Ensyklo-
pedian hakusanassa "Promenade”, jolle annnetaan myds
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viite "Exercise”!'. Kantin kauneuden muodon luonneh-

dinnalla promenadia voitaisiin kuvata ilmaisulla Zweck-

Kivelyt kuuluivat Rousseaun piivirutiineihin. Ne
olivat kiinted ja toistuva osa hinen piivinsi kulkua, me-
kanisoitunutta ja automatisoitunutta arkipdivid. Niiden
suoritukseen ei erityisesti sisilly harkintaa ja tahdon
aktiivisuutta. Starobinski katsookin, ettd kively voi
saattaa Rousseaun “hypnoosin kaltaiseen tilaan; hinen
ruumiinsa unohtaa itsensi [...] Unelmoinnit ilmenevit
sisdisesti vailla tahdon osuutta. Ruumis imaisee itseensi
kivelyn rytmin siini miirin, ettd reflektion osuus su-
pistuu tai katoaa kokonaan, jolloin uneksunnan kuvat
alkavat ilmetd kuin ne olisivat spontaaneja, pidikkeet-
tdmid ja vaivattomia.”’? Starobinski lainaa seuraavan
kohdan Rousseaun Dialogeista (Rousseau juge de Jean-
Jacques, 1782):

”Jean-Jacques on veltto ja laiska kuten kaikki mietiskelyyn
taipuvaiset, mutta timi laiskuus on vain hinen p#insi
laiskuutta [...] Omalla tavallaan hin on kuitenkin aktiivi-
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nen ja ahkera. Hin ei pysty olemaan tiysin jouten; hinen
kiitensi, hinen jalkansa ja hinen sormiensa on oltava aktii-
visia. Hidnen ruumiinsa tulee olla liikkeessi, kun hinen
pddnsi lepad. Tistd hinen rakkautensa kuljeskeluun, kive-
lyssi hinen ruumiinsa on liikkeessi, mutta hiinen ei tarvitse
kuitenkaan ajatella. Unelmoiva ihminen ei ole aktiivinen.
Mielikuvat piirtivit itsensi aivoihin ja yhdistyvit kuten
unessa vailla tahdon ponnistusta; annat vain niiden kulkea

omia kulkujaan ja nautit passiivisesti tuloksesta.”'?

Aivan toista maata on se aktiivisuus, jossa piitetdin
pysdytedd mielikuvien omat kulut ja pyritdin “identi-
floimaan, miiridmiin ja jirjestimiin objektit, jotka
tdytedvit mielen. Sind paneudut niihin. Heti kun jirkeily
ja reflektointi alkavat, meditaatio ei enii ole levollista, ja
siiti tulee hyvin tydlis wiminnan muoro.”"

Starobinski kirjistddkin nikemyksensi toistuvien ja
rutiiniksi tulleiden suoritteiden tirkeydesti Rousseaun
elimissd. Lihes automatisoituneet toiminnat ovat suo-
tuisia unelmoinnille. Niiden avustuksella ruumis saa
“monotonisen rytmin, joka suo unelmoinnin mieli-
kuvien pulputa mieleen. Ruumis on aktiivinen, mutta
timi aktiivisuus koetaan passiivisuutena [...] Airitapauk-
sissa toiminta redusoituu mekaaniseksi litkkeeksi; unel-
mointi kytkeytyy [tdlloin] lihes automatisoituneeseen
elimiin.”®

Huolimatta yleisesti materialismin kritiikistdin
Rousseau liittdd Dialogeissaan mindd vapauttavan efektin
toistuviin ja automatisoituneisiin ruumiinliikkeisiin. Ne
vapauttavat mielen siteestd ulkomaailmaan, sen asioihin
ja tapahtumiin. Mieli alkaa irtautua praktisesta ennakoi-
misesta ja suunnittelusta. Siirtymi ei suinkaan vie kohti
teoreettista asennetta ja sen joutilaisuutta. Mielen tyh-
jentyneen niyttimon tdyttdvit satunnaiset ja spontaanit
haaveilut, jotka itsessdin ovat keveitd ja vapaita. Juuri ne
antavat minille mielihyvii ja olemassaolon tunnetta, jota
kiytinnéllinen toiminta tai teoreettinen tarkastelu — aina
vaivalloisina ja keskeneriisini — eivit voi tarjota.
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