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Materialismi, idealismi ja

skitsofreeninen ajattelu:

vastine Seppo Utrialle

Vakuuttaessaan introspektion edellyt-
tivin vuorovaikutusta aineettoman ja
aineellisen vililli Seppo K. J. Utria ku-
moaa termodynamiikan ensimmiisen
perussiinndn, tai katsoo ettei se koske
thmisti (niin € niin 3/2003). Perustelu-
na hin kiyttid sitd, ettei atomi voi tut-
kia itseddn. Atomeista rakentuvien so-
lujen muodostamat organismit toimivat
kuitenkin yksinkertaisimmasta moni-
mutkaisimpaan asti juuri erilaisten pa-
laute- ja monitorointijirjestelmien va-
rassa. Se, mitd kutsumme tietoisuudek-
si, on mallinnettavissa eriiksi tillaiseksi
jirjestelmiksi. Se tutkii itseddn, eikd mi-
kiin puolla oletusta todella laadullises-
ta erosta vertailtaessa ihmisti ja eldimii.
Tissd mallissa ei ole hiiviikiin Utrian
ehdottamasta "skitsofreenisyydesti”. Sa-
navalinta olisi maallikolta ainoastaan asi-
antuntematonta ja tyylitontd. Lidkiriled
se on rimanalitus. Ilmaisuna se on tyhji,
silli mitddn erityistd skitsofreenistid ajat-
telua ei skitsofrenian diagnostiset kritee-
rit ddyttdvin oireyhtymin ulkopuolella
ole. Psykoottista tai hajanaista toki on.

Muilta osin kirjoitus heijastelee Ut-
rian fantasiointia eriisti esittimistini
nikokohdista, jotka kirjoittaja irrottaa
alkuperiisistd  yhteyksistddn. Kiytties-
sddn kirsimystd aiheuttavan psykopatian
hyvin hoidon esimerkkini mafiapiilli-
kén psykoterapiasta kertovaa elokuvaa
kirjoittaja etddntyy todellisuudesta. Psy-
kopatian synnyn ymmirtimisestd ja
sen hoidosta keskusteltaessa tukeutui-
sin mieluummin varsin laajaan olemas-
sa olevaan tutkimustietoon ja kliiniseen
kokemukseen. Aihe on tirkei ja edellyt-
tid biologisen ja psykologisen tiedon in-
tegroimista. Eriit biologiset poikkeamat
saattavat olla psykopatian vilttimiton
joskaan eivit riittdvi edellytys.

Utria olettaa minun tuntevan kyvyt-
tdmyyttd suurten sosiaalisten ongelmi-
en kuten eriarvoistumisen edessi. Vii-
rinymmirrys saattanee johtua siitd, ettd
hin liitedd niiden ratkaisun ihmismielen

ainutlaatuisiin lainalaisuuksiin ja kehi-
tyksen mahdollisuuksiin. Hinen kuvaa-
miaan hyvii asioita voi kuitenkin mai-
niosti edistdd ilman oletusta, joka kos-
kee “nousua refleksiolennosta aineen
lakien ja fyysisten tarpeiden ylipuolelle,
johon mikiin alempi olento ei pysty”.
Tieteelliselli materialismilla ei ole mi-
tidn tekemisti materialististen elimin-
arvojen kanssa.

filosofi
Julien Offray de La Mettrie (1709-1751)

Ranskalainen lidkiri ja
uumoili niin & niin -lehden julkaisu-
sarjassa dskettiin suomennetussa, 1747
julkaistussa teoksessaan Ihmiskone, ettd
ihmisen suhde eliimiin on likeisem-
pi kuin haluamme uskoa, ja ettid kar-
tesiolainen kisitys tietoisuudesta vain
inhimilliseni ominaisuutena on viiri.
*Materia ei sisilli mitiin albaista, paitsi
stvistyméittomille silmille, jotka eiviit hin-
ti nde hinen upeimmissa teoksissaan; ja
luonto ei ole tyhmi tyomies. Hin luo mil-
Joonia ihmisii vaivatta ja kiihkedmmiil-
li mielihalulla kuin kelloseppi valmista-
essaan monimutkaisinta kelloaan. Hiinen
voimansa paistaa esiin tasavertaisesti hi-
nen luodessaan alhaisimpia hyinteisiii ja
pisimmiille kebittynyttii ihmisti.”

Kuvitelma, jonka mukaan olemme
“ainutlaatuisen tietoisuutemme” vuoksi
kykenevii hyvyyteen, onkin nykytieteen
valossa aiheetonta korskaa. Alcruismia
esiintyy hyvin monilla eldinlajeilla, ja
se on keskeinen psykobiologisen tutki-
muksen kohde. Idealistit, olivat he sit-
ten nationalisteja, sosialisteja tai natio-
nalistisia sosialisteja, taas ovat eriiden
nikemysten mukaan aiheuttaneet enim-
mit sodat ja joukkotuhot. Totalitaris-
miin hairahtuneina he ovat myds pyr-
kineet leimaamaan toisin tavoin ajatte-
levat psykiatrisin termein, minki kliini-
nen psykiatria on maailman psykiatrijir-
jeston vilitykselld tuominnut.
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