MARIA SALMINEN

Lisdosa, nyt jopa 72 virissi!

iime vuonna virityskirjat ylsivit
ajoittain kirjakauppojen myydyimpien
kirjojen kirkeen. Jopa uusintapai-
noksia on tarvittu, vaikkakin innostus
on timin vuoden puolella ollut lopah-
tamaan pidin.! Aikuisille tarkoitettujen virityskirjojen
suosion syyt ndyttdvit ilmeisiltd. Viritettdvit kuviot
ovat piisdintdisesti ornamenttimaisia, yksityiskohtaisia
kuvioita tai esittdvid kuvia ja kuvakokonaisuuksia, jotka
vaativat keskittymistd, harkintaa ja koordinaatiota. Toi-
saalta ne eivit edellyti sitouttavaa tydskentelyd, suoritta-
mista tai tulosvastuullista reflektointia.

Viritystehtivit saa itse valita monien joukosta; ne
ovat sopivan haastavia, mutteivit velvoita mihinkd4n.
Valmista jilked ei ole pakko tuottaa. Kun keskittyy vi-
rittdmiseen, el tarvitse ajatella muuta. Tarkoituksena on
tdyttdd pienid, rajactuja ja kuvioiksi hahmoteltuja alueita
valinnaisilla vireilld. Jos kuitenkin haluaa kiydd samaan
aikaan kahvipoytikeskustelua, ei-kisitteellinen ja me-
kaaninen virittiminen ei sulje sitdkdin mahdollisuutta
pois vaan ennemminkin vihentid keskustelemisen pai-
neita, tai parhaimmillaan, kisityskerhojen tavoin (mutta
pikana), luo yhdessi tekemisen tilanteen ja kokemuksen.

Myés tieto- ja tiedekirjallisuuden kustantaja Vasta-
paino julkaisi joulun alla Filosofisen virityskirjan, jonka
on koonnut kustantamon toimituspiillikks, Kimmo
Jylhiméo?. Piirrokset ovat muun muassa Rembrandtin,
Diirerin, Boschin tai muun suuren muinaisuuden raa-
putusalaa, ja niiden virittiminen edellyttdd varsin eri-
laisia metodeja, kriteereitd ja tavoitteita kuin keskiverron
aikuisten virityskirjan. Suurinta osaa kirjan kuvista on
koko lailla mahdotonta virittiid esteettisesti miellytti-
villd tavalla saati viivojen sisilli pysyen, mutta viritei-
ville ajattelijalle kuvatekstit ovat vihintiin yhtd dirkeitd
kuin kuvat. Esimerkiksi miekka p#issd seisovan, monesta
kohtaa livistetyn miehen kuvatekstini on “Epionnis-
tuminen. Koe onnistui, mutta potilas kuoli.” (40); kun
Kristus ajaa rahanvaihtajat temppelisti, teksti on: "Ta-
louskritiikki.” (28); yksisarvisen alla lukee: "Mahdollinen
maailma.” (36); ja sarvikuonon teksti tietenkin kuuluu:
”Yksisarvinen.” (32-33)

Vastapainon teoksen ilmestyessi virityskirjallisuus
oli voimissaan. Sittemmin samantyyppisii suomalaisia,
enemmin tai vihemmin humoristisia ja/tai virityskel-

vottomia kirjoja on ilmestynyt useita. Filosofinen viritys-
kirja voidaan kuitenkin mainita edellikivijind viritysil-
midon hiukan irvien suhteutuvien kirjojen sarjassa.

Toisaalta my6s Jylhimé perustelee virittdmistd Filo-
sofisen viirityskirjan esipuheessa monien, ilmiéti suora-
naisesti hehkuttavien puolestapuhujien tavoin, viitaten
kisilld tekemiseen ja konkreettisen jiljen jittdmiseen
virtualisoituneena maailmanaikana®. (Toki kannattaa ou-
nastella hintdd maireasti hymyilevin ketun kainalossa,
mikd tekee kirjan virittimisestd entistd hauskempaa.)
Osaltaan nimi perusteet toki selittivitkin viritysintoa,
vaikka toisaalta paperilla kulkevan kynin liikerata on itse
asiassa usein pienempi kuin esimerkiksi nippdimistslld
kulkevien sormien, ja kuvaa virittdessdin luovuutta voi
kdyttdd tavallaan rajoitetummin kuin tietokoneella kir-
joittaessaan, koska virityskirjassa luovuuden #iriviivat on
jo piirretty. Virittdmisen idea ja tyydyttivyys perustuvat
rajojen sisilld pysymiseen.

Paluu hyétyyn takakautta

Kisilld tekemisen ja konkreettisen jiljen jdttimisen
ohella olennaista virittimisessd on, ettd sen piimiirini
ei ainakaan suoranaisesti ole hydty. Siksi se saa ihmisen
tekemiin jotain kisillddn, vaikka paamairihakuista tyded
el enii jaksaisi tehdd (tai sitd ei olisi). Virittdessddn ih-
minen on ikdin kuin pikalomalla ja saa nihdi konkreet-
tisesti vapaan ja omachtoisen tekemisensi ja luovuutensa
tuloksen. Mindfulness-virittiminen piistdd ihmisen edes
hetkeksi arkisesta oravanpyéristiin tiydempdin lds-
niolon tilaan. Se on taukohuoneeseen ja sen sosiaaliseen
tilaan hyviksytedvisti mahtuvaa meditaatiota.

Monet tahot Tyéterveyslaitoksesta ja tutkijoista kus-
tantamojen edustajiin ovat perustelleet virityskirjojen
tirkeyttd ihmisen henkisen terveyden ja hyvinvoinnin
vaalimisella. Virittimiseen kytketdin muotisanat zen,
mindfulness, mielenrauha, aivojumppa eli kognitiivisten
kykyjen harjoittaminen (virittimisen tapauksessa kes-
kittyminen, silmin ja kiden koordinaatio, luovuuden
kukoistus), nostalginen paluu lapsuuteen, seki ristik-
koihin ja sudokuun rinnastettava mutta niitid luovempi
pdin nollaaminen vastavaikutuksena hektiselle, monisih-
lddmistid vaativalle arjelle.* Kyse on samasta asiasta kuin
fordistisessa, laskelmoidussa 40 tunnin tyoviikossa palk-
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kauudistuksineen: niin modernista ihmisesti saa irti op-
timaalisen tydtehon ja hinestd tulee parempi kuluttaja,
jolla on enemmin aikaa ja varaa ostaa tuotettuja hyddyk-
keitd. Liukuhihna ulottuu tehtaan ulkopuolelle. Vapaalla
ollaan, jotta jaksetaan taas tehdi lisid ulkoa madriytyvid
asioita mahdollisimman korkealla hyotysuhteella — sekd
tyontekijini ettd kuluttajana.

Koska virittdiminen parantaa keskittymiskykyi ja tys-
tehoa, Tydterveyslaitos on jopa julkaissut verkossa oman,
aivotutkija Minna Huotilaisen ideoiman ja Jari Uusi-
talon kuvittaman virityskirjan. Sitd suositellaankin tyon-
tekijdille kahvitauoilla viritettiviksi.

Oravanpyorin virikis lisdiosa

Virittdmisen tarpeellisuutta erityisesti tydssi kiyville
aikuisille on siis ehditty perustella monin tavoin. Huo-
tilainen sanoo E7-lehden haastattelussa, ettd myds virit-
timisen monotonisuus on meille hyddyksi: "Itse aivotut-
kijana haluan korostaa siti, ettd kisilld nipriileminen ja
toistava, yksitoikkoinen tekeminen vapauttaa kognitii-
visia resursseja. Ajattelumme muuttuu, kun puuhaamme
kisillimme.”®

Kisilld puuhastelu voi toki helpottaa tietotyldisen
elimid ja kuuluu epidilemited lajityypilliseen kidytok-
seemme. Silti virityskirjalogiikka alkaa olla useammas-
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”Kun tyomies nojaa la-
pioonsa, tietokoneeseen
kiinni kasvanut ihminen

nojaa virityskirjapinoon.”

sakin mielessi epdjohdonmukaista tai vihintdin epii-
lyteavid hyddyn tai hyddyctdmyyden, vapauden ja luo-
vuuden midritelmissddn. T4m4 saa aavistelemaan tavan-
omaista markkinatalouden savusumutusta. Kun tyémies
nojaa lapioonsa, tietokoneeseen kiinni kasvanut ihminen
nojaa virityskirjapinoon ja jopa 72 Derwentin laatuviri-
kyniin’.

Viritetddnko kirjoja virittimisen itsensi nautinnol-
lisuuden tai kivuuden takia vai suorittamisesta, tydsti ja
elimisti selviytymisen tai toipumisen vuoksi? Miten mo-
notoninen viritysliike auttaa lepddmiin monotonisesta
tydstd? Ovatko virittimilli kiytcd6n vapautuvat kog-
nitiiviset resurssit olemisemme kannalta oikeita, hyvid ja
tarpeen? Mieleen tulevat evoluutiobiologi Helena Telkin-
rannan kuvaukset eldimists, jotka on ahdettu liian pieneen
ja virikkeettémiin tilaan tai joihin sattuu tai joita pelottaa
tai ahdistaa tai joilla ei muuten ole mahdollisuutta lajityy-
pilliseen olemiseen ja puuhasteluun®. Titd kutsutaan ste-

reotyyppiseksi kiyttdytymiseksi.

"Pesikopin oviaukosta ilmestyy minkin kuono ja nappisil-
mit. [...] Kaksi loikkaa ulos kopista ja kidinngs. Kaksi loik-

kaa takaisin sisiin. Kuin sekuntikellon tarkkuudella kuono
ja silmit ilmestyvit jilleen kopin oviaukolle. Kaksi loikkaa
ulos ja kiisinnds. Kaksi loikkaa sisiin ja kdinnos. Kaksi loik-
kaa ulos ja kidnnés...””

Pikkujyrsijit juoksevat vimmatusti juoksupyorissdin tai
hikkid ympiri, hevoset keinuttelevat piitiin eestaas,
eestaas tai kiertdvit kehi, jos tila riictdd edes sithen. Ak-
vaariokalat uivat samaa kiertoa kerta toisensa jilkeen.
Niin pysytddn hengissi. Tai sitten annetaan periksi ja
jdddddn passiivisina odottamaan lievitystd olemassa-
oloon.

Entd jos virittimisessi onkin kyse periti samasta
asiasta kuin tydssi, josta sen pitiisi auttaa lepdimiin?
Vaikka 72 virid on paljon ja viritettivid kuvia ja kirjoja
on monta, tehtivini ja toimintaperiaatteena on kui-
tenkin tyttdd tietyn muotoisia, valmiiksi rajattuja alueita
jollakin virilld, joka 18ytyy valmiiksi valikoidusta laati-
kosta. Voit kdyttdd hiivytyksid, sivytyksid, raidoituksia
ja mitd sitten keksitkdin — voit myds tiydentid kuvia ja
yhdistdd pisteitd, mikd onkin virityskirjojen uudempi
variaatio. T4yt tehtivisi mahdollisimman hyvin ja kiytd
sithen ylijgdmaiaikasi, jotta et pddtyisi luhistumaan ty6te-
hottomuuteen tai -haluttomuuteen.

Fredrika Runeberg oli onnekas ja edistyksellinen
nainen, vaikkei kenties tdysin tajunnut onneaan. Kun
edustushuone piti tapiseerata mutta Johan Ludvigilla ei
ollut rahaa valmiiseen tapettiin, Fredrika sai omin kiisin
maalata huoneen seindpapereihin kauniit, sidnnélliset ja
muodinmukaiset ornamentit.
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