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Sanaton 4ini
kohtaamisena

ruumiillisena

Huomioita sensibiliteetisti ja virittdytymisen kyvystd

Istuin silmit suljettuina pienessd huoneessa psykiatrisen osaston perilli HYKS
Psykiatriakeskuksessa ja piistelin ulos, tai houkuttelin esiin, matalaa, hidasta sivelta.
Paikalla oli yksitoista ihmistd mukaan lukien yksi hoitaja ja d4nisuunnittelijani Thomas

Svedstrom, joka dinitti tilanteen.’!

lin vieraillut tilli osastolla viikkoa aiem-
min ja kutsunut vapaachtoisia potilaita
mukaan sanattomaan lauluhetkeen.

Tilanne oli avoimen vuorovaikutuk-

sellinen; potilaat saivat tahtoessaan
osallistua myds dinellisesti. Kerroin heille, ettid tulen te-
kemiin joitain yksinkertaisia 4nii ja jos he haluavat,
he voivat vastata dineeni juuri silld dinelld, joka tuolla
hetkelld sattuu suusta ulos piisemiin, mutta se on
tdysin vapaachtoista. Voi vain olla hiljaa ja hengitelld.
Tdmi pienimuotoinen hetki oli osa potilaille omistetun
Laulunpesi-taideteoksen prosessia, joka toteutettiin yh-
teistydssi HYKS Psykiatrian kanssa lauluinstallaationa
sairaalan 10-kerroksiseen porrasgalleriaan. Potilaille ker-
rottiin, ettd tilanne dinitetddn ja d4nitys tulee osaksi ky-
seistd teosta.?

Tilanteessa mukana olleet ihmiset kirsivit akuutista
psyykkisestd kuormituksesta®. Kichtovaa oli, ettd melkein
kaikki heistd lihtivit vilittémisti mukaan. Tilanne ei
edustanut niinkiin yhteislaulua esittivin toiminnan
muotona vaan lisnd oli pikemminkin joukko ihmisii
piistelemissi ja lihettimissd itsestddn jotakin, joka ei
ollut melodiaa, ei sivelti eiki sanoja, mutta ehkd jonkin-
laista soinnillista vastaamista ja suhteeseen asettumista
tuon tilanteen ja lisnd olleiden ihmisten kanssa.”

Oma positioni ddnen vireillepanijana alkoi hiljalleen
liudentua. Olin kiinni tilanteessa dinellisen herkistymiseni
vilitykselld ja vastuussa siitd, mutten silt kontrolloinut
sitd. Alun samantahtinen hengitys alkoi eriytyd mikroryt-
meiksi ja -ilmaisuiksi. Keskelld titd puoli tuntia kestinyttd
herkkivireistd tilannetta saatoin melkein paikantaa hetken,
jolloin jokin muuttui: hienoinen siirtymi, joka sai aikaan
erilaisen, “atmosfidrisen” kaltaisen ja ruumiillisesti tun-
tuvan laadun, joka ei ollut aistittavissa aiemmin ja jonka
voi my®s kuulla tilanteen nauhoituksista’.

Filosofi Tere Vadén ja musiikintutkija Juha Torvinen
kiyctivic atmosfiirin kisitettd kuvaamaan musiikin
kuuntelukokemuksen vilitilaisuutta, joka on subjektiivi-
suutta ja objektiivisuutta edeltivid ja koetaan niiden vi-
liseni affektiivisena tilana®. Atmosfiirisyyttd loi samanai-

kainen oman #4neni ja sithen kietoutuneen d4nimaterian
aistiminen yhteiseni resonanssialueena. Tunsin runsaana
kumisevan #inen, joka tuli etualalta ja alkoi synnyrttid
pohjavirettid allemme. Rekisterdin kevein #inen, joka
lihdi liukumaan ylos ja alas mikro-intervallivilid, kuin
olisi valmistautumassa liitoon. T4mid kesyton, jaettu d3-
nimateria alkoi virittiytyd.” Adnessi kuului ei-tonaalinen
harmonisoituminen: dinet asettuivat uusiin intervallisiin
suhteisiin ja yksilslliset sdvyt voimistuivat.

Ainellis-affektiivinen virittiytyminen useiden ih-
misten ja ympirdivien tilallisten tekijdiden kesken on
vilitén taiteellinen tapahtuma. Viittaan #inellisyydelld
ihmisdinen virihteleviin, resonoivaan luonteeseen, joka
vilicedd affektiivista tietoa ja on luonteeltaan kommuni-
koivaa. *Affekdiivisen virittdytymisen’ kokemus pohjustaa
psykologi Daniel N. Sternin mukaan kaikkea kanssa-
olemista. Hin tarkoittaa kisitteelld intersubjekdivista,
mydnteistd yhteyttd, jossa tunnetilat voivat tulla tiede-
tyiksi ja aistituiksi ilman kielellisti kommunikaatiota.®

Ainellis-affektiivisella virittiytymiselld viittaan vi-
rittymisen virihteleviin moodiin, joka liikkkuu useiden
ruumiillisuuksien lidpi ja soi d4nen laadussa. En tarkoita
ruumiilla niinkd4n yksilén ihon rajaamaa ruumista, vaan
suhteissa syntyvid ja mielellisyydestd erottamattomia
ruumiita’. Filosofi Brian Massumi ymmirtii tillaisen
ruumiillisuuden aistisena tapahtumapaikkana, jossa af-
fektoitumisen ja affektoimisen voima siitelee ruumiin
kyvykkyydessi tapahtuvaa muutosta.” Tillainen ruumiil-
lisuus tarkoittaa minulle lopulta tapaa olla ruumiillisesti
maailmassa, jonka “ulkopuolella ei ole ihmiselimii”,
kuten filosofi Juha Varto toteaa'®.

Tarkastelen tdssi artikkelissa #inellis-affektiivisen
virittdytymisen tapahtumaa, kuten se taiteellisessa koh-
taamisessa ilmaantui osana Lawulunpesin tekeytymisen
prosessia. Lisiksi kisittelen timin kokemuksen ehtoja
psykiatrisen sairaalan kontekstissa. Laulunpesi on osa tai-
teellista viitostutkimustani, jossa tutkin sanattoman ih-
misiinen merkitystd vuorovaikutuskokemuksessa. Avaan
d4nen virittdvddn taipumukseen pohjautuvaa taiteellista
toimintatapaani, jonka avulla kokeilen, miten kataly-
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soida ryhmi ihmisii virittymiin yhteen ja luomaan
jaettu resonanssitila. Tutkimukseni ytimessd on kysymys,
miten #inellis-affektiivisen virittdytymisen kokemus voi
vilkastuttaa ihmisten vuorovaikutuksellista alttiutta (sen-
sitiviteetti) ja herkistymisen kykyi (sensibiliteetti) erityi-
sesti kdrsimyksen tilanteessa.

Filosofi Gilles Deleuze korostaa sensibiliteetin luovaa
piirrettd, jossa kokemuksen muotoja luodaan pelkin vas-
taanottamisen sijaan. Hinen ajatuksensa sensibiliteetin
tasolla operoivasta ja aistisesti tiedettdviksi tulevasta lii-
kauttavasta kohtaamisesta maailman kanssa on suun-
nannut tydtdni.'" Filosofi Franco Berardi on uudelleen-
tyostinyt Deleuzen sensibiliteettikdsitystd jisentden ki-
sitettd historiallisesti nykypdiviin ja pohtien kriittisesti,
minkilaisen oletussensibiliteetin nyky-yhteiskunta avaa.
Berardille sensibiliteetti on mielellistd kykyd ymmirtid
sanoinkuvaamatonta seki kaaoksesta nousevia merki-
tyksid. Tami keskeisesti todellisuuskisitykseemme vai-
kuttava kyky on Berardin mukaan nyky-yhteiskunnassa
koetuksella.'

Lihestyn sensibiliteettii ihmisiinen aistisesta niko-
kulmasta. Tarkoitan kisitteelli tietynlaista haavoittuvai-
suutta: perustavaa ja aktiivista kykyd herkistyi aistisesti
toisiin ja ympirdiviin todellisuuteen jirkeistdvin puheen
tuolla puolen. Kisitykseni mukaan kielesti irtautuminen
koskettaa haavoittuvaisuutta sikili aina, etti se edellytcid
herkistyvii kuuntelemista kantaakseen.

Sanaton #ini on se taiteellisen toiminnan muoto,
jonka ympirille tutkimukseni kiertyy myds teoreet-
tisilta lihtokohdiltaan. Esikielellinen kokemistaso on
ollut vahvasti esilli psykoanalyyttisessa keskustelussa.
Psykoanalyytikko Julia Kristevan teoretisointi semioot-
tisen ja symbolisen merkitysulottuuvuden eroista tarjoaa
heijastuspintaa korostaessaan symbolisen kielen merki-
tystd subjektivaatioprosessissa’®. Musiikintutkija Susanna
Vilimiki tarkastelee musiikin kielellisti ja ei-kielellistd
merkitysenantoa musiikintutkimuksen kontekstissa. Hin
kutsuu arkaaiseksi ajatteluksi merkityksenmuodostusta,
jossa sanaton komponentti on rationaalista suurempi.t
Adni-improvisaation ja iinitaiteen piirissi esimerkiksi
laulaja, musiikin tohtori Anna-Kaisa Liedes on laajen-
tanut ymmirrystd sanattoman ddnen ilmaisurikkaudesta
ja laulaja, tutkija Taru T4hti luonut yhteissllisen, kehol-
lisen ldsniolon lauluimprovisaatiomenetelmin®. Oma
tulokulmani sanattomaan dineen nousee d4nen jaetusta,
aistisesta, rikkaasta, kompleksisesta ja sensibiliteetin ta-
solla avautuvasta maailmassa olemisen kokemuksesta'®.

Tutkimukseni lihtskohtana on oletus, etti osallis-
tuvien, psyykkisestd kuormituksesta kirsivien ihmisten
ydinongelma ilmenee alueella, jota ei voi tuoda tiysin
jirkeistivin kielen piiriin, vaan sitd on hedelmillisti 13-
hestyd ihmisdinen ja taiteellisen tutkimuksen keinoin.
Ehdotan, etti dinellinen menetelmi mahdollistaa aiheen
kisittelemisen sanattomasti ja kehollisesti tasolla, jota ei
voida vilittdmisti kisitteellistdd eikd mitata'”.

Laulunpesi etsii moniddnisyydelldin toisenlaista
tulkintaa kisitykselle, jonka mukaan vakavista psyyk-
kisistd hiiridistd kirsivd ihminen olisi vain hatarasti, tai

ei ollenkaan, kommunikaation ja yhteyden piiriss's.
Mainittu nikemys painottaa jirkeistivin tason sanal-
lisen kommunikaation muotoja. Esitin sitd vastoin, ettd
teoksen #initaiteellisiin tilanteisiin osallistuneet ihmiset
kykenivit virittdytymiin sanattoman, affekdivisen ja
ruumiillisen tason vuorovaikutukseen. Kehkeytyvi tilan-
nesidonnainen tieto kytkeytyy intiimisti tutkimukseni
erityiseen toimintaympiristéon, HYKS Psykiatriaan, ja
potilaiden kanssa kokemiini #inellisiin kohtaamisiin.
Kirjoitin tutkimuspiivikirjaa kohtaamisista ja sain ano-
nyymii, spontaania palautetta osallistujilta ja kuuli-
joilta”. Nimi paikalliset havainnot voivat my®s lisitd
ymmirrystd siitd, miten sensibiliteetti voi nyky-yhteis-
kunnassa.

Sanaton &dni ja haavoittuvuus

Olen kulkeutunut aiheen #irelle hyvin henkilskohtaisen
kokemuksen ohjaamana. Vierailin vuosia sitten omaisena
psykiatrisella osastolla. Mieleeni jii sielld vallinnut hil-
jaisuus ja erityinen energia. Se tarttui kehoni muistiin
kuin affekdiivinen, painava aines, jota oli vaikea pukea
sanoiksi mutta joka pakotti ilmaisuun. Lihdin kehit-
telemiin ajatusta, mitd tapahtuisi, jos tihin herkkivi-
reiseen ja akuuttiin tilanteeseen avautuisi taiteellinen
mahdollisuus ihmis3inelld tapahtuvaan sanattomaan dia-
logiin.

Miten hahmottaa sanattoman ja sanallisen koke-
misen tason eroa? Kristeva kisittelee kielen esikielellisti,
materiaalista ruumiillisuutta semioottisen ’khoran’ il-
mentymini. Inhimillisen muotoutuminen, eli subjek-
tivaation prosessi, kytkeytyy Kristevalla kieleen®. Hin
korostaa loogisen puheen ja vuorovaikutuksen merkitystd
esimerkiksi tutkimassaan masentuneen ihmisen elpymis-
prosessissa: parantavan vuoropuhelun ehto on subjektin
viistimitdn erottaminen toisesta’'. Vilimiki on tutkinut
musiikin sanojen ja jirjen tavoittamattomissa olevia se-
mioottisia piirteitd Kristevaa uudelleenlukien. Hin tar-
kastelee musiikkia representaatiosysteemini semioottis-
psykoanalyyttisen viitekehyksen lipi ja virittdytyy viitos-
kirjassaan kuuntelemaan valikoitua musiikkia horjuvan
subjektivaatioprosessin, kuten melankolian, auditiivisena
laajentumana.?

Vaikka tydskentelen psykiatrisen sairaalan konteks-
tissa ja tietty arkaaisuus kaikuu tydssini, lihestymis-
tapani poikkeaa psykoanalyyttisesta dinen ymmirryk-
sestd. Toiminnan mieli muodostuu pikemminkin #inel-
lisyyden vilittomistd aistisista ja ruumiillisista vaikutuk-
sista, jolloin kisitys d4nellisten ilmisiden lihtskohtaisesta
keskiniisestd kytkeytyneisyydestid korostuu®. Nikemystd
innoittaa lauluntutkija Milla Tiaisen uusmaterialistinen
d4nen ymmirrys, jossa ihmisiini osallistuu erilaisiin suh-
teisiin asettumisen tapahtumiin, alkuunpanee niitd ja
muuntuu niissi.

Kielestd irtautunut iinellinen ele on kuitenkin eri ta-
valla haavoittuvaista kuin puhe, koska se ei vilicd infor-
maatiota subjektilta toiselle. Aini pikemminkin saattaa
jaettavaksi itse kanssakdymiseen virittdytymisen hetken,
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”Voin seki tuntea sisdltipiin ettd
kuulla ulkopuolelta dineni.”

sikili kuin se tapahtuu. Sanotusta voi ehkd helpommin
periintyd, kun sanattomaan #ineen (erityisesti murtu-
neeseen) vuotaa ja paljastuu ilmaisijastaan viliccomisti
jotakin, miki vaatii ilmatilaa, turvallisuutta ja virittdy-
tyvid kuuntelemista kantaakseen. Toisaalta sanattoman ja
sanallisen vuorovaikutuksellisen eleen ero ei ole absoluut-
tinen. Skaalaulottuvuutta voi jisentid myds kielen eri ta-
sojen avulla: jos Habermasille kieli tavoittelee yhteisym-
mirrystd rationaalisen argumentoinnin kautta ja Witt-
gensteinilla kieli jisentyy sen toimintatavan mukaisesti,
voisi sanatonta “kieltd” mieltdd enemmin heideggerilai-
sittain affekdiivisuutena, joka moyrii olioiden sisilla®.
Tillsin kielen ja ddnen, kielen ja ruumiin sekd kielen ja
mielen viliset rajat eivit ole selkeiti.

Lauluntutkija Anne Tarvaisen mukaan “perin-
teisten subjekti—objekti-, sisi—ulkopuoli- ja keho-
mieli-dikotomioiden himirtyminen ja hajoaminen
on tyypillisti monille kehotietoisille vokaalisille koke-
muksille”?®. Tarvainen tarkastelee vokaalisen soomaes-
tetiikan avulla ihmisen vokaalista, kehollista ja esteet-
tistd suhdetta toisiin ihmisiin. Intersubjektiivisissa ja
affektiivisissa d4nen tuottamisen ja kuuntelemisen
kokemuksissa korostuvat hinen mukaansa propriosep-
tiset eli kehon sisdisyyttd koskevat aistimukset, joiden
avulla voidaan saada my®s tietoa ruumiin suhteesta ul-
komaailmaan.?”

Tarvaisen muotoilema herkistyvi kehotietoisuus tulee
lihelle ddnikokemustani®®. Thmisdini ei rajaudu yksilon
ihon tai mielentilan sisdiseksi, vaan sen perusluonne on
resonanssissa. Sisikautta tunnettu ruumiillisuuteni tila ei
ole irrallinen tilanteesta, jossa olen: intiimi mikrohavain-
nointi, eli ruumiillisuuteni asennon ja tilan tunteminen,
on vilittémissi suhteessa asemoitumiseeni ympirdiviin
tilanteeseen®. Aini kuljettaa rekistersinnin tason myos

ruumiillisen tilani ulkopuolelle: voin seki tuntea sisil-
tipdin ettd kuulla ulkopuolelta dineni. Virihtely tulee
luihin ja ytimiin: osuu odottamattomalla tavalla todelli-
suuteen. Siksi my®s sanaton #inellisyys voi olla hitkih-
dyttivii. Adned pitkin virittiytyminen on siis jatkuvasti
muuntuva kulkureitti sisdisen rekisterdinnin ja jaetun
ympirdivin todellisuuden vililld.?°

Kokemukset #inen virihteleviin resonanssiin kie-
toutumisesta ja dinen immersiivisestd laadusta ovat tun-
nusomaisia sanattomille, yhteisille d4nitiloille?’. Ne kul-
jettavat atmosfiidrisen kokemuksen #drelle. Se aistitaan
Vadénin ja Torvisen mukaan omalla tavallaan vetoavana,
affektiivisena tyrmistyksend. Tillainen tilan, paikan ja
affektin vilisid rajoja liudentava ddnikokemus saattaa
heiddn mukaansa my6s raottaa laajempaa asubjektiivista
kenttid, koska se ei koskaan ole tdysin “minun”. Viittaan
asubjektdiivisuudella tissi dinellisen ilmaisun muotoon,
joka karttaa rationaalista ja jonka piirissi erillisid sub-
jekteja ja objekteja ei voida yksiloidd, vaan niiden vilinen
jako voi hetkellisesti jopa kadota.” Tillaisen atmosfiirin
voi kuulla Laulunpesiissi objektiivisten ympiristollisten
laatujen ja subjektiivisten sensibiliteettien vilille viritty-
neeni erityiseni sointina®.

Teoksesta nousevien havaintojen pohjalta niyteii-
sikin, ettd 44nti ja ruumiillisuutta pitkin tapahtuva virit-
tyminen tulee yhteiseni taiteellisena tilanteena suoraan
kiinni ihmisen maailmasuhteeseen. Siksi silli on my®os
erityinen paikka timin ainutkertaisen suhteen mahdol-
lisessa uudelleenvirittimisessi, hienovaraisessa liikautta-
misessa. Luonnostelen seuraavaksi taiteellis-tutkimuksel-
lisen toimintani tapaa, jonka avulla sanaton kanssakiy-
minen kehkeytyi Laulunpesiin prosessissa. Samalla avaan,
miten tillaisia haavoittuvaisempia ihmiseni olemisen
piirteitd voidaan ehkd kutsua esiin tai voimistaa.
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”Virittyminen toteutuu asteit-
taisena asettumisena yksilosub-
jektia korostavasta kielellisestd
todellisuudesta sanattomaan

X

ddnellisyyteen.”

Ainellis-affektiivinen virittdytyminen
taiteellisena toimintatapana

Laulunpesii kutsui luomaan yhdessi elinolosuhteita sen-
sibiliteetille sairaalatilan keskelle. Keskeisimpini tarkoi-
tuksena oli luoda uudenlaista tilaa sellaisten ihmiseni
olemiseen kuuluvien piirteiden ilmaisuille, jotka eivit
tule jirkeistivin puheen piiriin. Taiteilijan praktiikkani,
jonka pohjalta teos kumpuaa, kiynnistyy moninaisilla ta-
soilla tapahtuvasta ruumiillisesta, dnellisestd, laulullisesta
sekd mielellisesti ja tilannesidonnaisesta virittdytymisesti.
Kiytinnossd nimi tasot ovat toisiinsa kietoutuneita ja
samanaikaisia. Kdytintod voi jisentii, joskaan ei ottaa
haltuun, taiteellisena tutkimusvilineeni erittelemilld toi-
mintatavan chtoja: turvallista ilmapiirii ja tunnelmaa,
haavoittuvaiseksi altistumista, aistista uudelleensuun-
tautumista, virittyvdd kuuntelemista sekd sanattoman
avauksen tekemisti. Pikemmin kuin 7vilineesti”, voisi
puhua vilittdjiaineen kaltaisesta intervallista, kahden
mahdollisen tilan vilisestd siirtymisti, joka ei ole vaiku-
tuksiltaan kiinted vaan tilannesidonnaisesti rakentuva,
hauras ja hiilyvi. Sikili kuin virittymistd tapahtuu, se to-
teutuu asteittaisena asettumisena yksilosubjektia korosta-
vasta kielellisesti todellisuudesta edelld kuvattuun sanat-
tomaan #inellisyyteen. Avaan siirtymii tuonnempana.
Kiytints edellyttdd itseltdni taiteilijana vihicedistd
aistista huomion uudelleensuuntaamista proprioseptisen
havaitsemisen piiriin kidyttdmilld apuna #inellisyyden
synnyttimid ruumiillista vaikutuskenttdd®!. Tarkoitan
d4nen luomaa jatkumon kokemusta ruumiini ja ympi-
roivin (akustisen, materiaalisen, mielellisen) tilanteen
vililld. Keskidssi ei ole dinenkiyton tekniikka vaan kans-
sakdymiseen houkuttava dinen intensiteetti. Kokemus
on paradoksaalinen: voin kontrolloida milloin p#istin

d4neni ulos, mutta ainoastaan kontrollista hellictimilli,
asettamalla ensin itseni alttiiksi, luopumalla etiisen ja
mykin tarkkailijan tutkijapositiosta, ottamalla riskin
tietimittd, vastaako joku #ineeni, voin kutsua 7sisdltd
kdsin” toisia osallisuuteen®. TAmi haavoittuvaiseksi al-
tistuminen on samalla tydtavan suora ja vilitén ehto: se
vastustaa osallistuvien ihmisten objektivoimista ja luo
keskeneriisyyttd sallivaa tunnelmaa.

Ty6tapa ohjautuu sikili hyvinkin indimisti, etten voi
kutsua ketiddn toista tillaisen tilanteen #irelle, jollen kykene
sitd ensin omassa olemassaolossani alustamaan. Laulajuus
on tydtapani perusta. Sen piille kehittyi osallistavissa d4ni-
improvisaatioprojekteissani kerrostuma, jossa tydskentelen
toisten ihmisten kanssa, myos heidin avukseen®. Harjoit-
tamani #4ni-ilmaisu saa innoitusta sairauden ja terveyden,
soinnin ja soinnittomuuden rajoilla syttyvistd ja yhteisol-
lisyyteen kutsuvista dni-improvisaation muodoista seki
ddnen materiaalista ilmaisurekisterii korostavasta ihmisii-
nitaiteesta”’. Roolini taiteilijana ja tutkijana jisentyy niissd
toimijuuksissa. Tehtdvini ei kuitenkaan ole ”antaa potilaille
44ned”. Yritdn viritelld otolliset, ennalta kokemattomaan dia-
logiin kutsuvat olosuhteet tilanteissa, joissa osallistujat eivit
vilttdimittd voi tdydest vaikuttaa oman todellisuutensa ra-
kentumisen ehtoihin.

Ehkid koskettavinta minulle taiteilija-tutkijana oli
vauhti, jolla d4nitystilanteissa mukana olleet ihmiset vas-
tasivat takaisin®®. He olivat omilla tavoillaan akuutissa ja
vaikeassa tilanteessa omassa elimissiin. Silti he uskalsivat
irtautua kielestd ja vastata jotenkin kokemaansa dinen
sivyn muutokseen. Havainto vahvistaa olettamustani,
ettd yhteisen dinen voima piilee kokemuksellisessa para-
doksissa. Kun itsestd rohkenee vihin hellittdd ja pidstid
didnensi osaksi yhteistd 44ntd, ¢imi ihmistd suurempi ja
ruumiillisesti koettava resonaatiokudos vastaa takaisin.
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Olipa #ini millainen tahansa — vain hiivihdys, psykoot-
tinen, painunug, tiyteldinen — se antaa takaisin uuden-
laisen kokemuksen #inesti, jonka voi ehkd tunnistaa
omakseen®. Timi hienovarainen muutos saattaa olla
valtava kokemus. ™

Toisaalta resonanssin yhteisyydessi d4ni ei kosketa ai-
noastaan lisni olevia ihmisii. Ainellinen kokemus menee
sellaisille vuorovaikutuksen asubjektiivisemmille tasoille,
jotka tulevat aiemmista kohtaamisista, kuten trauma-
kokemuksista. Tillaisessa virittdytymisen prosessissa voi
jasentyd uudelleen jotain jaettuun tilanteeseen tdysin pa-
lautumatonta, ihmisten ainutkertaisiin kokemuksiin au-
keavaa®!: "Miti timi on? Miti se tekee keholle?” kysyi eris
Laulunpesiian osallistunut potilas dinitystilanteen jilkeen.
*Tuntuu melkein kuin uudelta kielelti.”#

Viitin, ettd siirtymi sanattoman yhteyden piiriin,
jota edeltivi potilaan kommentti valottaa ja jonka ko-
kemusta kuvasin johdannossa, ilmeni ja kohdattiin ni-
menomaan sensibiliteetin tasolla®®. Sanaton #iniaines
avasi maailmaan paljaan, himmentivinkin kosketus-
pinnan, jonka vaikutuspiirissi ihmisten sensibiliteetti
saattoi eldvoityd. Taiteellinen toimintatapani, jonka
chtoja ja periaatteita kuvasin edelld, muuntui niissi
tilanteissa vilittdjiaineen kaltaiseksi ja ddnen affektiivi-
sesta taipumuksesta nousevaksi tutkimusvilineeksi. Se
paitsi mahdollisti siirtymin sensibiliteetin kokemusu-
lottuvuuden piiriin, myds teki sen kuultavaksi ja ruu-
miillisesti tunnettavaksi.® Odottamaton, atmosfiirinen
liikkahdus uudelleenjirjesteli hetkellisesti tapoja, joilla
osallistujat kisittivit itsensd, ruumiinsa ja ympirdivin
todellisuuden. Se my®os tuotti, Varton sanoin, “aistisena
selvemmin annettua” tietoa sanattoman ihmisiinen
merkityksestd kidrsimystd kohtaavan ihmisen kokemuk-
sessa’e.

”Kenties ratkaisevaa oli, ettd

XX

adnitilanteet toteutuivat taiteen
piirissid eiki tyotavan tavoite
ollut hoidollinen.”

Kristeva tarjoaa mielenkiintoisen heijastuspinnan.
Hin kuvaa teoksessaan Musta aurinko masentuneen pu-
hetta sivyttomini, melodiattomana. Kristevan mukaan
kielen musikaalisuuden ehtyessi “melankolinen ihminen
lakkaa ilmaisemasta ajatuksiaan”.”” Vaikka masennus
todella voi vaikeuttaa herkkii tunneyhteytti, avautui
Laulunpesiin kohtaamisissa toisenlainen nikékulma poti-
laiden vuorovaikutukselliseen alttiuteen ja herkistymisen
kykyyn: kun osallistujien oli mahdollista liikkkua pois
puheen piiristd, he ilmaisivat omaa olemassaoloaan pi-
kemminkin hyvin vivahteikkaasti.

Kenties ratkaisevaa oli, ettd #initilanteet toteutuivat
taiteen piirissi eikd tydtavan tavoite ollut hoidollinen.
Sanallistamiseen pyrkivilld, kognitiivisella vuorovaiku-
tuksella on psyykkisen hyvinvoinnin edistdmisen lisiksi
myds yhteiskunnallisesti laajat ja ehdottomat ansionsa.
Jotta perustavampi muutos tietyissi elimiin kuuluvissa
tilanteissa voisi tapahtua, voisi olla hyodyllistd sukeltaa
esikielellisen ja -kisitteellisen kentin kautta sensibiliteetin
kosketuspinnalle. Tillaisia kokemuksia voidaan kutsua #3-
nelld esiin, mutta niiden toteutuminen on epivarmaa, eiki
siirtymii affekdiivisesti tdydellisesti virittyneeseen tilaan
voida koskaan saavuttaa. Erittelen seuraavaksi tarkemmin,
kuinka #iniaineksen kisittely kietoutui Laulunpesin te-
keytymisen prosessiin.

Laulunpesin tekeytymisen ja
vastaanottamisen prosessi

Anonyymi, yhteinen d4nimateria muodostui kehkeytyvin
lauluinstallaation pohjamateriaaliksi. Kuuntelin potilaiden
ja oman #ineni seoksen sivyjd ja intensiteettivaihteluiden
jalkid dininauhoissa ja ruumismuistissani ja improvisoin
oman lauluni jilkikiteen suhteessa sithen®. Improvisaatiot
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Jan Neva, Musta madonna (2013), 6ljy alumiinille, 120x 100 cm.

d4nitettiin. Lihtokohtana oli jactun Hinen arvostava
kuunteleminen. Yritin ymmirtii, kuinka alkutilanteiden
jinnittyneistd, joskus kokoon painuneista kehoista, hen-
gistyneestd rytmistd ilmaancui dkkid jotain intensiivisti,
joka alkoi kannatella tilannetta ja muodostaa jaettua, reso-
noivaa ruumiillisuutta. Yritin myds voimistaa niitd litk-
keitd omalla dinelldni. Valmiissa teoksessa laulaa lisikseni
25 sairaalassa potilaana ollutta ihmisti. Potilaiden dinten
lisaksi viritin oman lauluni myds suhteessa porrastilan
hissien kulkuiiinen “sivellajiin” (yldvireinen pieni a).

Pikemmin kuin teoksesta, voidaankin puhua proses-
suaalisesta jatkumosta, ruumiillisten kohtaamisten sar-
jasta, joista koostui Laulunpesin inellinen kokonaisuus
yhteistydstdssi ddnisuunnittelija Thomas Svedstrémin ja
kuvataiteilija Karolina Kucian kanssa. Yhdeksiin por-
rasviliin sijoitetuista kahdeksasta kaiuttimesta soi noin
viiden minuutin mittaisia, hienovaraisesti varioivia soin-
timaailmoja. Svedstrdmin toteuttama ohjelmisto soitti
teosta jatkuvasti vihin muuntuvana. Hiljaisuus siesti
d4nijaksojen vilid. Teos sisilsi myos kirjoittamiani ja
Kucian visuaalisesti suunnittelemia portaikon pintoihin
asetettuja tekstinpitkid. Lisiksi maalasimme yksilollisid
penkkeji, joilla teosta saattoi rauhoittua kuuntelemaan.

Miten teos toimi sairaalatilassa? Virkistikd se sairaa-
laympiristod? Miten kuulijat kokivat itsensd osana reso-
nanssikenttdd? Minkilaiseksi d4nen affektiivinen laatu
koettiin? Keskenerdisen tutkimuslupaprosessin takia en
voinut keritd systemaattista palautetta. Voin viitata 14-
hinni palautteisiin, jotka olen saanut muilta kuin sai-
raalan piiriin kuuluvilta ihmisiled, sekd joihinkin poti-
laiden ja henkilskunnan spontaaneihin palautteisiin,
joita olen saanut taiteilijana teosta esitellessini.” Mai-
nitsen lisiksi pdikohtia myShemmistd esityksistd saa-
mistani anonyymeistd kirjallisista palautteista. Tiivis-
tddkseni sairaalan porrastilan palautteissa toistuneita ko-
kemuksia: yhteinen #inellisyys, d4nellisen ilmaisuni tapa
ja toteutus sairaalaympiristdssd koettiin “vaikuttavana’;
monia se “litkutti”, “rauhoitti”; teoksen pienieleisyys
paitsi viehitti myds ihmetytti toisia; kuullun merkityk-
sellisyydestid keskusteltiin; teoksen koettiin avaavan toi-
senlaista kokemuksellista tilaa sairaalatilan keskelle kuin
on tapana, miki heritti monenlaisia ajatuksia.

Adnitaiteellinen tyoskentely psykiatrisessa sairaalati-
lassa ei kuitenkaan ollut ongelmatonta. Osassa henkils-
kuntaa uudenlainen nikskulma seki intiimit, paljaat ja
hauraat #4net porrastilassa herittivit huolta: aiheutuuko
teoksesta ahdistusta. Potilaat eivit kuitenkaan tuoneet
tillaista tietooni, vaan spontaanisti potilailta, omaisilta ja
myds henkilskunnalta saamissani kuuntelukokemuksissa
painottui mydnteisyys. On kuitenkin tirkedd huomioida,
ettd Laulunpesii ei toteutettu kaikille avoimena niyt-
telyni galleriatilaan, vaan prosessi tehtiin juuri HYKS
DPsykiatriakeskuksen erityiselle yhteisdlle, potilaineen,
omaisineen, henkilokuntineen — keskelle heidin arkeaan:
kaikkien yhteisesti jakamaan lipikulkutilaan, jonka kiyt-
timistd he eivit voi vilttdi.

Mythemmin teosta on esitetty muun muassa Psy-
kiatriakeskuksen musiikkisalissa suljetumpana instal-

laationa sekd Galleria Lapinlahdessa vanhassa potilas-
huoneessa kesilld 2016°°. Sain taiteilijana musiikkisalin
esityksestd 19 anonyymii kirjallista palautetta, joissa
toistuivat muun muassa sanat “ihana”, “kaunis” ja “rau-
hoittava”. Yhdessi palautteista teos koettiin ahdistavaksi.
Galleria Lapinlahdesta saamassani 55 anonyymissi kirjal-
lisessa palautteessa toistuivat samankaltaiset sanavalinnat
mydnteisyyttd, lohdullisuutta, rauhaa painottaen. Palaut-
teista kolmessa teos koettiin pelottavana. Lisiksi muun
muassa ruumiillisen resonanssin ja yhteisen ihmisyyden
kokemisen teemat nousivat esiin: “ihana kuulla ja jakaa
ihmiskunnan #4nii tissd muodossa ja tilli tavalla™'.

Miti tekisin toisin? Kokeilu antoi paljon ideoita par-
haillaan kiynnissi olevaa tutkimuksen toista vaihetta
varten. Tullessamme timin herkkivireisen ja moniker-
roksisen yhteisén ulkopuolelta, uudenlaisesta toimintata-
vasta kisin, eettinen lihtskohtamme oli dialogisuuden ja
vastaanottavaisuuden lisiksi pyrkimys tuottaa mahdolli-
simman vihiisti hiirioti. Konkreettisesti minimoimme
esimerkiksi oleilun porrastilassa teoksen tydstdvaiheessa.
Kenties se oli virhe. Jatkossa viettidisin nimenomaan
enemmin aikaa tissi erityislaatuisessa ympiristossi
kaikkine ihmisineen jo taiteellisen prosessin varhaisessa
vaiheessa (jolloin moni ratkaisu on vield avoin), koska
juuri satunnaiset kohtaamiset ja spontaanit keskustelut
porrastilassa potilaiden, omaisten ja henkilskunnan
kanssa olivat suunnattoman arvokkaita ja kiinnostavia.
Ne tarjosivat reittii syvempiin ymmirrykseen tistd
ympiristdstd ja sen tarpeista, seki mahdollisuuksistani
vastata niihin taiteilijana ja muokata niisti kohtaamisista
taidetta. Taiteelliset valinnat oli huomattavasti helpompi
tehdi paikan pailld kuin studiossa.

Ainellisesti tarkasteltuna en muuttaisi mitiin po-
tilaiden jactussa dinessi: se perustui hyvin lyhyissi en-
sikohtaamisissa kaikkea muuta kuin ennalta arvattavasti
syntyneeseen #ineen, jolloin talteen saamamme #inet
ovat mielestini hyvin arvokkaita sellaisinaan. Oman #i-
nellisyyteni kannalta katsottuna jaetun #inen pohjalta
improvisoimiani sointimaailmoja olisi voinut kehittid
teokseen periaatteessa loputtomiin. Toisaalta myds oma
d4nellinen ilmaisuni syntyy tietystd kokonaissituaatiosta,
ja yritdn sallia my8s sen keskeneriisyydelle tilaa siini
missd kohtaamieni potilaidenkin d4nille.

Ainen yhteisyys uudenlaista sensibiliteettii
virittimassd

Artikkelin tavoitteena on ollut ehdottaa, ettd inhimillisen
haavoittuvaisuuden ja sanattoman tason virittdytymisen
vililli on myénteinen yhteys, kosketuspinta. Laulunpe-
siissd laulettiin kuuluvaksi ja kuunneltiin jotakin, miki
vasta syntyi sen aistittavissa olevaa kohtaamisen viylid
pitkin. Kirkkaimpana ei soinut niinkiin sairaus ja kir-
simys vaan tietty eloisuus, ehki jopa toivo. Piosassa ei
ollut sairaan ihmisen #4ni vaan ihmisen #ini — herkisty-
neeni, toisiin liittyvind. Niissi kohtaamisissa teos tuotti
ruumiillista ja paikallista tietoa, joka ei ole tilastollisesti
merkitsevdd, mutta jonka tulkinnat saattavat valottaa
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sanattoman kanssakdymisen potentiaalia laajemminkin
nykyajassa. Tarkoituksena on laventaa skaalaa, jolla tut-
kimusta voidaan ylipainsi tehdi, ja ehdottaa, ettd kuvaa-
mallani d4nen virittdvistd taipumuksesta nousevalla tai-
teellisella tutkimusmenetelmilli voidaan potentiaalisesti
litkkua sensibiliteetin kokemusulottuvuuden piiriin.

Mutta miten haavoittuvuus voi nyky-yhteiskunnassa?
Kysymys sensibiliteetistd haavoittuvuutena liittyy yri-
tykseen hahmottaa ja sanallistaa, minkilainen vuorovai-
kutuksellinen, affektiivinen rekisteri missikin tilanteissa
ja millikin menetelmilld virittyy. Yhteiskuntakriittisesti
tulokulmasta voi olla mielekistd tukeutua myds nike-
myksiin yhteiséllisen sensibiliteetin kéyhtymisestd nyky-
ajassa. Berardin mukaan elimme sosiopoliittisessa tilan-
teessa, joka on alkanut vaikuttaa suoraan kykyymme olla
yhteydessi ympirsivdin todellisuuteen. Tdmi ilmenee
hinen mukaansa ainakin hermostollisen, sosiaalisen ja
affektiivisuuden tasojen oireiluna, kuten heikentyneeni
kykyni myotituntoon.” Viitettd ei ole vaikea tavoittaa
nykyajan lisdintyneessi kovia rajoja, epiluuloisuutta ja
pelkoa korostavassa ilmapiirissi.

Esitin artikkelissa, ettd sanaton, inellinen ilmaisu
avasi aistisen kosketuspinnan, jonka vaikutuspiirissi ih-
misten sensibiliteetti saattoi elidvdityd ja uusia reittejd
kommunikaatioon syntyd. Kun ihmisille tapahtuu jo-
takin tilld kokemisen ja tuntemisen saralla, silli on myds
yhteiskunnallista vaikutusta.

Toimintatapa on sitoutunut liiketieteellisen tut-
kimusetiikan asetuksiin ja velvoitteisiin®. Laulunpesi
alusti kiynnissi olevaa tutkimukseni toista vaihetta,
joka toteutuu yhteistydtutkimuksena HYKS Psykiatrian
kanssa®. Siini sanattoman ilmaisun mahdollisuuksia
tarkastellaan laajemmin huomioiden osallistujien ko-
kemukset. Ideana on osallistua laatujirjestelmin kehit-

timiseen rtaiteellisen tutkimuksen tulkintakehyksessi.
Toimintatapa ei kuitenkaan ole osa psykiatrista hoitoa.
Vaikka potilaiden hyvinvointi on tirked osa prosessia, se
pikemminkin korostaa tasa-arvoisuutta ja inhimillisti sa-
mankaltaisuutta: anonyymit dinet kietoutuvat yhteiseen
resonanssikenttddn tavalla, joka hetkellisesti sumentaa it-
seniisten yksildiden vilisid rajoja, eiki sen piirissi voida
kuulla tarkkaa eroa sen vililli, kuka on sairas ja kuka ei.

Viimeaikainen taiteen hyvinvointitutkimus onkin
kiinnittinyt huomiota terveysvaikutusten sijaan taiteel-
lisen kokemuksen arvon ja merkityksen arvioimiseen®.
Kulttuurisen hyvinvoinnin sekd Laulunpesin tekeyty-
misen ja vastaanottamisen prosessien valossa voisi tun-
nustellen ehdottaa, etti myds sanattomia, taiteellisia
kohtaamismahdollisuuksia luotaisiin psykiatrisen nor-
maalihoidon rinnalle. Se tosin vaatii myds taiteellisen
asiantuntijuuden uudelleenasettumista perinteisten
taiteen rajojen ulkopuolelle, kuten taiteen ja hyvin-
voinnin tutkija Kai Lehikoinen sanoo®®. Mielestini hy-
vinvointivaikutukset eivit kuitenkaan palaudu siihen,
mitd taide voi antaa esimerkiksi sairaille tai syrjiyty-
neille. Oleellista on myés, minkilaisia ymmirryksii
voimme ihmisyhteiséni saada virittdytymilld kuunte-
lemaan niitd 44nid, jotka pakenevat kielellisia merki-
tyksid tai eivit edes voi tulla tavanomaisen sanallista-
misen piiriin.

Ehki voidaan tulkita, ettd Laulunpesin intiimit, loh-
dulliset, paljaat ja kesyttomit ddnet pidstivit lopulta il-
moille eettis-esteettisen haasteen, joka koskee ihmiseni
olemisen peruskysymyksii: sairautta, terveytti, toipu-
mista, yhteyttd. Niiden kaikuma hiljainen sointi liittynee
kysymykseen ihmisen oikeudesta ilmaista itsedin laajalla
rekisterilld kaikissa eliminsi tilanteissa — etenkin kirsi-
myksen hetkelld.”
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Tarvainen 2016, 30.
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Tarvainen 2016, 15-17.
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Kisite 'taiteilija-tutkija’ on taiteellisen
tutkimuksen keskustelussa melko vakiin-
tunut tapa ilmaista taiteelliseen praktiik-
kaan pohjautuvan tutkimuksen tekijin
kaksoisroolia taiteilijana ja tutkijana.
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241.

Fast 2016.
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mennettu englannin kielisesti kommen-
tista: what is this? What does it do to one’s
body? It feels almost like a new language.
Sensibiliteetisti ks. Nevanperi 2016,
178, 248.

Vrt. Deleuze 2001, 140.

Ks. Kirkkopelto 2016, 49-50.

Varto 2017, 19.

Kristeva 1998, 49-50, 53, 58.
Kuuntelemaan altistumisesta ks. Wahl-
fors 2015, 68—69.

Kerroin ensin teosprosessista henkils-
kunnalle, sitten potilaille. Sitten kutsuin
ne potilaat, joiden henkilskunta arvioi
voivan poistua osastolta, kuuntelemaan
teosta porrastilaan n. 10 min. ajaksi hen-
kilskunnan kanssa. HUS-tutkimuslupa
myénnettiin 12/2015.

Teos esitettiin HYKS Psykiatriakeskuk-
sen Henkireikifestivaaleilla musiikki-
salissa 4.9.2015 klo 12-16. Teos oli
myds osana Galleria Lapinlahden Virus-
ryhminiyteelyd 8.7.-14.8.2016
Kiinnss englanninkielisestd palautteesta
3.7.2016: Resonance indeed! Wonderful to
hear & share the sounds of humankind in
this form & mode.

Berardi 2014.
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finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990488
Tutkimukseen osallistuu 8 potilasta
HYKS Psykiatrian poliklinikkatoimin-
nan piiristd. Ryhmi kokoontui 15 x 1h
ddnellisen ilmaisun #irelle, 18.10.2016—
27.3.2017. Tulokset julkaistaan vii-
toskirjana ja "Hospital Symphonies”
-sarjana, jonka 1. osa Laulunpesi oli.
Crossick & Kaszynska 2016.
Lehikoinen 2017, 7, 9.

Tutkimus on toteutettu osana Suomen

Akatemian Strategisen tutkimuksen
neuvoston Tasa-arvoinen yhteiskunta
-ohjelmasta rahoitettua ArtsEqual
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