Filosofia-apua

9.9.99 ei menty vain taajaan kihloihin,
vaan perustettiin myoés Suomen filosofisen
praktiikan seura. Puheenjohtaja Antti
Mattila ei ole numerologi. Hdin on ladkari,
perheneuvontatyon konkari ja ratkaisu-
keskeisten lyhytterapian tuntija. Pitkddn
filosofiaa harrastaneena ja tutkineena hdn
valmistelee paraikaa vditoskirjaa filosofian
Jja psykiatrian suhteista. Mattila on osallis-
tunut nuoren kansainvdlisen litkkeen
toimintaan ja tuonut kotimaahan uusia
ajatuksia filosofisen auttamisen ldhtokoh-
dista ja tavoitteista.

Nimitykset philosophical counselling ja
philosophische Praxis kuvaavat uuden
ilmion taustateorioita, sen ympdrille
syntyneitd toimintoja ja vield sangen
loyhdd yhteistyoverkostoa. Mattila itse el
kovin kdrkkddsti vakiot ammattisanastoa.
Todenndkoisesti hin saa kumppaneineen
kuulla olevansa milloin konsultti, konsuli
tai praktikko, consiglieri tai terapeutti,
milloin avustaja, auttaja, neuvoja.
Hankkeen taustaksi kdy kaksinainen
havainto eldmdn ja filosofian suhteesta.
Olettaa sopii, ettd kaikessa filosofiassa tai
ainakin paljossa filosofianhistorian
perinteessd aina jo on arkiterapeuttinen
ulottuvuutensa. Tuon dimension tutkimi-
nen ja hyédyntiminen muodostavat oman
kysymyksensd. Olettaa sopii myds, ettd
thmisilld aina jo on suhteellisen omalaatui-
nen filosofinen otteensa eldimdicin. Tamdn
otteen tiukentaminen tai hollentéiminen —
omakohtaisena haasteena tai toisen
auttamisena — herdttid puolestaan omat
kysymyksensd

Mattila avasi filosofin vastaanoton kuluva-
na vuonna. Patenttirekisteri ei hyvdksynyt
yrityksen nimeksi hdnen “Eldmdn tarkoi-
tus” -ehdotustaan. Sitd pidettiin litan
yleisend. Kaikki klassiset nimet Sokrateesta
Epikuroon taas “olivat jo putkiliikkeitten
nimind”, mikd tietysti on vain arkieldimdn
filosofian hengen mukaista. Lopulta loytyi
nimi Antifon, antiikin korinttilaisen
keskustelija-auttajan mukaan.

Alansa uranuurtaja kertoo haastattelussa
tietdvdnsd, ettd uudenlaiselle konsultoin-
nille on ilmeinen paikkansa avaralla
avuntarpeen ja avuntarjonnan sektorilla.
Kun kaivataan lisdd "henkistd joustavuut-
ta’ vahentdimdttd kriittisyyttd, kaivataan
filosofiaa. Toisaalta uutuudelle loytyy oma
sijansa laajalla filosofian kentdlld. “Jokai-
nen tekee oman tyonsd niin hyvin kuin
osaa”, Antti Mattila toteaa - tai toivoo.
Hiinelld on kuitenkin myos kriittisid ja
metafilosofisia viesteja kaikille filosofian
harrastajille ja ammattilaisille.
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PIONEERIN HAASTATTELU

Antti Mattila ja tarve filosofiaan

Jarkko S. Tuusvuori (JST): Avasit kevddlld oman, maan ensimmdisen
filosofisen praktiikan. Miten on mennyt?

Antti Mattila (AM): Vield on ollut melko hiljaista, mutta kaikki
erittidin kiinnostavaa. Palaute lehtijutuista on myos ollut eri tahoilta
hyvin kannustavaa ja myonteistd. Olen optimistinen.

JST: Et ainoastaan pidd praktiikkaa, vaan olet yhd myos neuvola-
lddkdrin virassa ja valmistelet poikkitieteellistd vditoskirjaa. Taus-
toittaisitko jotenkin nditd omalaatuisia yhdistelmidsi?

AM: Kivin filosofian luennoilla jo ldidketiedettd opiskellessani. Té-
tdkin aiemmin olin toki lukenut filosofisia teoksia. Filosofiasta op-
pimani kriittinen asenne auttoi l4dkiksen fyysisesti vinoutuneeseen
opetukseen. Ehkéi ldadkérikoulutus on vuorostaan ohjannut tietyille
filosofian aloille ja tuonut empiiristd pohjaa, joka on patistanut kriit-
tisyyteen filosofisten teorioiden suhteen.

Kun péésin sisdén filosofiaan, ei ole tehnyt mieli ulos. Se on omaan
erityistieteeseeni verrattuna niin eri tavalla kiinnostavaa, laaja-alai-
sempaa ja alyllisesti haastavampaa monessa suhteessa.

Perheneuvonnassa filosofiasta oli suoraa apua esimerkiksi useisiin
uusiin terapiamuotoihin tutustuessa. Asiakkaitten parissa alkoi vi-
hitellen valjeta ja korostua filosofisen avun tarve.

Kahden alan tosiasiallinen yhdistdminen oli voimakas ahaa-ela-
mys. Taisin lukea Journal of Applied Philosophy -lehdesti ensi ker-
taa philosophical counselling -ajatuksesta. Kun muutama vuosi sit-
ten osallistuin ensimméiseen filosofisen praktiikan maailman-
kongressiini, oli vdhin kuin joku olisi ensimmaéistd kertaa oikeasti
ymméirtinyt, mitd kummaa olin pitkdé4n pohdiskellut. Ja noita jokuja
oli vield paikalla kymmenittéin.

JST: Minkdlaajuista toimintaa filosofinen avunanto nykyddn lienee?

AM: Luulisin, ettd maailmalla praktiikkaa pitdvien filosofien luku-
maééra lilkkkuu sadan ja kahdensadan vililld. Ensimmaéisen varsinai-
sen vastaanoton aloitti saksalainen Gerd Achenbach 1981. Esimer-
kiksi hollantilaiset, amerikkalaiset, norjalaiset ja israelilaiset voivat
jo etsiyty4 kotimaassaan filosofin pakeille.

Tilanteet vaihtelevat kuitenkin suuresti: Alankomaissa on jo pit-
k&ddn toiminut lukuisia ammatinharjoittajia, kun taas USA:ssa
counselor on ammattinimikkeené juridisesti hyvin mutkikkaitten
sdannosten suojaama. Filosofisen praksiksen dariviivat ovat vasta
murtautumassa esiin erilaisten psykologian hallitsemien terapia-
muotojen ja terapiakritiikkien keskelté.

JST: Neuvojissa on varmaankin ammattitaustaltaan hyvin erilaisia
thmisid?

AM: Pitds paikkansa. Joukossa on filosofian professoreja ja tera-
peutteja. Useimmilla on kai kuitenkin jonkinlainen filosofin koulu-
tus. Meidédn suomalaisen yhdistyksemme jisenvaatimuksena on filo-
sofian yliopistolliset laudatur-opinnot.

JST: Mahtaako toiminnan piirissd oleva viki kelpuuttaa ‘soveltavan
filosofian’ omankin hankkeensa yleisotsikoksi?

AM: Ei ehki ole oikein puhua soveltavasta filosofiasta tédssid yhtey-
dessi. Naissdkin kuvioissa paljon luetun ranskalaisen Pierre Hadot'n



kirjan otsikossa mainitaan ajatus “filosofiasta eldménta-
pana”. Se on kenties ldhempéni praktiikan henkei. Sa-
moin Alexander Nehamasin uudessa teoksessaan esittdméa
jako kaikesta henkilokohtaisuudesta tdysin etdidnnytet-
tyyn filosofiaan ja filosofiaan eldméntaitona (art of living)
on tarkea.

Siin&d missé filosofinen tai tutkiva elamé olisikin Platon-
iin vedoten ihanteellinen elaméntapa, Nehamasin tapa ko-
rostaa monien yksilollisten elaméntyylien keksimisen
haastetta kuulostaa tervejarkisemmaélta. Ei filosofisen
praktiikankaan tarkoitus mielesténi ole tehd4 kaikista ih-
misistd ammattifilosofoijia, vaikka eréét omaa projektiaan
sithen suuntaan kaavailevatkin.

JST: Mainitsemalla Hadot'n ja Nehamasin tuot
esiin, ettd filosofinen apu ei ole pelkkdd klassikko-
Jjen uudelleentulkintaa. Myéds sellaisen nyky-
filosofian piirissd, joka ei suoranaisesti liity
praktiikkoihin, tapahtuu siis ilmeisesti yhtd ja
toista konsultoinnin kannalta tihdellistd.

AM: Niin. Viela voisi mainita téstdkin ndkokul-
masta valaisevina filosofianhistoriallisina uudel-
leentulkintoina Martha Nussbaumin niteen The-
rapy of Desire ja George Lakoffin ja Mark John-
sonin tuoreen opuksen Philosophy in the Flesh.

Yksi ldhtokohta counsellingille on ollut tiedos-
taa antiikin filosofian unohtunut kéytdnnolli-
syys, toiminnallisuus. Useimmin viitattu ja lai-
nattu hahmo on Sokrates: hidnen asettamansa
kysymykset hyvastd elamistd ovat valittomasti
merkityksellisid. Itse olen loytdnyt esimerkiksi
Epiktetokselta ajatuskulkuja, joissa eritoten
nikokulmanvaihto asioihin suhtautumisessa,
niiden mieltdmisessé, tarjoaa paljon hyodyllista
ja luovaa filosofisen praktiikan kannalta.

Jotkut esittaviat asian niin, ettd viimeistdéan
kristillinen kirkko vei filosofialta kdytidnnon har-
joitukset ja teki siitd teoreettisen aputieteen.
Joka tapauksessa nyt on kidynnissd aarteenet-
sintd: filosofianhistoriaa luetaan uusiksi aut-
tamistavoitteet mielessd. Itse uskon, ettd milta
hyviansé aikakaudelta voidaan ammentaa ainek-
sia filosofiseen asiakastyohon.

Stephen Toulmin vield yhtend nykynimeni
mainittakoon. Hén osoittaa artikkelissaan, ettd ladkinnén
etiikka ajautui hankaluuksiin siini vaiheessa, kun sité to-
della alettiin tarvita sairaalakdytdnnossé eiké se siellé toi-
minut. Etiikan ajoi uudistuksiin, sen suorastaan pelasti,
ladkaroinnin arki. Moraalifilosofien oli pakko tunnustaa
ainutkertaisten tapausten filosofinen painoarvo. Nden tés-
sé sukulaisuutta filosofisen praktiikan haasteisiin.

JST: Filosofisella neuvontatyolld — tai sen vaatimalla ja
inspiroimalla taustapohdiskelulla — saattaa toisin sanoen
olla metafilosofista sanomaa kaikelle filosofiselle tutki-
mukselle. Filosofianhistorian jédlleenrakennus- ja purku-
urakat ovat tdastd kaypd esimerkki.



AM: Margaret Bodenin erottelua seuraten voisi sanoa,
ettd praksiksessa saattaa tulla esiin kahta varsin eri-
tyyppistd uutuutta. Ensinndkin asiakkaan 16ytdessa jota-
kin uutta eldiméinsi — mit4 ikinid se onkaan — tavataan p-
luovuutta eli persoonakohtaista kekselidisyyttd vaihtele-
vine yksilollisine piirteineen. Toisekseen jos vastaanotolla
oivalletaan ja saadaan kehitellyksi yleensd uusia tapoja
keskustella ihmisten kanssa ja auttaa toista, siini piilee
myo6s mahdollisuus h-luovuuteen eli historiallisesti ja yli-
yksilollisesti arvokkaaseen edistymiseen.

JST: Aivan. Onhan lidketieteen litkahtaminen filosofiaa
kohti historiallisesti suuri askel. Miten sitten hahmottaa fi-
losofian tarvetta tai tilausta auttamistyon kentdlla?

AM: Monien ongelmatilanteiden taustalla ndyttévét ole-
van tietyt filosofiset kysymyksenasettelut. Ehkapa ylei-
simmin esiintyy tarvetta eksistentiaalisten pulmien selvit-
telyyn. Vallankin niin sanottu keski-idn kriisi, jos kohta
monet muutkin tilanteet, on otollinen hetki tallaiseen
koko olemassaolon mielekkyyttd pohtivaan keskusteluun.

Toiseksi voisi erottaa erilaiset eettiset valintatilanteet,
sanokaamme parisuhteiden solmukohdissa. Paitoksente-
on prosessia erittelevdd, vaihtoehtojen tunnistamista hel-
pottavaa seké oikeuksien ja velvollisuuksien tdsmentami-
seen pyrkivaa filosofista ajattelua tarvitaan néissd koh-
din.

Kolmanneksi, ehka ylldttden, tulevat kéasitteitten sel-
ventdmiseen liittyvit tarpeet. Thmisilla vaikuttaa olevan
suuri tarve ja halu miettid, mita esimerkiksi ystiavyys ja
rakkaus tarkoittavat. Merkitysten ja omien kéisitysten
tunnistaminen, rajaaminen ja punnitseminen vaihtoehto-
ja vasten on yhté tavallista kuin filosofistakin puuhaa.

JST: Ehkd filosofinen neuvonta paljastaa, artikuloi ja hyo-
dyntdd sekd ihmisten arkiajattelun ja jokapdivdisten pu-
heiden filosofista potentiaalia ettd filosofisen perinteen ja
tutkimuksen auttavaa potentiaalia.

Sanoit, ettd projektiisi tuoda nditd ndkemyksid maahan
on suhtauduttu myoénteisesti. Katsotaanko nyt koetteeksi
dkkiseltidn ajatellen huonoimpaan mahdolliseen suun-
taan eli sellaiseen tulevaisuuteen, jossa filosofinen autta-
minen joutuu kaikilta tahoilta voimakkaan kritiikin koh-
teeksi? Varautumalla voitaneen tehdd ainakin tokercim-

mdt hyokkdykset jo ennalta epduskottaviksi ja oma hanke
vastaavasti uskottavammaksi (ja ehkd se tyystin kritiikiton
tulevaisuus olisikin se pahin). Mitd sanoisit ensinndkin
moitteeseen filosofisesta praktitkasta taas uutena hdddn-
alaisten rahastuskeinona?

AM: Uskon, ettid tdssid toiminnassa on suuri lupaus. Fi-
losofiaan kuuluu asioita, jotka on hyodyksi ihmisille. Pit-
kén kokemukseni perusteella voin sanoa, ett4 on monia ih-
misié, joille tdmé — filosofinen neuvonta — on juuri se oikea
ja kaivattu juttu, se josta on aidosti apua kaiken valtavan
tarjonnan keskella.

Kaupallisuussyytoksiin vastaisin, etté jos on jotain, joka
voi apua tarvitsevia auttaa, mikseivéat he saisi sitd saada.
Kysymys on ajattomasti puhuen henkisen joustavuuden
lisddmisestd, historiallisesti ottaen siit4, etté filosofian oli-
si vallattava takaisin jotakin siitd, minkéi se on erilaisille
lagkinté- ja hoitomuodoille menettianyt. Ei mitdan ihme-
lagkettd, vaan pdinvastoin jotakin, joka véiristyy epéfilo-
sofisissa késissi. Se voisi olla filosofialle ominainen valmi-
us vaihtaa tarkastelukulmaa.

Filosofiset keskustelut — yksityisvastaanotolla tai ryh-
mén kanssa jirjestetyt ns. sokraattiset dialogit, joissa
keskustelijoilta on kielletty siteeraaminen ja erisnimien
lausuminen — ovat varmasti hyodyllisempid kuin monet
terapiamuodot, joita esimerkiksi KELA korvaa. Kansan-
eldkelaitoksen pitédisikin oikeastaan korvata jokaiselle
suomalaiselle kiynti filosofisella praktiikalla...

JST: Se jadviydestia! Mutta ainakin amerikkalaisia kolle-
gojasi varmaan oudoksuttaa eurooppalaisten eettisiksi esit-
tdaytyvdt pahkdilyt rahan vastaanottamisesta palvelua vas-
taan. Eikohdn asiaan vaikuta, ettd humanistit ja thmis-
tieteilijdt ovat tyypillisesti tienanneet elantonsa puoli/jul-
kisen talouden piirissd. Sellaisten ansiotulojen ndkokul-
masta minkd hyvdnsd tieteenalan — ja ehkd sitten ddarim-
mdisimpdnd esimerkkind ‘emotiede’ filosofian — valjasta-
minen leivdin hankintaan yksityiselld sektorilla voi olla yk-
sinkertaisesti aivan litan outo kytkentd.

AM: Platonin ndkékulmasta sofistien tapa pyytdd rahaa
tai laskuttaa opetuksistaan oli moraalitonta. Tdma nikyy
kai yha akateemisten ihmisten asenteissa. Erikoista siké-
li, ettd he nettoavat omasta opetustyostién...



JST: ... vaikka kuulijoiden auttamisen sijaan ajavatkin
tylsyydellddn opiskelijat YTHS:n mielenterveyspalvelujen
kayttdjiksi.

AM: Sokrateenkin piti syodé. Ei ollut ilmaista lounasta.
Kuten Simo Knuuttila kertoo, sofistit tulivat tavallisesti
Ateenan ulkopuolelta eivdtkd kansalaisoikeudet-
tomina péddsseet nauttimaan ateenalaisten
arvostelijoidensa tavoin kansalaispalkkaa.
Heidédn pakon sanelema péatoksensi
tulla toimeen omillaan kohtasi hal-
veksuntaa ja vihamielisyytté.

JST: Entd mitd vastaisit tosiin
nuhteisiin. Ajetaanko filosofi-
sessa neuvonnassa — jota tiede-
yhteison itsekorjaavat mekanis-
mit tai kosketus uusimpaan
tutkimuskeskusteluun eivdt pidd
kurissa tai joka vddjidmdttd on
kapeampaa kuin nimenomaan fi-
losofialle eikd auttamiselle omis-
tautuminen — helposti jonkin tie-
tyn filosofisen koulukunnan etu-
ja? Vaaliiko se ollenkaan viisau-
den rakkautta vaiko vain alistu-
mista parhaimmissa voimissa ole-
valle tai sokaistuneesti seuratulle
trendifilosofi(a)lle?

AM: Airimmaiisend esimerkkinid olen
kuullut filosofista, joka kehitteli tietokoneohjelman, jolla
hén saattoi todeta ihmisten héinelle kirjoittamista omaelé-
mékerrallisista tarinoista kaikki muodolliset péaéttely-
virheet. Toisaalta Ran Lahav, joka on soveltanut omassa
praktiikassaan esimerkiksi perianalyyttista késiteana-
lyysia ja merkitysten selventdmistd, on myoés esitellyt
erddn fenomenologiaan kallistuvan tapauksen.

Siind opiskelija valitti poikkeuksellisen hankalasta,
yhteistyokyvyttomasta ja -haluttomasta, epaystavallisesta
graduohjaajastaan. Yhdessd neuvojan kanssa opiskelija
kehitteli kolme erilaista fenomenologista asennetta, joilla
voisi koettaa suhtautua ohjaajaan muutoin kuin kiukus-
tuen. Esteettisen lumoutumisen strategiassa opiskelija
tarkkaili ohjaajan hahmoa, liikuntaa ja kokonaistyylia
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kaikissa toimissa. Nédky oli kumminkin liian ik4va silmille.
Toinen strategia oli suhtautua ilkioon kuin lapseen, alati
huvittuneen hyvantahtoisesti. Tdmé toimi parhaiten. Kol-
mantena kokeiltiin vield zen-munkin kaiken toteavaa ja
hyviaksyvai asennetta.
Kukin ldhtee itselleen ldheisistd ldhesty-
mistavoista. Varmaan onkin niin, etti esi-
merkiksi eksistentialismiin liitettdavat
ajatukset ovat olleet vahvemmin
esilld kuin jotkut muut. Mutta
konferensseissa esitetyissid pu-
heenvuoroissa ja niissi esitel-
lyissd tapauksissa on kylla
ammennettu niin fenome-
nologiasta kuin analyyt-
tisestakin filosofiasta. Prag-
matismia ei ole vield tuotu
avoimesti esille.

Mitéaén ldhestymistapaa ei
ole suljettu pois. [Joskus ken-
ties] Tulevassa Helsingin
maailmankongressissa voitai-

siinkin ruotia jotakin samaa

tapausta eri koulujen tarjoa-

mista ndkovinkkeleistd. Olen-

naista juuri on, etté filosofisessa

praksiksessa saadaan vaihtoehtoisia

katsantotapoja esiin ja eritellyiksi. Voidaan

olettaa, ettd niiden joukosta loytyy yksi tai kaksi,

joihin voidaan asiakkaan kanssa tarttua. Ainakin itse pi-

ddn nimenomaan monindkékulmaisen pluralismin taju-
amista aivan keskeiseni asiana.

JST: Suhde psykoanalyysiin ja erilaisiin terapiamuotoihin
on kai hakemattakin ratkaisevin filosofisen auttamisen
itsetajun kannalta.

AM: Niin, konferensseissa ja internetissé on kiistelty ko-
vasti esimerkiksi siitd, pitédisiko filosofi-neuvojilla olla
terapiakoulutus. Mutta se ainakin on selvii, ettei kukaan
halua kutsua touhua ”terapiaksi”.

JST: Eiké lddketieteellistymisen tai sairaalloistamisen
uhat oteta erityisen tosissaan juuri monissa UUSISSa



terapiamuodoissa? Nekin vdlttelevit sanoja “terapia”, “hoi-
to” tai “potilas”.

AM: Kylla. Ja hyvastd syystéd, kun esimerkiksi masen-
nukseen maidrataan yha tyypillisesti lisédé ladketta. Taus-
talla on kykenemittomyyttd ldhted merkityksid koske-
vaan keskusteluun.

Uusilla terapioilla on téssd mielessd sukulaisuutensa fi-
losofiseen hankkeeseen. On varsin monia psykologiasta
nousevia asiakastyon muotoja, joissa kiytetddn saman-
tyyppisid menetelmid ja nidkokulmia kuin filosofisissa.
Mutta uusia terapiamuotoja tunnetaan verraten huonosti
filosofien keskuudessa.

JST: Eiko psykologian sisdinen tarkastus tai terapia-
maailman omatoiminen remontti riitd? Miksi ollenkaan
ldhted filosofiselle ristiretkelle?

AM: On taitoja, jotka filosofit osaavat paremmin kuin
muut. Jos terapioissa joka tapauksessa liikutaan néiden
taitojen suuntaan, on hyvi etta paikalla on myos filosofi-
sesti patevid ihmisié.

Ehké lupaavin tie ajatella filosofian tilausta kulkee 144-
ketieteen nykyididn korostaman bio-psyko-sosiaalisen ih-
miskésityksen kautta. Tédssd mallissa helposti unohdetaan
se, ettd ihminen kykenee itsereflektioon. Siksi tarvitaan
neljés, itsetietoisuuden ja arvotietoisuuden taso - filosofia.

Tasopuhe ei kylldk#dén itsedni miellytd, mutta ajatus
unohdetusta voimavarasta on ainakin térkea. Ihmisten
perustava filosofisuus uhkaa jaada tarkeydestdan huoli-
matta sddnnonmukaisesti vaille huomiota. Tata puolta
meissi on syytd heritella.

JST: Nikokulmapuheesi, enemmdn kuin tasopuheesi, an-
taa ymmdrtdad, ettd ajattelet filosofisuuden piilevin itse
ndkokulmien vertailuissa ja niiden eriyttimisissd, niin ettd
filosofia ei esittdydy vain yhdeksi nikokulmaksi muiden
perddn. Tuntuisi jarkevdltd ajatella, ettd filosofisuus liittyy
psykologisen, sosiologisen tai muun selittdimisen perustei-
siin ja krititkkiin: ettd se salil pitdd erilaiset tulkintatavat
esilld, jotta itse tulkinnan prosessi tulisi ndikyvdksi.
Mutta kuinka psykotaustaiset ihmiset voivat olla edistd-
mdssd monindkokulmaisuuden asiaa, kun terapeuttien pa-
rissa koulukuntakiistat ovat vield tuplasti tulehtuneempia
kuin filosofien vastaavat skismat? Jos joku on lyhyttera-

peutin mielestd freudilainen, ei jilkimmdiselld paljon liene
toivoa hyvdstd kohtelusta edellisen vastaanotolla - ja pdin-
vastoin. Sind ndytdt valinneen varsin diplomaattisen lin-
Jjan.

AM: On turha ajaa toisin ajattelevia ihmisid yha syvem-
maélle bunkkereihin. Parhaimmillaan psykiatreilla ja filo-
sofeilla voi olla yhteistyosuhde: ihminen voidaan tarpeen
mukaan ohjata toiselta toisen luokse.

Paitsi ettd filosofisen praktiikan parissa toimivilla on
omat filosofiset suosikkikoulunsa, heilli on my6s usein
suosikkiterapiakoulunsa. On kédynyt ilmi, ettd kannatusta
on esimerkiksi rogersilaisilla kollaboraatiomenetelmillé,
erilaisilla kognitiivisilla koulukunnilla ja rationaalis-emo-
tionaalisilla malleilla.

Psykoanalyysia ei ainakaan vield ole tuotu néissé yhte-
yksissé esiin muuten kuin arvosteltavaksi. Sen ongelmat —
miké olisi aivan toisen keskustelun aihe — liittyvit 1dhto-
kohtaiseen uskoon lapsuuden kokemusten voimaan, jonka
kautta ndhdédén kaikki. Siind on uskonnollista henkea:
yksi selitys pyyhkii muut pois.

Minulla on ratkaisukeskeinen tausta. Monet oletukset ja
periaatteet tdssd lyhytterapiamuodossa ja filosofisessa
praktiikassa muistuttavat toisiaan. Oma vastaanottoni
varmaankin tarjoaa ratkaisukeskeissdvyisen version
counsellingisté.

Tarkeinta on se, miten asiakkaan kanssa olemista vie-
didian eteenpdin. Periaatteellisia kysymyksid merkitté-
vamméksi nousee, kuinka tavoitteita voidaan ilmaista ja
saavuttaa.

JST: Suhde neuvojan ja neuvottavan hahmottuu teilld
praktiitkan pitdjilld mitd ilmeisimmin kovin vaihtelevasti.
Puhukaamme vastaanottajan soveliaasta asennoitumises-
ta vastaanotolle tulijaan. Voisitko lausua mielipiteesi liik-
keen perustajan Achenbachin neljistd teesistdi? Teesi yksi
sanoo, ettd jokaisen yksilollisyyttd on kunnioitettava.

AM: Tuo on kaiken asiakastyon perusasia. Tai ei niiden,
jotka palauttavat kaiken yhteen vahvaan yleisselitykseen.

JST: Kakkosteesin mukaan toisen ymmdrtiminen on ta-
voitteena, eikd vain lauseiden vaan myds “oman itsen”
kautta.

AM: Perushermeneuttinen juttu. Gadamerin nojalla voi



sanoa, ettd tulkittavat asiat taytyy 1oytda myos itsestdan
tulkitsijasta tai ainakin tulkitsijan itsekseen tai toisten
kanssa kdymén dialogin kautta.

JST: Mutta eiké tdssd hienoisen ymmdrtimisen mystitkan
lisdksi tehdd tilaa sellaiselle neuvonnalle, jossa neuvoja
kdvelee neuvottavan lauseiden yli suoraan omasta pdds-
tddn toisen pddkoppaan?

AM: Sita ei kai sentddn tarkoiteta. Keskustelu etenee
asiakkaan ehdoilla niisté teemoista, joita hdn nostaa omin
sanoin esiin.

JST: Teesi 3: asiakasta ei tule muuttaa. On vaalittava va-
rovaisuutta ja piddtyttivd neuvomasta. Teesi 4: on pyrittd-
vd avartamaan ndkokulmia. Eividtko muuttamiskielto ja
avartamiskehotus ole keskenddn ristiriidassa?

AM: Jo terapian alkeisiin kuuluu, ettei pidd menné neu-
vomaan — vaikkapa siihen tapaan kuin Freud kehotti erds-
td asiakastaan ottamaan avioeron (ja huonosti kavi).
Achenbachilaiset taas seuraavat niilli kohdin sellaisia
terapiamuotoja, joissa ihanteena on vain myo6nteisessi
hengessi toistaa kaikki, mitd asiakas sanoo, ettei vain
vaikutettaisi liikaa.

Tédssd hengessd en hyviksy Achenbachin viitettd. En
usko, ettd filosofinen keskustelu ei vaikuttaisi asiakkaa-
seen, tai ettei se mitenkididn tédtd muuttaisi. Sekin on
muuttamista, ettd avaa eri ndkékulmia. Ja olisihan sitéd
paitsi epéreilua olla mitddn antamatta, kun toinen hakee
apua.

Ratkaisevaa on vaikuttamisen laatu. On tehtdvd oma
osansa niin hyvin kuin osaa. Lihden siité, etta kaikki mita
ihminen itse keksii on parempaa kuin mit4 toinen voi kek-
sid. Omissa oivalluksissa on jo mukana tietoa siitd, ettd
nuo oivallukset istuvat itselle.

JST: Jatketaan filosofisen neuvonnan suhteesta filosofiaan
yleensd ja akateemiseen filosofiaan erityisesti. Toivotko
itse, ettd filosofisen praktiitkan ajatus saavuttaisi myos yli-
opistollisen filosofianharjoituksen piirissd hyvdaksyntdda?
AM: Nuorempi filosofipolvi vaikuttaa hyvin kiinnos-
tuneelta. Vanhempi polvi on varautuneempi; ei oikein us-
kota, etté se olisi oikeasti hyodyllistd. Huolimatta monien
merkkifilosofiemme arvokkaasta kansanvalistustyosta fi-

losofia ja auttamistyonkin asiakkaat, tavalliset ihmiset,
eiviat ole kohdanneet. Filosofian harjoitusta luonnehtii
edelleen massoille tapahtuva luennointi. Kysymys ei ole
tasa-arvoisesta keskustelusta. Siksi koko ajatus siité, ettd
ihmisten eldméssi olisi jotakin filosofista, tuntuu monista
dlyttomalta.

Itse en toivo, ettd akateeminen filosofia ja filosofinen
praktiikka erkanisivat toisistaan. Pdinvastoin: olisi ihan-
teellista, ettd viimeisin tutkimus olisi myos vastaanoton
pitéjien ulottuvilla.

JST: Tuosta todistanee yhtaikainen halusi avata
praktiikka ja tehdd vditoskirja. Mutta arveletko tosiaan,
ettd juuri epdilys filosofisen keskustelun tepsivyydestd vai-
kuttaisi tuon nihkeimmdn akateemisen suhtautumistavan
taustalla?

AM: Ainakin rahakeskustelu viittaa sithen. Nékisin asi-
assa poliittisen aspektin vahén sofistikiistan tapaan. Nuo
antiikin kaupunkivaltioiden viisauden opettajat ottivat
oppilaikseen kenet tahansa. Tdtd kautta sofistit saivat
néppeihinséd poliittista valtaa, joka ei tavan mukaan kuu-
lunut vieraille, polikseen muualta saapuneille.

Nyt philosophical counselling -hanketta kohtaan esite-
tyissa kritiikeissd ndkyy, kuinka jotkut filosofit mieluusti
pitdisivét alansa pienen eliitin esoteerisena juttuna. Filo-
sofia on jotain niin salamyhka&ista ja vain vihityille tarkoi-
tettua, ettd tavallinen ihminen ei voi sitd kisittéa eika olla
sen kanssa missdan kosketuksissa.

JST: Etko voi ymmartdd sellaista riskiksi, ettd kaiken maa-
ilman oudot tyypit alkavat puhua filosofian nimissd puuta
heinda?

AM: Filosofisen praktiikan kriitikot juuri kokevat
riskiksi sen, ettd ihmisille puhutaan filosofiasta, vaikka
ndmé eivat sitd kriitikoiden mukaan tajua. Itse uskon,
ettéd jokainen ihminen voi saada filosofisia oivalluksia, 16y-
tad radikaalisti uusia ndkokulmia. Tédmé voi tapahtua kel-
le tahansa, koska ja missd hyvinsd, myos ilman kuuden
vuoden opintoja tai Platonin dialogien ldhilukua.



