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PERSONLIG
PESSIMISM OCH
SOCIAL TRAGEDI

Pragmatistiska perspektiv
pa livsmening

I vissa karikatyrer presenteras fragan om
livets mening som arketypen for ofruktbar
filosofisk verksamhet: den grubblande
tinkaren svdvar i det bla, utan fotfiste i
det verkliga livet. Denna bild dr kanske
inte alldeles omotiverad — med tanke pa
vissa filosofiska spekulationer dr den rent
av triffande. Men det dr vdrt att notera, att
‘livets mening’ inte egentligen betecknar en
klart avgrdnsad filosofisk fragestdllning,
utan snarare en mdangd komplexa livsfilo-
sofiska och etiska diskussioner.

I den visterldndska filosofin har man ndrmat sig d4mnet
fran ett antal olika infallsvinklar, i vilka inte bara svaren
utan ocksa de stidllda fragorna skiljer sig fran varandra pa
ett markant siatt. Den tydligaste vattendelaren torde
utgoras av undersékningarnas riktning och omfang. En del
tdnkare soker den yttersta meningen i allménna principer
eller kosmiska konstanter, vilka star ovan om den
ménskliga existensens sfiar. I skarp kontrast till dessa
svepande visioner star de ménniskocentrerade analyser,
diar man letar efter livets mening i subjektets villkor —
vanligtvis i det egna sjilvet. For askadlighetens skull kan
vi i denna tudelning identifiera tva separata problem-
omraden, vilka kan relateras till olika typer av mening:

den universella meningen med livet och den personliga
meningen i livet (jfr. Pérn 1995).

Oberoende om det giller den universella eller den
personliga nivan kan fragan om livets mening bemdatas i
nihilistisk anda, dvs. genom att férklara att livet sist och
slutligen dr meningslost. Jag skall i denna essad framst
diskutera vissa aspekter av den personliga upplevelsen av
tillvarons meningsloshet och meningsfullhet. Trots att den
stora fragan om den universella meningen kommer att
skymta fram under diskussionens forlopp, giller min
behandling alltsa i forsta hand den lédttare gripbara
minskliga sfaren. Men ocksa detta plan &r oerhort
komplext, eftersom det &r mojligt att granska den ménsk-
liga situationen pa manga olika sétt. Jag vill betona, att
jag 1 min diskussion inte gor ansprak pa nagot slag av
fullstandighet. Daremot vill jag skissera upp ett par kont-
rasterande perspektiv pa livets mening, vilka jag ser som
en foljd av den mdnniskosyn man utgar fran. Den forsta
infallsvinkeln baserar sig pa introspektion och indivi-
dualism. I den stéoter man pa problemet med subjektiv
fortvivlan och vardenihilism. I det andra perspektivet, vil-
ket jag betecknar som pragamtistiskt, betonas minniskans
sociala natur och aktivitet. I den moéter man svarigheter
relaterade till identitetskonflikter och motstridiga ideal.
Ingendera infallsvinkeln erbjuder enkla losningar pa
livets mening, som en gang for alla skulle kunna skydda
oss fran pessimism. Men jag anser att det senare
perspetivet trots allt ar att foredra och jag skall i det
foljande forsoka redogora for mina skal.

DET MENINGSLOSA OBJEKTET

Det finns otaliga skil for fortvivlan och pessimism i
varlden. Kénslor av maktléshet och hopploshet ar var-
dagliga foreteelser, sannolikt alltfor bekanta for var och en
av oss. Vi upplever ofta att nagonting star bortom vara
mdéjligheters grinser, att det vi énskar dr omdjligt. A andra
sidan leder dylika erfarenheter ytterst séllan till genom-
gaende pessimism angdende tillvarons vidrde. Motgangar
hor till livets gang. Samtidigt 4r det inte svart att tdnka
sig ohyggliga olyckor eller sjukdomar, vilka kan sta bakom
den skrammande slutsatsen, att livet - eller just detta liv -
inte &ar virt att leva. Det ror sig om djup fortvivlan, som



forvandlar hela tillvaron till en trostlos mardrom. Hér
befattar jag mig dock inte med dessa typer av angest,
eftersom de kan direkt hénforas till relativt konkreta
orsaker. Det 4r inte for att jag onskar forneka dessa
problems allvar — tvartom, jag uppfattar dem som genuina
tragedier. Jag menar enbart, att en faktisk orsak ibland &r
en tillricklig forklaring for ménniskors upplevelser av
fortvivlan och meningsloshet. Vi kan forsta, varfor en vian
som drabbats av en pldgsam sjukdom intar en negativ
héllning till livet.

Det forekommer varianter av pessimism, vilka inte kan

ges en sddan omedelbar forklaring i form av allvarliga
motgangar, olyckor eller sjukdomar. De &4r svarare att
greppa och ter sig sannolikt avldgsna for manga mén-
niskor, men de kan ocksad vara av storre filosofiskt
intresse. Den livstrotthet, som kan lamsla en frisk och fullt
funktionsduglig ménniska, 4r ofta en intellektuell typ av
fortvivlan. Enligt William James 4r denna tedium vite
vésentligen en religios akomma, ett resultat av reflektion
6ver mianniskans situation i en till synes grym och gudlos
varld (James 1907, s. 39 f.). Han menar, att en dylik
spekulativ melankoli ar ett resultat av den vetenskapliga



vérldsbilden, som ldmnat universum kallt och likgiltigt for
minniskors liv och lidande. Men denna analys &ar for
begrinsad, emedan den forligger den spekulativa
pessimismen enbart i en religios sfiar. Den fortvivlan Ja-
mes talar om &r i huvudsak en upplevelse av universell
meningsloshet, en utatriktad fortvivlan over tillvarons
allméinna karaktéir. Naturligtvis forekommer denna typ av
pessimism — speciellt bland intellektuella samt andra
méanniskor med ldggning for storslagen spekulation. Det &dr
bara inte hela sanningen. Den spekulativa fortvivlan
forekommer #dven i en subjektivistisk form, i vilken man
vinder sig inat mot det egna sjélvet.

Om vi foljer Porns analys av meningslosheten i livet, sa
kan vi konstatera att fortvivlan 4r en emotion som riktas
mot ett objekt. I en sadan upplevelse av personlig
meningsloshet ar detta objekt det egna jaget (Porn 1995, s.
127). Det ar dock viktigt att notera, att dven fortvivlan
over det egna sjilvet dr ett komplicerat fenomen. I en del
fall kan den hinféras till vissa oonskade hiandelser, vilka
har utgjort upptakten till ett tilltagande tvivel angaende
ens livs viarde. Det giller ofta en oférmaga att leva upp till
egna eller andras forviantningar, t.ex. angdende karriir
eller manniskorelationer. I andra fall finns det inte sadana
klart pavisbara utlosande faktorer, trots att upplevelsen
av meningsloshet dr hur verklig som helst. Den gemen-
samma ndmnaren for melankolisk fortvivlan &r i varje fall
den introspektiva ldggningen samt kénslan, att ens liv &ar i
nagon bemaérkelse utsiktslost. Pessimismen géller salunda
inte hela tillvaron, utan kan begrénsas till vissa aspekter
av den ménskliga eller personliga existensen.

I personlig pessimism ingar nagon grad av missnéje med
jaget. Det kan variera fran fortvivlan over bristen pa
nagon bestdmd kapacitet till den djupa besvikelsen 6ver
jagets allminna oférmaga att uppvisa sitt egna virde 1 sitt
véasen. I en mildare form &r fortvivlan 6ver det egna jaget
ett vanligt fenomen, som de flesta ménniskor torde vara
bekanta med. Det ingar i alla onskningar att vara
annorlunda 4n man &r, trots att man anser det vara omoj-
ligt att viljan skulle forverkligas. Men i en mer olycks-
badande form forvandlas denna typ av fortvivlan till en
introspektiv princip, en fix idé med jaget i centrum. Det
egna sjilvet analyseras med obarmhirtig intensitet. Man
uppticker brister och grinser, missnéjet okar. Och

samtidigt borjar man ifragasédtta huruvida det
overhuvudtaget finns nagon mening i detta liv, som kédnns
sa otillfredsstallande.

Fortvivlan 6ver det egna jaget kan utvecklas till ihardig
spekulativ melankoli. Det &r i dylika fall den fortvivlande
méanniskan dr speciellt benédgen att stilla fragor som “"Vad
4r meningen med mitt liv?” eller "Har jag nagot vdrde?”
Visserligen finns det ocksa ett slags yttre aspekt i denna
process, emedan det egna sjidlvet relateras till sociala
forvantningar och mdjligheter, men svaret pa fragorna
soks framst i introspektiv granskning av det egna sjélvet -
som beklagansvéart ofta befinns vara otillrackligt.

Eftersom den introspektiva fortvivlan innebdr en
koncentration pa jaget, 4r det av intresse att begrunda
hurdan mé&nniskosyn den implicerar. Det finns tre
attityder till det méanskliga subjektet, vilka pafallande ofta
upptriader i samband med personlig pessimism, ndmligen
reifikation av jaget, isolering av jaget och uppfattningen att
Jjaget dr den autentiska meningens enda kdlla. Det dr inte
givet att dessa aspekter upptriader i varje fall av
introspektiv fortvivlan, atminstone inte som medvetet
formulerade principer. For var diskussion ligger deras
véirde i det, att de lyfter fram drag hos denna fortvivlan,
vilka &r lattare att granska kritiskt 4n det i sig mycket
svargripbara fenomenet. Jag beskriver dem kort nedan, for
att dédrefter granska alternativa satt att se pa jagets
villkor.

(a) Inatvand, melankolisk fortvivlan involverar en
benidgenhet att uppfatta jaget som ett givet objekt. Vi kan
beteckna detta som reifikationsaspekten hos den person-
liga pessimismen. I den introspektiva processen vinder
man sig mot det egna jaget, i vars kidrna man séker efter
det som kunde ge livet ett absolut virde. I denna aktivitet
framstar jaget som en uppséttning formagor och
laggningar, vilka sjdlvmedvetandet kan betrakta och
analysera. Vidare ingar det i denna introspektion en
tendens att generalisera: fran mina faktiska erfarenheter,
att jag inte kan sjunga och finner opera trakigt, betecknar
jag mig sjilv som “omusikalisk”. Detta ndstan instinktiva
resonemang kan naturligtvis vara en rimlig slutsats, som
pa ett fornuftigt sédtt begridnsar mina forvintningar och
forhindrar mig fran att goéra pinsamma misstag i
framtiden. Problemet i den introspektiva vindningen &r



att dylika beteckningar uppfattas som statiska, en gang
for alla fastslagna egenskaper hos jaget. Nir man till detta
lagger pessimistens tendens att koncentrera sig pa egna
brister och svagheter, kan resultatet vara en skraimmande
forlamning av den verkande viljan, som kunde fa till stand
onskade fordndringar: ”Jag vill inte vara en sadan
ménniska, men jag ir nu helt enkelt sddan och kan inte
gora nagot at saken.” I en radikalt reflexiv vindning kan
den melankoliska méinniskan véinda sig till det, som allt
mer upptar hennes tankar: sjilva fortvivlandet. Till slut 4r
hennes sjalvforstaelse enbart detta: ”Jag ar en fortvivlare.”
Och det kan bli likt ett svart hal, som slukar upp all
mening i hennes liv (jfr. Pérn 1995).

(b) Ett av de mest utméirkande dragen hos den
introspektiva individen dr hennes exklusiva koncentration
pa allt det vi kan beteckna som internt i en ménniska:
kénslor, tankar, egenskaper osv. Av detta foljer lidtt en
kénsla av isolering, en uppfattning att det egna jaget 4r en
separat entitet utan verkligen betydelsefulla kopplingar
till den 6vriga véarlden. Denna isoleringsaspekt hos den
introspektiva vindningen leder i sin tur till en tendens att
tillskriva det egna medvetandet en absolut privilegierad
position i den pagaende analysen av jaget. Det egna jaget
ar mitt, ett privat objekt for ett monologiskt medvetande
(jfr. Taylor 1991). De centrala dragen i denna bild av jaget
sammanfattas vadl av James position i hans Psykologi
(1925, s. 160):

Varje jag behaller sina tankar for sig sjialv. Tankar
kunna icke givas bort eller bytas ut. Ingen tanke blir
nagonsin direkt gripbar for en tanke hos nagot annat
personligt medvetande #4n det egna. Fullstindig
isolering, oaterkallelig pluralism &r lagen.

Om detta perspektiv sammankopplas med den pessimism,
som &r typisk for den introspektiva melankolin, sa far den
fortvivlande individen en ny orsak att fortvivla: hon star
ensam med sin plagsamma efarenhet. Enligt detta synsétt
kan ingen kommunikation verkligen formedla den sméart-
samma upplevelse den fortvivlande méinniskan kénner:
"Du kan inte forsta...” Samtidigt ar det tdnkbart att denna
isolering inger pessimisten en viss kénsla av
overldgsenhet. Hon har uppnatt en djup insikt i

existensens vidsen — dess meningsloshet — som ‘vanliga’
ménniskor inte begriper. Mgjligtvis forklarar det varfor
fortvivlan over det egna sjidlvet anméirkningsvért ofta
sammankopplas med forakt fér de ménniskor, som lever
sina liv utan att gripas av liknande personlig pessimism.

(c) Varje ménniska som pa introspektiv vidg utforskar
det egna jaget, kommer dir att upptidcka vissa véirde-
ringar, normer och ideal. Vi har alla vissa uppfattningar
av typen ”det dr bittre att gora A dn B” eller "solsken ér
trevligare 4n regn”. Ar inte dylika virderingar precis vad
den sjdlvgranskande ménniskan letar efter, dvs. mening i
det egna jaget? Inte nodviandigtvis, for en ndrmare analys
tenderar att visa, att dessa element &r av socialt ursprung
— och darfor inte godtagbara som genuin mening i livet.
Det verkar inga i den radikala introspektionens logik, att
man inte kan godkdnna nagonting som kan hénforas till
den yttre virlden som en autentisk killa for livsmening.
Denna tendens kunde kallas for den subjektiva fortvivlans
autenticitetsaspekt. Den inbegriper en vilja att vara
absolut sjalvstindig, att inte lata slumpméssiga yttre
faktorer verka storande i sékandet efter stabil mening i
livet. Att acceptera sociala konventioner, normer och ideal
som mening i ens liv upplevs som ett slags brott mot det
egna sjilvets sjdlvbestimmanderdtt. Darfor finner man
ocksa hos fortvivlande méanniskor en bendgenhet att
konsekvent negera ideal och virderingar, om dessa upp-
levs hirstamma fran uppfostran, utbildning eller mot-
svarande sociala processer. Om denna negation bedrivs
systematiskt, allt djupare in i sjdlvet, sa kan det hdnda att
den introspektiva ménniskan upptédcker att hon verkar
vara kapabel att avsta fran alla de virderingar hon vid
nagon tidpunkt uppfattat som rétta och riktiga. I extrema
fall kan resultatet vara att pessimismen angaende det
egna sjilvet, som baserade sig pa missnije med jaget,
forvandlas till ren nihilism. I det fallet framtridder det
klart att det inte finns nagon mening i livet. Naturligtvis
ar det mojligt att inneha denna insikt och &nda leva enligt
gamla former. Men det kan leda till upptédckten av
ytterligare en oonskad egenskap hos jaget: hyckleriet.
Fortvivlan tilltar och bildar en ond cirkel, vilken enbart
verkar kunns brytas av total resignation eller medveten
cynicism.



SJALVKONTROLLENS MOJLIGHETER

Upplevelsen av meningsloshet i livet kan relateras till
fortvivlan Gver det egna sjdlvet, dess egenskaper och
brister. Men &r denna introspektiva fortvivlan den enda
rimliga reaktionen pa den minskliga situationen? Ar det
vad vi har att vdnta oss fran en nykter betraktelse av
meningen i livet? Jag anser att den ovan presenterade
introspektiva melankolin till stor del &r en foljd av vanan
att betrakta jaget som ett statiskt och isolerat objekt, samt
av tendensen att ensidigt privilegiera det privata och

subjektiva i forhallande till det kommunikativa och sociala
i tillvaron. Syftet med analysen var att lyfta fram vissa
antaganden, vilka 4r viktiga komponenter i den pessi-
mistiska positionen. Enligt min asikt utgor de grunden for
den extrema fortvivlan, vilken i vérsta fall resulterar i en
forlamande kénsla av total hopploshet.

Trots att det kan vara en kamp mot viaderkvarnar att
forsoka argumentera mot den o6vertygade pessimisten,
skall jag har forsoka skissera upp vissa alternativa
perspektiv pa médnniskans situation och meningen i livet. I
ett sddant forsok 4r det knappast produktivt att inta en




aggressivt optimistisk position, eller att i likhet med Char-
les S. Peirce helt enkelt klassificera pessimismen som en
typ av vansinne (Peirce 1931-58, vol. 6, § 484). Mer lovande
anser jag det vara att granska de antaganden, vilka jag
identifierade som reifikations-, isolerings- och autenti-
citetsaspekterna hos den introspektiva pessimismen. De
kan kritiseras pa ett konstruktivt sitt, till skillnad fran
den kdnslométtade upplevelsen av fortvivlan, vars drama-
tiska kvalitet antagligen inte kan uppfangas av en
filosofisk diskussion. Enligt min mening &r det bast att ta
sig an denna kritik genom att uppmala alternativa
perspektiv pa ménniskans situation i véarlden. I det ar tva
strategier anvédndbara. Man kan for det forsta papeka att
ménniskan utévar atminstone en viss grad av sjalvkontroll
och for det andra betona det sjdlvmedvetna jagets sociala
aspekt. I det foljande skall jag kort diskutera dessa
infallsvinklar.

Ar det dndamalsenligt att betrakta manniskan som ett
objekt eller som en stabil uppséittning av egenskaper? I en
viss bemérkelse verkar detta synsitt bade naturligt och
vil grundat. Erfarenhet visar att det finns kontinuitet i
ménniskans natur, atminstone i vart eget viasen. Det &r ju
uppenbart att mina egenskaper inte foréindras fran dag till
dag —jag ar omusikalisk i ar, liksom jag var i fjol. Det ar ju
ocksa ett faktum att vi i var vardagliga aktivitet tolkar oss
sjilva som en enhet, ett centrum for kénslor, tanke och an-
nan aktivitet. Men av detta foljer inte nédvandigtvis att
den verkliga personen skall sokas enbart i det stabila i
ménniskan, medan allt det forédnderliga kan reduceras
bort som irrelevant for hennes sanna karaktéir. Tank bara
pa hur mycket av det vi finner viardefullt hos en ménniska
kan modifieras av tanke och erfarenhet. Hennes egen-
skaper, virderingar och mal genomar alla férdndringar
under livets gang. Varfor skulle det vara annorlunda med
oss gjalva?

Den introspektiva tendensen att behandla jaget som ett
stabilt objekt kan inbegripa ett drag av sjalvbedrageri,
eftersom den tillditer ménniskan att undvika allt ansvar
for sina egenskaper och deras utveckling. Hon &r sadan
hon &r och kan inte hjilpa det. Det 4r mgjligt att denna
reifikation av jaget beror pa obehag infor livets osékerhet.
I en forbryllande virld kan det till synes stabila sjilvet
erbjuda en viss trost, &ven om det begransar ménniskans

utsikter. Men som en aspekt av fortvivlan &r reifikationen
en kélla till pessimism, eftersom det egna jaget dar
upplevs som ett hinder i livet. Denna kénsla av otillfreds-
stédllelse lindras inte nodvandigtvis av det, att den
fortvivlande méinniskan inser att manga av hennes egen-
skaper inte dr absolut ofordnderliga. Om hon konsekvent
soker autentisk stabilitet i sitt vidsen, kan det hinda att
hon slutligen finner det enbart i sin fortvivlan, vilken
bildar ett slags ultimat pessimistisk princip: “Jag
fortvivlar, alltsa finns jag till — men det 4r sa menings-
lost...”

Kan vi uppfatta det egna jaget pa nagot annat sitt dn
som ett sjalvmedvetet objekt? Det tror jag - och det kraver
inte nodvandigtvis att vi gor vald pa vart sunda férnuft
genom att forneka upplevelsen av sjidlvet som en enhet.
Vad ar det vi egentligen betraktar som karaktidren hos en
ménniska? Det &r inte i1 forsta hand hennes medvetande,
utan snarare hennes dispositioner, virderingar och ideal.
Naturligtvis kan vi séga, att det &ar fragan om egenskaper
som tillhor jaget, men en annorlunda syn pa ménniskan
och hennes villkor framtrader om vi i stil med Peirce ser
hennes natur som en flexibel uppséittning vanor. Med
'vana’ forstar Peirce en foreteelse av regelbunden karak-
tar, vars kontenta &r att den skulle leda till en viss typ av
handling under vissa forhallanden. En vana &r en princip,
som kan styra vart beteende. Dessa vanor inbegriper
instinktiva och &rvda dispositioner, om vilka vi inte
behiéver vara medvetna. Men de flesta vanor av betydelse
for livet ar inlérda, ett resultat av sociala influenser. De
kan fordndras och om vi gor oss sjdlva medvetna om dem,
sé kan vi forsoka kontrollera deras utveckling.

Det ar naturligtvis en forenkling att sdga att ménnis-
kans karaktar bestar av en knippe vanor, men om be-
greppet 'vana’ uppfattas tillrackligt brett &r det anvand-
bart. For det forsta inkluderar méanniskans vanor inte
enbart handlingsvanor i sndv bemérkelse, utan ocksa
tanke- och tolkningsvanor. For det andra forekommer det
mer och mindre tdckande vanor. De varierar fran enskilda
handlingsmoénster till allménna livsideal, vilka végleder
oss 1 vanebildningen. Peirces pragmatistiska méinniskosyn
bygger pa insikten att den minskliga naturen inte bara
forandras, utan att den delvis utvecklas genom medveten
sjdlvkontroll. En minniskas vaneméssiga handlande &r



inte automatiskt, utan inbegriper ett reflexivt moment, i
vilket hon kan kritisera och modifiera sina egna vanor
genom att jaimféra dem med ideal. Denna process dr dock
inte godtycklig. I denna stund har vi de vanor och ideal vi
har och det kan inte hjidlpas — det ar precis den insikten
som kan leda till en reifikation av sjialvet och fortvivlan
over dess brister. Men ménniskan ir inte begransad till
nuet: hon har ocksa ett forflutet och framforallt en framtid.
Det &r framtidsprojektionen som &r essentiell for
sjalvkontroll. Tack vare sin forestédllningsformaga kan en
minniska 6vervidga olika alternativ och begrunda deras
foljder. Om en viss hypotetisk handlingsvana verkar leda
till attraktiva konsekvenser, kan man besluta sig for att
forsoka agera pa ett sadant siatt. Vanan kan befista sig i
var natur, om vi efter provning finner den vara vardefull. I
den beméirkelsen tréanar ménniskan sténdigt sig sjalv for
framtiden.

Det ar viktigt att utpeka tva begridnsningar hos den
ménskliga sjalvkontrollen. For det forsta beror den enbart
en liten del av ménniskan. De flesta av vara vanor star
inte under rationell kontroll, utan fungerar vil utan att vi
ens dr medvetna om dem. Det géller ocksa for en stor del
av de viarden och normer enligt vilka vi lever vart dagliga
liv. Men i princip kan vilken som helst vana lyftas fram
infor medvetandet for granskning och kritik. For det andra
ar sjalvkontrollens roll snarare hdmmande &n nyska-
pande. Om vi ger var forestdllningsformaga fria tyglar sa
inser vi att framtiden ar full av olika méjligheter, fler &n vi
nagonsin kan forverkliga. Den rationella sjdlvkontrollens
uppgift &4r egentligen att genom overvidgande av
alternativa handlingsmonster och ideal bestimma vad det
4r man inte skall gora for att uppna sina &ndamal. Det ar
framst fragan om att determinera sig sjdlv genom att
utstaka gréanser for sitt eget beteende. Men det behover
inte uppfattas negativt. For som James papekar maste
man lira sig avsta for att kunna leva (James 1925, s. 196).
Darfor ar de val vi gor i vart liv av sa stor vikt.

Om en ménniskas karaktéir viasentligen utgors av olika
vanor, s kan man fraga sig hur det kommer sig att hon
uppfattar sig sjalv. som en enhet, som ett jag. I
méanniskosyner, vilka betonar introspektionens ledande
roll, forklaras det genom sjdlvmedvetandet, dvs. sjilvets
kapacitet att observera sig sjdlv som ett objekt. Ett

annorlunda perspektiv erbjuds av Josiah Royce, som
menar att en minniskas uppfattning av sig sjilv dr en
tolkning av hennes forflutna erfarenhet, kopplad till en
tolkning av hennes framtida hopp och intentioner (Royce
1982, s. 363). Vi kan uppfatta det som en tolkningsvana,
som likt alla vanor tenderar till en viss enhet. Denna
vanas centrala stéllning forklaras till stor del av dess
nyttighet: den mojliggér kontemplation av mojligheter och
sjdlvkontroll. Men vidare kan man notera, att den
ménskliga enheten inte dr absolut. Hon 4r snarare en
heterogen varelse, med manga sitt att forsta sig sjalv. En
méinniska innehar ett antal olika identiteter, relaterade till
olika livssituationer (Taylor 1991). Hon beter sig
annorlunda beroende pa om hon for tillfdllet ser sig sjalv
som forélder eller som ldrare — hon t.o.m. tanker i termer
relaterade till den aktuella identiteten. Dessa identiteter
kan vara klart separerade och behover inte heller vara
ratlinjigt forenliga i varje enskild aspekt. Men det betyder
inte, att de maste betraktas som irrelevanta aspekter av
sjalvet, vilket i verkligheten &4r ett och odelbart. Mitt
forslag ar att betrakta en identitet som en uppsittning
vanor, vilka &4r sinsemellan konsekventa. Som en
sjalvforstaelse utgor en identitet en tolkning av sjilvet,
bland manga mdgjliga.

Av central betydelse for ménniskans liv dr de ideal, vilka
beskriver hurdan méanniska hon skulle vilja vara. Med
andra ord giller det identiteter, vilka upplevs som
attraktiva. Men kan en méinniska vélja att bli en viss typ
av méinniska pa det sidtt som skisserats ovan? Det ar klart
att vi kan beundra vissa livsformer, men kan vi verkligen
medvetet fordndra var egen natur? Det tror jag, 4ven om
jag vill betona att det inte &4r en enkel process. Vi méter
sdkert motstand fran tidigare vanebildningar och andra
identiteter — kanske ocksa fran var omgivning. Det kan
illustreras med ett enkelt exempel. Anta att en ménniska
kommer i kontakt med vegetarianer och pa basen av dessa
erfarenheter formar en uppfattning om den vegetarianska
livsstilen. Den verkar attraktiv for henne och efter ett
tankeexperiment, diar hon forestéller sig konsekvenserna
av att sjalv bli vegetarian, besluter hon sig for att omfatta
denna identitet. Det kriver vissa dad av henne, av vilka
det viktigaste &r att avsta fran den tidigare vanan att dta
kott. Men biffarna utovar fortfarande sin lockelse och i



matbutiken maste vegetarian-larlingen anstringa sig, for
att inte kopa inre filé. Déartfor borjar hon aktivt tolka sig
sjalv som vegetarian och tilldelar denna identitet en
central roll i sin sjalvforstaelse. Detta projekt torde lyckas,
bara viljan finns didr. Men som alla rékare som forsokt
avsta fran sin vana vet, ar ett vanebyte inte alltid sa latt.
Dylika foretag ar alltid riskfyllda och det ar viktigt att
nyktert granska sina vanebildningar och prioriteringar,
innan man féroker modifiera sitt beteende eller omfatta en
ny identitet. Misslyckade ansatser att dndra pa det egna
jaget har skapat mycken fortvivlan i véarlden.

KOMMUNIKATION OCH KONFLIKT

En minniska kan acceptera tanken pa sjédlvkontroll och
fortfarande kdnna sig bedrovad over sin situation i livet.
En Dbetydande kélla till inatvdnd pessimism &r
overtygelsen, att minniskan i sista hand star ensam med
sin plaga. Den introspektiva individen kéinner ofta sig
isolerad i sin fortvivlan. Denna uppfattning ar direkt
relaterad till tendensen att entydigt identifiera midnniskan
med ett reifierat jag eller med sjdlvmedvetandet, som
observerar objektet. Jaget upplevs som en privat sfir, som
inte kan férmedlas genom kommunikation. Men &r det
faktiskt sa? Det &r klart, att det ofta dr plagsamt svart att
uttrycka ens mening. Men samtidigt 4r det uppenbart att
kommunikation mellan méinniskor forekommer, ocksa den
typ av kontakt som ger upphov till samforstand och t.o.m.
sympati. Det dr i varje fall inte givet, att meningsutbyte 4r
en omojlighet.

Enligt min mening &4r det jag identifierade som
isoleringsaspekten hos den personliga pessimismen en
foljd av att betrakta introspektiv observation som primért
och kommunikativt samrore som sekundéart. Ett sétt att
argumentera mot denna syn &dr att likt Peirce och George
Herbert Mead papeka, att sjédlvet inte fods i ensamhet,
utan i en social kontext. Kommunikativa processer spelar
en avgorande roll for individens utveckling till ett
medvetet jag. Men d4ven om man erkinner, att den sociala
omgivningen spelar en viktig roll i minniskans utveckling,
kan man &nda mena, att ménniskans interna sfir ar
hennes privata domén. Ar inte vara tankar i forsta hand
var exklusiva egendom? Ur medvetandets perspektiv kan

det inte férnekas. Det ar bara jag sjilv, som vet vad jag
téanker just i denna stund. Men redan Platon papekar, att
tankens form &r dialogisk, dvs. lik ett samtal. Denna form
ar av socialt ursprung. Den baserar sig pa sprak och andra
teckensystem, vilka individen anammar genom den sociala
omgivningens formedling. Samtidigt 4r det just denna
kommunikativa forstaelses flexibla karaktir, som tillater
oss att utveckla oss sjidlva som autonoma individer (Taylor
1991, s. 312 ff.).  kommunikation samverkar olika sjilv pa
ett siatt, som mojliggér koordinering av aktivitet och
malinriktad utveckling — och samma princip géller for den
interna dialogen. Enligt Peirce kan vi uppfatta tanken som
en dialog mellan olika temporala aspekter av sjilvet (se
t.ex. Peirce 1931-58, vol. 5, § 546; vol. 6, § 338). Detta
dialogiska drag &r speciellt framtrddande vid sjélv-
kontroll, diar sjalvet kritiserar sina egna forslag. Det
medvetna sjédlvet presenterar en bild av det framtida sjil-
vet, vilken bedoms av det kritiska sjdlvet, som etablerats
genom social och individuell erfarenhet. Beslutsprocessen
ar likt ett samtal mellan dessa aspekter hos det egna jaget.

Eftersom tankens ursprung ir socialt kan den interna
dialogen aldrig férvandlas till ren monolog. Enligt Mead 4r
en kommunicerande individ i viss bemérkelse en annan
innan hon &r ett sjalv (Mead 1964, s. 312) — och det géller
for intern lika vil som for extern kommunikation. Med
andra ord 4r ménniskan aldrig fullsténdigt isolerad fran
sin sociala omgivning, eftersom den till synes monologiska
introspektionen innehar dialogisk form. Det &r aldrig
fragan om en empiriskt ren observation, eftersom den
utnyttjar sprak och andra teckensystem. Vi kan visser-
ligen halla vara tankar for oss sjdalva, men det fordndrar
inte det faktum att vart jags ursprung ar snarare socialt
an subjektivt. Av speciell vikt 4r att notera, att det géller
dven for vara varderingar och ideal.

Sjéalvkontroll forutsdtter att manniskan &ger uppfatt-
ningar om det goda livets karaktér. De kan kritiseras och
utvecklas genom att man jamfér dem sinsemellan och
relaterar dem till hogre ideal. Dylika véarden dr i huvudsak
inldrda vanor, dvs. vissa sitt att se pa saker och ting. Men
det kan ju hénda att vi anser oss besitta ett fullstindigt
personligt ideal. I en viss mening &r det plausibelt —
ménniskan dr kapabel att modifiera sina ideal pa ett unikt
siatt. Det innebar dnda inte, att de skulle vara absolut



individuella. Aven kritik av
viarden och ideal sker enligt
vissa monster, vilkas ultimata
ursprung ir socialt. Sjidlva den
dialogiska tanken dr ju visent-
ligen social.

Enligt den autenticitets-
princip, som &r typisk for en
introspektiv position, kan inte
viarden av social hirstamning
godkédnnas som personliga ideal.
De uppfattas som tillfidlliga
konventioner, vilka inte innehar
négon absolut giltighet. Men ar
det inte snarare sd, att vi helt
enkelt i4r tvungna att utga fran
de ideal vi har? Att pa intro-
spektiv vidg forsoka reducera
bort allt det som kan tillskrivas
den sociala sfiren &r en
destruktiv metod, som tommer
livet pA mening — vare sig det ar
universell eller personlig me-
ning man soker. Mot autenti-
citetsprincipen talar det faktum,
att det dr sa gott som omgjligt
att finna ett fullkomligt privat
ideal. Sjidlva den introspektiva
betoningen bygger pa ett ideal
av socialt ursprung, ndmligen
sjdlvbestimmanderdtten. Om vi
beaktar hur né#ra associerat
detta ideal dr med den vister-
landska individualismen, sa
inser vi att ocksd det &r i viss
bemérkelse konventionellt och
inldrt. Men det betyder inte att
idealen méste overges, att fort-
vivlan 4r den enda giltiga reak-
tionen pa ménniskans situation.
Den sociala sfiren dr inte enbart
ett lager av virden och tec-
kensystem, utan ocksa ett po-
tentiellt samfund. Om vi tolkar
oss sjédlva som medlemmar i ett
saddant samfund, eller identifie-
rar oss sjdlva med vissa av de
sociala virderingarna, &ir vi
aldrig fullkomligt ensamma.
Och samtidigt kan man halla
fast vid sjidlvbestdmmanderit-
ten som ett viktigt ideal. I
sjalvkontroll foérekommer verklig sjidlvdetermination,
vilken mgjliggor utveckling av individualitet inom vissa
ramar.

Den radikala introspektionen inbegriper ofta ett forsok
att dekonstruera den méinskliga naturen, att avmaskera
den i hopp om att finna dess genuina kérna. I mina 6gon &r
det ett hopplost foretag, som i vérsta fall leder till
fortvivlan 6ver det egna jagets tomhet. Jag foredrar att se
pa sjdlvgranskningen som en rekonstruktiv process, dar
utmaningen ligger i att orientera sig i det mangfald av
konventioner och vidrden vi har. D& uppfattas inte
tillvaron som meningslés, utan snarare som full av
mening. Men hur gar det med vara ideal i detta synséatt?
Ar de relativa i forhallande till situation och bakgrund,
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eller finns det nagot allméngiltigt ideal, som bade kan och
bor styra varje méanniskas liv och verksamhet? Hos Peirce
finner vi en ansats att presentera ett sddant ideal, som
kunde utgora livets hogsta goda. Vi finner detta ideal i den
process, som leder till rationell utveckling och tillvaxt — det
ar sjalva processen (Peirce 1931-58, vol. 1, § 615). Man
skall inte forsta detta i alltfor sndv beméarkelse. Det 4r inte
materiell framgang eller ritlinjig expansion det giller,
utan snarare vixande forstaelse. I en hogre form avan-
cerar denna utveckling framst genom sjélvkontroll,
formedling och kommunikativt samforstand. Forslagets
plausibilitet bygger pa det faktum, att detta ideal 4r 6ppet:
det dr inte ett bestdmt mal, som kunde nas vid ndgon given
tidpunkt. Ett slut pa utvecklingsprocessen skulle sta i



strid med sjélva idealet.

Man kan dock fraga sig om Peirces ideal hjilper oss i
detta liv, hir och nu. Det inbegriper en tanke om ett idealt
samfund, vilket genom kommunikation i princip kunde
uppné samférstdind om saker och ting. Ar det inte en
abstraktion utan fotfdste i det verkliga livet? Det ar latt
att séga, att ménniskan bor strdva efter rationell
utveckling. Men finns det nagra garantier for att var
verksamhet leder till 6kande forstaelse och samférstand?
Enligt Sidney Hook &4r det alltid mdojligt, att vi trots
uppriktiga forsok inte formar na samstdmmighet (Hook
1974, s. 24). Livet &r fullt av motstridigheter. Aven om vi
omfattar utvecklingen som ett cenralt ideal, maste vi pa
nagot siatt kunna handskas med detta faktum. Ett av livets
tragedier dr det, att vi inte kan undkomma konflikter.

Livets viktiga konflikter &r sammandrabbningar mellan
varderingar och ideal. I sjdlvrannsakan kan en ménniska
upptiacka, att hennes uppfattningar star i strid med
varandra. Typiskt &r, att hon upptidcker att olika
virderingar och ideal, vilka hénger samman med vissa
identiteter, inte &r forenliga. Karridridentiteten kan
inbegripa ideal, vilka inte &r forenliga med individens
familjeidentitet. Ett tragiskt element i varje ménniskas liv
ar det, att hennes tidigare val begridnsar hennes
nuvarande tillvaro. Mannen, som i sin ungdom valde att
bli l4kare, blev inte rockstjdrna. En tragedi i livet &r, att vi
ar medvetna om ofullbordade mgjlighter, identiteter som
kunde ha varit. Det finns ingen ménniska, som négonsin
skulle ha forverkligat sitt fulla potential (jfr. Peirce 1931-
58, vol. 1, § 615).

Konflikter férekommer naturligtvis inte enbart pa det
interna planet. I vart liv méter vi ménniskor, vilkas
synsitt skiljer sig markant fran vara - inte minst i ett
multikulturellt samhélle, dér olika sedvéanjor och religiosa
forestallningar stoter mot varandra. Ocksa den sociala sfir
vi upplever som vdr kan innehalla varierande viarderingar,
vilka inte dr enkelt forenliga. Ett typiskt exempel ar den
visterlandska ménniskans religiosa och naturvetenskap-
liga uppfattningar. Var sammanlagda véarldsbild bildar
inte nodvéandigtvis en konsekvent enhet. Dessutom hotas
var visshet stidndigt av nya erfarenheter och kommuni-
kativa kontakter. Kanske vi hér star infor ménniskans
mest utmanande tragedi: osékerhet och sociala konflikter
ar oundvikliga delar av vart liv.

Kinslan for det tragiska i livet dr en foljd av virldens
mangfald. Utgor dessa tragedier en god motivering for
allmén fortvivlan? Det beror pa hur vi ser pa saken: om vi
accepterar att tillvaron inbegriper potentiellt olosbara
konfliktsituationer, s& kommer vi med stor sannolikhet att
erfara fortvivlan i vissa situationer. Men det 4r vart att
fundera pa hur livet skulle te sig utan konflikter. Det
skulle vara ett statiskt tillstand av personlig harmoni och
fullstandigt samforstand — ett liv utan kamp, fornyelse och
overraskningar. Jag tror inte det skulle tillfredsstilla
ménniskan — hon skulle borja soka efter nya risker och
utvecklingsmgjligheter (jfr. Hook 1974, s. 54). I de flesta liv
forekommer det en balansgiang mellan trygghet och
risktagande. Jag tror att den intelligenta méinniskan
aldrig kan ngja sig med enbart sédkerhet.

Konflikter kan vara oundgéngliga for upplevelsen av
meningsfullhet i livet. Det verkar rimligt att pasta, att ju
fler aktiviteter och intressen som engagerar en ménniska,
desto osannolikare ar det att hon skulle gripas av
fortvivlan over det egna jaget. Forsok att formedla i
identitets- och vardekonflikter — inre savéil som yttre - kan
hjdlpa oss att bekdmpa den forlamande introspektiva

vanan, som himmar var verksamhet i olika situationer
(fr. James 1917, s. 19). Sjidlvrannsakan kan tilldelas en
konstruktiv roll i sjdlvkontrollen, vilken aktivt bearbetar
olika uppfattningar och ideal, utan att eliminera dem i en
hopplés jakt pa den autentiska Meningen. Ett erkédnnande
av konflikter omvandlas hér till en tolerant men kritisk
pluralism, bade pa det sociala och det personliga planet.
Det innebér ett byte av perspektiv: i stéllet for livets virde
betonar man levandets vdrden (jfr. Hook 1990, s. 45). 1
tolkningen av var situation dr det viktigt att inse, hur
mangsidigt det egna jaget d4r och vilken rikedom av
mojligheter livet erbjuder. Tillxéxt och samforstand kan
bibehallas som centrala ideal, men det ar inte nédvandigt
att uppfatta dem som den enda meningen i vart liv.
Mangsidighet med hidnseende pa véarden och ideal dr kan
vara en rikedom, som hgjer livskvaliteten. Livets
konflikter har inte enbart tragiska foljder.

AVSLUTANDE MENINGAR

Det finns grénser for filosofins tillimpning i livsfragor. Jag
forviantar mig inte, att mina argument skulle kunna
omvénda en 6vertygad pessimist, vars position baserar sig
pa sorgliga erfarenheter. En ménniska, som fortvivlar éver
sin situation eller sig sjilv, anser sidkert att mina
slutsatser utgor en ytterst klen trost. Det ar latt att i en
filosofisk essd diskutera alternativ till pessimism, att
forespraka oppenhet och livsvilja - det &4r en helt annan sak
att sjalv befinna sig mitt i fértvivlans haxkittel.

Det kan hinda att min behandling av livets
meningsfullhet verkat blaogt optimistisk. Det &r sant, att
jag i min diskussion har velat uppmaéla den ménskliga
situationen pa ett sitt, i vilket det finns genuina alternativ
till fortvivlan. Darfor har jag medvetet skapat en kontrast
mellan tva sitt att se pad den ménskliga situationen. De ar
filosofiska positioner, med alla de begrénsningar det
medfor: forenkling, abstraktion och spekulation. Men jag
hoppas att det blivit klart, att jag inte betraktar det
pragmatistiska alternativet som en trollformel, vilken kan
upplosa alla ménskliga problem. Det dr snarare tvirtom:
mitt syfte med att presentera ett alternativt synsétt pa
ménniskans villkor har varit att forsoka fanga en glimt av
de ménskliga bekymrens komplexa natur. Jag har inte ve-
lat forneka det tragiska i livet. Min optimism bestar i att
jag jag inte uppfattar alla tragedier som orsaker till
fortvivlan.
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