TUIJA SARESMA

KUOLEMAN KUTSUSTA, LAHTEMISESTA JA JAAMISESTA

- VOIKO ITSEMURHAA YMMARTAA?

Itsemurha on filosofinen ongelma. Siibhen ottaa
traagisella tavalla kantaa joka vuosi 1500 suo-
malaista. Itsemurha on yksilon teko, joka ravis-
telee jiljelle jicvien elimdii.

Miksi ihminen vastaa myontivisti kuoleman
kutsuun? Onko itsemurbassa mitiin mielti?
Voiko toinen sellaista ratkaisua ymmiirtii?

uolema on elimin kidintdpuoli. Tietoisuus omasta kuole-

vaisuudesta erottaa ihmisen eldimestd. Kykyi kisitelld aja-

tusta omasta kuolemasta pidetiin kypsin ihmisen merk-

kini. Jokainen elimi paittyy aikanaan kuolemaan, vaikka me mo-

dernit linsimaiset ihmiset teemmekin parhaamme tuon ajatuksen

torjumiseksi. Kuolema on yritetty sulkea sairaaloihin ja kitkes lai-
toksiin sekoittamasta normaalia elimin kulkua.

Ihminen pyrkii hallitsemaan elimiinsi. Kuolemaan kontrolli ei
kuitenkaan ulotu. Siihen on vaikea suhtautua rationaalisesti. Emme
pysty ennakoimaan emmeki estimiin kuolemaa, vaikka hybrikses-
simme kuvittelemme joskus pystyvimme voittamaan sen lopulli-
suuden tieteen avulla.

Ainoa keino asettua kuoleman ylipuolelle on p#ittid kuoleman-
sa ajankohta ja riistdd oma eliminsi ennen kuin se p#ittyy luonnol-
lisesti. Kysymys vapaaehtoisesta kuolemasta, siis ihmisen oikeudes-
ta omaan elimiinsi ja kuolemaansa, on vaikea kysymys, jota filoso-

Arthur Schopenhauer kirjoittaa: Kuolema on filosofian varsinai-
nen innoittava haltio eli musagetes, minki vuoksi Sokrates onkin
filosofoitaisiin, ellei kuolemaa olisi. Albert Camus puolestaan tote-
aa: on olemassa vain yksi todella vakava filosofinen ongelma, ja se
on itsemurha. Kun arvioidaan, onko elimi elimisen arvoista vai ei,
vastataan filosofian peruskysymykseen.

Itsemurha voi olla filosofinen kannanotto elimin mielekkyy-
teen. Useimmiten itsemurha ei kuitenkaan ole ihmisen vapaan tah-
teessa tehty traaginen teko, jonka vaikutukset ulottuvat yksilod pal-
jon laajemmalle.

Pohdin tissi kirjoituksessa elimii, kuolemaa ja valinnan vapaut-
ta ddrimmdisen teon, itsemurhan, kautta. Kysyn itsemurhan oikeu-
tusta ja hapuilen vastauksia miksi-kysymykseen. Yritin 16ytid kei-
noja ymmirtii citd lopullista ratkaisua seki niiden kannalta, jotka
kean ja usein vaietun asian haen tuomitsemisen sijaan suvaitsevam-
paa suhtautumista. Avukseni olen kutsunut Tove Janssonin muu-
mimaailmasta tutun Nuuskamuikkusen, joka ymmirtid ja osaa
lohduttaa.!

SURMASTA MURHAKSI

Itsemurhaan on tapana suhtautua viltellen tai tuomitsevasti. Aina
ei ole ollut niin. Suomalaista kuolemaa tutkinut Juha Pentikiinen
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On roisia jotka jiivit ja toisia jotka lihtevit, niin on
ollut aina. Kukin saa valita itse, mutta on valittava
ajoissa, eikd koskaan saa antaa periksi.

Tove Jansson: Muumilaakson marraskuu.

kuvaa, miten Elias Lénnrotin sanakirjassa vuodelta 1880 puhutaan
itsesurmasta tai itsensurmauksesta. Sanaan liittyy erilaisia merkitys-
sisiltdjd kuin nykykielen itsemurha-sanaan, joka tuomitsevasti pai-
nottaa oman hengen riistimistd kriminalisoitavana tekona. Suoma-
laisessa kansanuskossa ja sen myyteissi itsesurma ei ollut rikos, vaan
traaginen ihmiskohtalo.

Pentikiinen kuvaa muinaissuomalaista kuolemakulttuuria su-
vaitsevaksi. Sana surma tarkoittaa yksinkertaisesti kuolemaa ilman
(syéilvmord) lainattu itsemurha-sana. Hin arvelee, ettd itsesurman
kisitteeseen liittyy vapaachtoisen herooisen kuoleman malli, joka
on yleinen suomalaisessa kansanperinteessd ja kirjallisuudessa. Hin
ottaa esimerkiksi Kalevalan nelji itsesurmaajaa; Ainon, Kullervon ja
hinen sisarensa seki Viiniméisen. Ndiden itsemurhat hyviksytiin
johdonmukaisiksi seurauksiksi elimintapahtumista ja ihmisten
omista teoista.

Itsemurhassa ihminen paitedd eliminsi tietoisena tekonsa vaiku-
tuksista. Yleensi itsemurhaksi ei lueta pitkiaikaisen itsetuhoisen
kiyttdytymisen seurauksena tapahtunutta kuolemaa. Emile Durk-
heim méritelee tutkimuksessaan itsemurhasta yhteiskunnallisena
ilmioni tismillisesti: itsemurhaksi kutsutaan kaikkia sellaisia kuo-
lemantapauksia, jotka johtuvat suorasti tai episuorasti uhrin omas-
ta positiivisesta tai negatiivisesta teosta, jonka hin tietdd varmast
tuottavan timin tuloksen. Hin ei tarkastele sosiologiseksi klassi-
koksi kohonneessa teoksessaan itsemurhaa pelkistidn yksilsllisend
ilmién4, sairautena, vaan yhteiskunnallisena ilmi6ni ja sosiaalisena
anomaliana.

Durkheimin mukaan itsemurhakuolleisuuteen vaikuttavia syitd
on kolmenlaisia: sosiaalisia, orgaanispsyykkisid ja fyysisen ympiris-
ton luonteesta johtuvia. On syyti tarkastella itsemurhaa muutenkin
kuin yksilsllisend mielen hiiridtilana, siis myds sosiaalisena ilmis-
ni, koska ympiriston asenteet vaikuttavat itsemurhien yleisyyteen.
Kulttuurierot vaikuttavat sithen, miten itsemurhaan suhtaudutaan:
kun kristinuskossa on pidetty itsemurhaa suurimpana syntini Ju-
malaa vastaan, idin kulttuureissa itsemurha on hyviksytty ja sitd on
jopa ihailtu: itsemurhan tekeminen on nihty kunnian pelastami-
sena tai jopa poikkeuksellisen kunnian saavuttamisena.

Muinoin oman hengen riistimisti ei paheksuttu tai kielletty
Suomessakaan, kuten Kalle Achtén historiallinen katsaus osoittaa.
Itsensd tappamista pidettiin ehki pakottavana, mutta kunniallisena
ja ymmirrettivind ratkaisuna. Asenteiden muutoksen ja itsemur-
han tekijin syyllistimisen taustalla on kristinusko siitikin huoli-
matta, etti Uudessa testamentissa maailma on esitetty murheen



laaksoksi, elimi puhdistusprosessiksi ja kidutusviline kristinuskon
symboliksi, niin kuin Arthur Schopenhauer huomauttaa.

Keskiajalla kirkko alkoi tulkita itsemurhan pahimmaksi mahdol-
liseksi murhaksi. Kun Jumala yksin saattoi paittdi elimisti ja kuo-
lemasta, itsensi tappaminen oli raskas rikos ja synti, jonka katsot-
tiin loukkaavan Jumalaa. Rangaistuksena itsemurhasta seurasi kir-
kon oppien mukaan ikuinen kadotus ja suuri hipes, joka tuli kan-
nettavaksi myds itsemurhan tehneen liheisille. Itsemurha tai sen yri-
tys oli rikoslain mukaan rangaistava teko aina 1890-luvulle saakka.

Yhi edelleen itsemurhaan liittyy hipeillinen leima. Sitd pidetdin
mielettdmini tekona, jota ei ole mahdollista hyviksyi. Itsemurhan
tekijdd ei endi syyllistetd, mutta omaiset joutuvat kokemaan lihei-
sen menetyksen lisiksi sen raskaan taakan, ettd ympiristd yrictid
vaieta asian olemattomiin.

Uskonnollisten itsemurhakulttien suosio on lisddntynyt viime
vuosina. Tdmi innostus voidaan tulkita samanlaiseksi muoti-ilmi-
oksi kuin aikoinaan Goethen Nuoren Wertherin kéiirsimykset romaa-
nin tai sittemmin Black Sabbath -bindin kappaleen aikaansaamak-
si viitetty itsemurhabuumi. Tuskin mikdin kultcuurituote yksin
pystyy viemiin ajatuksen itsemurhasta toteutukseen saakka, mutta
varmasti ajassa litkkuvat asiat esimerkiksi jonkin alakulttuurin salli-
vampi tai jopa ihaileva asennoituminen itsemurhaan saavat ilma-
uksensa kulttuurituotteissa. Toki kulttuurituotteet puolestaan vai-
kuttavat kiyttdytymismalleihin ja asenteisiin, jopa tekoihin.

Tirkein syy itsemurhaan lienee tunne elimin merkityksetts-
myydesti: se, ettd elimissi ei ole mieltd. Eldmi voi niyttdytyi itse-
murhaa harkitsevalle joko loputtomana kirsimykseni tai vain tyh-
jind ja turhana. Tssemurha liittyy kuitenkin onnen kokemuksen poissa-
oloon ja siihen, etti ei usko onnen koskaan kohdalle tulevankaan.

ELAMAN TARKOITUS...

Nuuskamuikkusen teki mieli tehdi lauluja. Hin odotti kunnes
halu kivi polttavaksi, ja eriini iltana hin kaivoi huulibarpun
esiin reppunsa pohjalta. Elokuussa hiin oli Muumilaaksosta josta-
kin loytinyt viisi tabtia, jotka kiistimiitti olivat loistava alkeu si-
velmiiiin. Ne olivat tulleet ihan itsestiiin, niin kuin sivelet tulevat
kun niiden on annettu olla raubassa. Nyt oli oikea hetki tarttua
niihin ja antaa niiden kasvaa sadelanluksi.

Ihmisen ainoa velvollisuus on olla onnellinen, toteaa Camus’n On-
nellisen kuoleman piazhenkils Patrice Mersault. Toisaalla hin on
esittdnyt, ettd onnellisuus on ihmisen ja hinen eliminsi vilistd yk-
sinkertaista harmoniaa. Myds Bertrand Russelin mielestd kaikki
onni on riippuvainen sopusoinnusta niin tietoisen ja tiedostamat-
toman itsen kuin itsen ja yhteiskunnankin vilisestd integraatiosta.

Schopenhauerin pessimistisen nikemyksen mukaan elimi on
vain kirsimystd: tunnemme kirsimyksen, mutta emme kirsimyk-
settdmyytti; me tunnemme surun, mutta emme suruttomuutta,
pelon, mutta emme turvallisuutta. Ja vaikka joskus tavoittaisimme-
kin pienen onnen hetken, se ei voi mitenkiin korvata kirsimyksen
loputonta mi#irii. Toiveet eivit elimissi tiyty eikd onnea ole mah-
t44 meidit elimin kirsimykseen.

Schopenhauerin filosofiassa on kaikuja itimaisista uskonnoista,
ja kiirsimystd, ja onni ja autuus koittaa vasta taivaassa tai tyhjyydes-
si, buddhalaisten nirvanassa. Elimin kirsimykselle ja kuoleman
katkeruudelle hin nikee panteistisesti lohtua vain siini, ettd kaikki
on lopulta yhti.

Pessimistinen eliminnikemys jatkuu eksistentialistien filosofias-
sa, jossa onnella ei mydskidn ole sijaa. He nikevit, ettd ihmiseloon
sindnsi paimairittdmain ja absurdiin elimiin kuuluu erottamat-
tomasti yleinen elimintuska. Elimin tyhjyyden kruunaa tyhjyys

td selitystd: elimi on merkityksetdntd ja vain kuolema on varmaa.

Ihmisen varsinainen oleminen on hinen mukaansa kuolemaa kohti
olemista. Niinpi elimissddn pitiisi olla jatkuvasti tietoinen kuole-
vaisuudestaan ja kohdata se. Vain silloin ihminen vapautuu kuole-
manpelosta ja elimin surkeudesta ja on vapaa tulemaan itsekseen.

Jokainen tavoittelee onnea, mutta ei voi tavoittaa sitd kuin pie-
neksi hetkeksi kerrallaan, kuten klisee kuuluu. Niiden lyhyiden on-
nen hetkien toivossa useimmat meisti jaksavat eldi.

Mutta joskus elimi ndytedytyy niin synkkini, ectd thminen ei
mustaa. Kun elimi on taukoamatonta ahdistusta, ei onnen mah-
dollisuuteen mitenkiin jaksa uskoa. T4ll6in elimin merkitys ei voi
16ytyi onnesta tai sen tavoittelusta.

Ja jos eldmi ei tarjoa onnea tai edes vilihdysti siitd, ei filosofian
peruskysymystd pysty ohittamaan. Elimissi ei ole mielekkyytti.
Ainoa mahdollinen ratkaisu saattaa olla silloin ahdistuksen lopulli-
nen poistaminen. Jokainen ehki leikittelee eliminsi aikana itse-
murhan ajatuksella ohimennen, mutta joillekin siitd tulee ainoa
mahdollinen pelastus onnettomasta, kirsimyksen tiyteisestd eli-
mistd. William Styron kirjoittaa sairastumisen ja paranemisen ku-
vauksessaan Pimedin kuva:

. vaikka kuoleman ajatukset olivat koettelemukseni aikana
pitkdin olleet minulle yleisid ja pyyhkiisseet mieleni ldpi kuin
mion aavistuksia, joita luullakseni on kaikilla mitd tahansa va-
kavaa tautia sairastavilla. Erona oli nyt se, ettd tiesin varmasti,
ettd huomenna, kun tuska jilleen valtaisi minug, tai ylihuomen-
na tai jonakin piivini, joka ei varmastikaan olisi enid kovin
kaukana, mini vi4jaamated culisin sithen tulokseen, ettd elimi
el ollut elimisen arvoista ja ettd siten joutuisin ainakin omalta
kohdaltani vastaamaan filosofian ydinkysymykseen.
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. TAI TARKOITUKSETTOMUUS

Nuuskamuikkunen odotti ja kuulosteli. Hinen wviisi tabtiaan ei-
it tulleet. Fin odotti ja odotti eikii ollut lainkaan levoton, silli
hin tiesi miten sivelien laita on. Mutta hin ei kuullut muuta
kuin sateen vaimeaa kohinaa ja veden solinaa. Vibitellen tuli ai-
van pimedd.

Nuuskamuikkunen otti piipun kiiteensi mutta tyonsi sen ta-
kaisin reppuun. Hin ymmirsi, etti hinen viisi tahtiaan olivat
Jdineet laaksoon ja ettei hin favoittaisi niitd mistiin muualta.

On miljoonia lauluja, joibin on helppo tarttua, ja uusia syntyy
katken atkaa. Mutta niiden Nuuskamuikkunen antoi lentdid
matkoihinsa, ne olivat kenen tahansa kesilauluja. Hin ryomi
telttaan makuupussiinsa ja veti hupun korvilleen. Sateen kohina
Ja veden solina jatkuivat muuttumattomina, niissi oli sama lem-
ped yksindisyyden ja tiyttymyksen dini. Mutta miti hin sateesta
pittasi kun hin ei osannut tehddi laulua, joka kertoi sateesta.

Itsemurha voi olla tietoinen ja pitkiin harkittu ja filosofisesti pe-
rusteltu teko, mutta useimmiten siihen liittyy my6s mielen epitasa-
paino tai sairaus. On esitetty erilaisia arveluita siitd, miten usea itse-
murhan tehnyt on ollut syvisti masentunut. Suomalaisia itsemur-
hia tutkineen Jouko Lonnqvistin mukaan lihes kaikkia itsemurhia
luonnehtivat mielenterveysongelmat ennen itsemurhaa. Kaikista it-
semurhista lihes puolessa havaitaan jilkikdteen selvd masennus.
Kalle Achté arvelee, ettid jopa 95 prosenttia itsemurhan tehneistd on
ollut syvisti masentuneita.

Filosofian ydinkysymykseen vastaamaan joutuu siten lihes aina
tilanteessa, jossa ei lopulta voida puhua yksilén valinnasta. Kyse on
enemminkin ajautumisesta ratkaisuun, jolle ei ole vaihtoehtoja.
Vain harvoin, jos koskaan, itsemurha on vapaan kansalaisen vapaa-
seen tahtoon perustuva seesteinen ratkaisu. Hyvd elimi ei niytd
juuri koskaan pidttyvin hyviin kuolemaan itsemurhan avulla.
Useimmiten itsemurhan tehneen omaan viestiin liittyy umpikujan
tunne ja vaihtoehdottomuus. Jilkeenpiin tarkasteltuna itsemurhan
tehnyt on tekonsa taustatekijéiden osalta suuressa miirin uhrin
asemassa, vaikka hin viime kidessi on aina itse vastuussa kiyt-
tdytymisestdin, kuten Lonnqvist kirjoittaa.

Masentuneena elimisen raskautta ja sithen liittyvin epitoivon

tyksi; siitd huolimatta depressio aikaansaa harmaata kauhua. Ma-
sentunut eldi epielimiinsi omassa todellisuudessaan kuin tukah-
duttavan kuplan sisilli vailla kosketusta toisiin, vailla tulevaisuu-
den nikymii. Kun Yrsa Stenius kuvaa depressiota ja muita psyykki-
sid hiiriotiloja maanpiillisiksi helveteiksi, uskon, ettd hin ei tarkoi-
ta titd niinkidin metaforisesti kuin aivan konkreettisesti.

Schopenhauerin pessimistinen ajattelu tulee ymmirrettivim-
miksi masennuksen kautta. Schopenhauer sanoo: onnellisenkin ih-
misen onnellisin hetki on nukahtaminen, niin kuin onnettoman
onnettomin hetki herdiminen. Elimi on tuskaa, ja jokainen hetki
tuottaa kirsimystd. Uni on ihmisen hetkellinen lepo- ja pakopaikka
pahasta maailmasta. Uni on ainoa tila, jossa masentunut piisee tus-
kaltaan hetkeksi turvaan. Kuolemaa on sanottu unen kaltaiseksi, ja
kuoleman kaipuun voi tissi mielessd kisittdd. Schopenhauer toi-
saalta vertaa my®s elimii uneen, josta vasta kuolemassa virkoaa.
riiminen raskaasta painajaisunesta. Kuolema tarjoaa lopullisen rat-
kaisun kirsimykselle, tiedon siit4, ettd ei tarvitse heritd uuteen kir-
simyksen piiviin endi koskaan.
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LAHTEMINEN

Nuuskamuikkunen seisoi teltan edessii ja vainusi lihdin ilmassa;
hiin oli valmis matkaan. Kohta talvi sulkisi laakson.

Rauballisesti ja verkkaan Nuuskamuikkunen veti teltan kepit
maasta ja kéiri teltan kokoon. Hiin sammutti hitlloksen. Téiniiin
hiinellii ei ollut kiirettd.

Nyt kaikkialla oli pubdasta ja tyhjiid, vain suorakulmio vaa-
lennutta ruohoa tiesi kertoa missii Nuuskamuikkunen oli asunut.
Huomenna senkin peittiiisi lumi.

Nuuskamuikkunen kirjoitti muumipeikolle kirjeen ja pani
sen postilaatikkoon. Reppu oli sillalla valmiiksi pakattuna.

Piitviin koitteessa Nuuskamuikkunen libti hakemaan viitti
tabtiaan, ne olivat meren rannalla. Hin kiipesi levien ja ajopuit-
ten harjanteen yli ja pysiibtyi hietikolle odottamaan. Sivelet tulivat
heti, ja ne olivat vieli kauniimpia ja yksinkertaisempia kuin héin
oli osannut toivoakaan.

Nuuskamuikkunen palasi sillalle. Sadelanlu tuli yhi lihem-

miiksi. Hin beitti repun selkiinsi ja vaelsi metséiin.

Itsemurha on yleinen nuoren aikuisviestén kuolinsyy. Itsemurha
vie nuorten miesten hengen useammin kuin mikiin muu, kirjoit-
taa Jouko Lonnqpvist. Jokainen itsemurhayritys on hilyttivi, ja itse-
murha on aina traaginen tapaus, joka olisi pitinyt voida ehkiisti,
ainakin siltd kannalta ajateltuna, ettd useimmat itsemurhakandi-
neet. Vaikka elimi juuri itsemurhayrityksen hetkelld tuntui kesti-
mittdmaltd, useimmiten kriisistd paisee yli ja eldmi jatkuu.

Silti joka vuosi puolitoista tuhatta suomalaista tappaa itsensi.
Toiset voivat tehdi itsemurhakandidaatin hyviksi lopulta aika vi-

litsemasta kuolemansa hetked? Onhan valinnan vapaus ja samalla
vastuu eksistentialistien mukaan keskeistd ihmisen elimalle. Oike-
us omaan henkeen ja silloin kiinteisesti my®&s sen riistimiseen on
kai ihmisen perusoikeus. Ainakaan itsemurhaa ei pitiisi yksiselittei-
sesti tuomita tai patologisoida. Siihen liittyvin inhimillisen kirsi-
myksen m#ird on kisittimittdmin suuri joskin myds jilkeen-
jddvien tuska on raskas painolasti.

Kysymykseen itsemurhan oikeutuksesta ei tunnu lopulta [6yty-
vin selkeitd vastauksia. Itsemurhassa on monia puolia, vastakohtai-
suuksia ja ristiriitoja, joita ei saisi sivuuttaa tarkastelemalla ilmigtd
vain yhdestd nikskulmasta. Itsemurha ei ole yksiselitteisesti vddrin,
mieletdntd, halveksittavaa, narsistista, heikkouden osoitus. Mutta
onko muiden mahdollista ymmiirtii itsemurhan toista puolta?

Elimii pidetdin usein sininsi arvokkaana sitd sen enempii poh-
timatta. Ja kuitenkin elimilld on varjopuolensa, jolta kukaan ei voi
ummistaa silmidin. Kirsimys kuuluu elim#in aina, mutta miss3
miirin sitd on kestettivi? Voiko vieraantumisen tunne ja eksisten-
tiaalinen ahdistus kasvaa niin suureksi, ettd se kumoaa elimin ar-
vokkuuden? David Hume ainakin uskoo ihmisen luontaisen kuole-
manpelon olevan niin voimakas, ettd kukaan e riistd henkednsi ai-
van mitattomistd syisti.

Itsemurhan voi nihdi yritykseksi miiritelld itsensd kuoleman
kautta vastapainoksi eksistentiaaliselle nimettdmyyden tunteelle.
Kuolemaa eivit kaikki koe mielettdmini: se voi niyttdytyd loogise-
na ja jirkevini pidtepisteeni kaoottiselle elimalle. Itsemurhassa voi
olla kyse tasapainoon pyrkimisestd, se voi olla ajelehtimisen keskell2
eliville kiinnekohta. Kuolemalla on monet kasvot: siin missi se
ndyttdytyy toisille pelottavana ja pahana elimin riistdjini, toiset
nikevit sen hyvintahtoisena kirsimyksestd vapauttajana. Itsemur-
ha tarjoaa toisille ulospadsyn umpikujasta; sen kautta voi [6ytii eli-
misti puuttuneen rauhan.

Suomalainen suhtautuminen itsemurhaan on sulkeutunutta ja



salailevaa, mutta joskus kuulee my®s ihannoivia sivyji. Itsemurhaa
saatetaan pitdd poikkeuksellisen rohkeuden osoituksena, tai voi-
daan ihailla tapaa, jolla itsemurhan tekiji ottaa elimin lopullisesti
omaan hallintaansa. Se voidaan nihdi itsehallinnan dArimmaiseni
osoituksena.

En nie syytd ihannoiviin sivyihin itsemurhasta puhuttaessa, enki
ole varma, onko itsemurha vapaan ihmisen vapaa valinta. Sano-
taanhan, ettd masentuneiden ihmisten itsemurha ei ole edes teko,
vaan epiteko, pitkidn prosessin lopputulos. Siitd huolimatta ym-
miirrin jollakin tavalla, ettd itsemurhan tekijin viimeiset paivit ovat
seesteisid: merkit kirsimyksesti ja tuskasta ovat hivinneet, ja ihmi-
nen on valoisa ja mieleltddn rauhoittunut. Itsemurhakandidaatille
ratkaisun tekeminen, elimin p#itepisteeseen saattaminen tarjoaa
ehki tyydytystd, jota itse elimi ei koskaan voinut antaa.

Elimissi pyritdin tasapainoon. Joskus lopullinen tasapaino 16y-
tyy vasta kuolemasta. En enii pidd itsemurhaa luonnottomana,
mielettdmini tekona. Olen oppinut ymmirtimiin ja kunnioitta-
maan titi ratkaisua, vaikka edelleen toivon, etti kenenkiin ei tar-
vitsisi sithen paityi. Ei itsemurhassa ole kyse piittaamattomuudesta
ja itsekkyydestd, kuten aikaisemmin ajattelin, vaan jollakin tavalla
jopa ddrimmiisestd vastuun kantamisesta, oman elimin ottamista
omiin kisiin. Ei se ole elimin halveksimista; sen voi nihdid myds
syvini elimin kunnioittamisena. Kun oleminen ei ole elimisen ar-
voista, sen lopettaa. Marguerite Durasn Varakonsuli -romaaniin pe-
rustuvassa elokuvassa India Sozg on vuoropuhelun pitki, jossa itse-
murhan tehneestd sanotaan, ettd hin ei suinkaan ollut vilinpitimi-
ton elimii kohtaan, piinvastoin. Elimi ei ole itsemurhan tekijille
mitidtdn ja halveksittava, vaan se kiy liian suureksi, raskaaksi ja pe-
lottavaksi.

Elimin piidttymisen traagisuudesta huolimatta itsensi tappami-
nen on valinta, jonka tekemiseen eivit muut lopulta voi puuttua.
On mahdollista kysyi, onko kuolemalla oikeutusta. Samalla on
kuitenkin kysyttivd myds, miki on elimin oikeutus silloin kun se
aiheuttaa kirsimysti itselle ja toisille. Mielestini kuolema on ihmi-
sen perustavanlaatuinen oikeus. Kenellikiin ihmiselld ei ole oike-
utta padcedd mydskddin toisen kuolemasta. En voi hyviksy3
kuolemanrangaistusta; miten sitten voisin kuvitella olevani oikeu-

tettu midriimiin kenellekdin eliminrangaistusta?

JAAMINEN

Itsemurhan tekiji pidsee kaipaamaansa unohdukseen, mutta jil-
keenjddviin itsemurha viiledd syvit ja vaikeasti arpeutuvat haavat.
Toivon, ettd kukaan ei joutuisi elimissdin sellaiseen umpikujaan,
ettd itsemurha ndyttidd ainoalta tieltd siitd ulos. Lihdjoitd tulee kui-
tenkin aina olemaan, ja silloin my®s jilkeen jddvid. Itsemurha ei ole
koskaan vain yksilon asia.

Itsemurhan, mielialahiirion armottoman jumalan, takia ainut-
neet yhteisen inkvisition eteen, kuten englantilainen kirjailija ja ru-
noilija A. Alvarez (sit. Whybrow) kuvaa. Liheisille itsemurha on
hirvittivi shokki, kuten kuolema aina. Itsemurhan uhrin omaisia
vainoavat kuolemaan aina kuuluvien “miti jii sanomatta” -pohdin-
tojen ja “miksi’-kysymysten lisiksi syyllisyydentunteet ja sen miet-
timinen, miti olisi voinut tehdi toisin. On tuskallista hyviksyi se
tosiasia, ettd joku mieluummin valitsee kuoleman kuin jatkaa eli-
miinsi meidin kanssamme.

Jilkeen jddvien on aikaa mydten hyviksyttivi itsemurhan teh-
neen ratkaisu. Itsen syyttely on turhaa. Masentuneiden ihmisten
kohdalla mitiin ei monestikaan olisi ollut tehtivissi. Syvissd dep-
ressiossa thminen on niin kokonaisvaltaisesti tuskansa kourissa, etti
mikiin ulkopuolinen ei pysty hinti tavoittamaan.

Jokaisella itsemurhalla on omat syynsi, joskin yksiselitteisid syitd

on harvoin olemassa. Voi olla, etti liheiset eivit koskaan saa tieti,
miksi. Silloin selviiminen toisen itsemurhasta on erityisen raskasta.
Syyti ei kuitenkaan kannata ottaa omille harteilleen. Harva ihmi-
nen on toiselle niin ylictimittomin tirkes, ettd yksin ja ainoastaan
hin voisi ajaa toisen itsemurhaan ja kiintien valitettavasti myos-
kidn pystyisi siltd pelastamaan.

Turhaa on my®ds itsemurhan tehneen syyttiminen. Olisi véiri
vihata ihmisti sen takia, ettd hin ei jaksanut. Olisi kiisittimittomin
itsekdstd vaatia toista elimiin, jatkaa elimidnsi vain liheisten
vuoksi, vaikka timi kirsisi ja haluaisi vain kuolla. Ehki itsemurha
el ole niinkiin itsekis teko kuin olisi vaatia toista jatkamaan eld-
miinsi siksi, ettd itse sddstyisi menetykselti.

Tieddn, miten suurta surua itsemurha aiheuttaa jiljelle jiiville,
mutta luulen jollakin tavalla ymmirtivini itsemurhan rackaisuna.
En siltikizin usko, etti turha elimi on kuolemaa vihemmiin, kuten
arvellaan Edith Sédergranin runossa E7 mitiin. Pikemminkin ajat-
telen runon viimeisten sikeiden lailla: "Meidin on rakastettava eli-
min pitkid tunteja, jotka ovat sairautta tiynni,/ ja ahtaita ikivin
vuosia/ niinkuin niitd lyhyiti hetkis, joina erimaa kukkii.”
pitdikin tehdi, jotta lihteminen ei olisi kenenkiin ainoa vaihtoeh-
to. Silt itsemurha on ihmisen oma ratkaisu, jolla voi olla perustelu
ja oikeutus. Traagisuutta itsemurhan kohtaamiseen liittyy tarpeeksi
ilman patologisointia, syyllistimisti ja kaunan kantamistakin. Siksi
ymmirtiminen ja hyviksyminen on parhaaksi seki lihteneen
muistolle ettd meille jaiville.

VITE
Kursivoidut kobdat Tove Janssonin teoksesta Muumilaakson marraskuu.

Timi kirjoitus syntyi rakkaan pikkuveljeni Visan syvin depression ja itse-
murhan herittdmisti tunteista ja ajatuksista. Surua ja kaipausta ei voi mi-
kiin poistaa, mutta niiden rinnalle on tullut hiljainen ymmirrys hinen va-
lintaansa kohtaan. Me jiljelle jadneet emme voi muuta kuin kunnioittaa hi-
nen paitdstidn. Visa koki vahvasti elimin raskauden, eikd enid jaksanut
odottaa niitd hetkis, jolloin erimaa kukkii. Sisareni sanoin: Visa valitsi va-
pautensa. Meidin on kunnioitettava hiinen piitostiin ja annettava hinelle
se vapaus.

1. Nuuskamuikkusen henkilshahmon terapeuttisesta voimasta minua muis-
tutti surullisena kesind 1999 Anna Ali-Mattila. Kiitos siitd ja keskusteluista,
jotka ovat auttanecet ymmirtimiin. Ja liheisilleni, jotka 16yditte itsenne
tekstistini: kiitos ettd olette olemassa!
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