Daisetz Teitaro Suzuki (1870 - 1966) on tunnetuin ja merkitivin zenisté 19oo-luvulla kirjoittanut henkils. Mittavan
eléméntydnsé héin teki Otanin yliopistossa Kiotossa buddhalaisen filosofian professorina opettaen mydskin useissa
yliopistoissa ympéri maailman. Hén on kirjoittanut lukuisia zen-buddhalaisuutta kéisitteleviéi teoksia, artikkeleita ja esseitd,
joista englanninkielellé tunnetuimpia ovat Zen and Japanese Culture ja kolmiosainen Essays in Zen Buddhism. Suzukia

pidetéicin miehend, joka toi zenin Iéinteen.

TAPIO KOSKI

D.T. Suzuki ja zen

— kuuta osoittavat sormet:

Zenid on usein pidetty anti-filosofiana ja
élyllisend kikkailuna. Zen ei kuitenkaan ole sen
enempdd temppuilua kuin mité elémé itse on.
Ensisijaista zenissé on todellinen omakohtainen
elimd eikd kdsitteellinen analyysi eléimdstd,
maailmankaikkeudesta ja sen sellaisesta.

ZENISSA ON kysymys henkilokohtaisista kokemuksista.
Jokaisen on itse koettava ne. Tihin voi pyrkii harjoittelun
avulla. Se ei ole tekstien lukemista vaan meditatiivista hiljenty-
mistd. Harjoittelussa kiytetdin myos paradoksaalisia kysymyk-
sid, kuten “millaiset olivat alkuperiiset kasvosi ennen kuin van-
hempasi olivat syntyneet?” Suzuki kirjoittaa, ettd zen ei koskaan
erkane jokapiiviisesti elimistimme. Mutta timin lisiksi siind
on my®és viisautta, joka ylittdd tavanomaisuudessakin arkipiivin
tavanomaisuuden: sydn kun on nilki, nukun kun visytii.

Tavoittena on valaistuminen, satori, josta voidaan sanoa,
ettd se on oman todellisen itsen 18ytyminen. Se on oman ole-
massaolon kokemuksellisuuden 18ytimistd, se on kotiinpaluu.?

Kuolevainen mini etsii titd kotia, jonne johtava tie alkaa
usein “portittoman portin” kautta. Tétd porttia ei pidi etsid
vain sanojen avulla, vaan sanat ovat kuin sormi, joka osoittaa
kuuhun — ei pidd ymmirtdd sormea kuuna. Tosin sanat ovat
tirkeitd siind mielessi, ettd usein niiden avulla tapahtuu ensi-
kosketus zeniin, miki voi antaa innoituksen ja halun lihted
astelemaan zenin polkua.
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Historiallisesti zenin perusta on buddhalaisuus. Zen kul-
keutui Japaniin 1200-luvulla Kiinasta, jossa zenid nimitettiin
chaniksi. Chan on buddhalaisuuden yhden haaran, mahayana-
buddhalaisuuden, meditaatiokoulukunta. Sana chan juontaa
juurensa sanskriitin kielen sanasta dhyana, joka tarkoittaa medi-

taatiota; meditaatiotekniikoiden perusta on intialaisissa jooga-
tekniikoissa. Kiinassa chan sai vaikutteita taolaisuudesta’ ja kii-
nalaisten maanliheiseksi sanotusta tavasta suhtautua elimiin.

Miti on zen? Suzuki toteaa, etti “zenissi on koko idin
filosofia kiteytyneeni...” Zen on hinen mukaansa filosofinen
jdrjestelmd mutta ei filosofian tavanomaisessa merkityksessi.
Tdmi tarkoittaa sitd, ettd zen ei ole logiikkaan ja analyysiin
perustuva jirjestelmi. Se on pikemminkin vastakohta logiikalle,
jos logiikalla tarkoitetaan dualistista ajattelutapaa. Zenissi ei
ole kysymys todellisuuden ilyllisesti erittelystd. Eiki siind ole
mitdin ehdottomia opinkappaleita, jotka kaikkien tulee hyvik-
syd. Hin kirjoittaa, ettd “zenissi ei tunneta pyhii kirjoja tai
dogmeja eikd myoskdin symbolisia kaavoja, joiden avulla voisi
pidsti perille zenin tarkoituksesta.”



Zenissi ei ole jumalaa tai jumalia, joita tulisi palvoa (juma-
lan olemassoloa ei kielleti eikd myskiin viitetd hinen olevan
olemassa), ei uskonnollisia seremonioita eikd helvettii, jonne
joutuu jos tekee syntid. Ei ole mydskiin sielua, johon monet
ihmiset ovat hyvin vakaasti kiintyneet — tai tarkemmin sanot-
tuna sielun olemassaolo tai olemassaolemattomuus ei ole juma-
lan tavoin tirkei kiinnostuksen kohde. Suzukin sanoin: ”Zen
on vapaa kaikista niisti dogmaattisista ja 'uskonnollisista’ rasi-
tuksista.”

Ainoa asia, johon ymmirtidkseni pitid uskoa, on usko
ihmisen kehittymisen mahdollisuuteen ja kehittymiseen omin
ponnisteluin. T4mi ponnistelu on harjoittelua tai harjoitusta,
pyrkimysti oman “todellisen itsen” [6ytimiseen. Loysin myds
toisen uskomisen kohteen. Suzuki kirjoittaa, ettd “zen uskoo
ihmisen sisdiseen puhtauteen ja hyvyyteen.”

Kun kysytdin, “miti on zen?” perinteinen tapa on sanoa,
ettd se on kaikkien miirittelyjen tavoittamattomissa. Zen
on ensisijaisesti eldvi kokemus, joka timin vuoksi ei ole sano-
jen avulla tyhjentivisti selitettidvissd. Sanoilla vain viitataan

inhimilliseen kokemukseen — yritin siis jotain mahdotonta.
Ainoa keinoni on olla kuuta osoittava ihmisen nikodinen sormi.
Suzuki korostaa:

Tirkeintd on muistaa, ettd buddhalaiset opetukset ovat
syntyneet limpimisti sydidmesti kaikkia tuntevia olentoja
kohtaan eivitkd kylmistd jirjestd, joka yrittdd ratkaista
olemassaolon salaisuudet logiikan avulla. T4mi tarkoittaa,
etti buddhalaisuus on henkilokohtainen kokemus eiki
persoonatonta filosofiaa.”

Lainauksesta kiy hyvin ilmi zeniin sisiltyvd — sanoisinko
solidaarisuus — kaikkiin olemassaoleviin olentoihin. T4min aja-
tuksen nikyvi muoto on zen-buddhalaisuuden yksi ihmiseni
olemisen ideaali, boddhisattva-ideaali, joka korostaa elimisti
muiden ihmisten kanssa eiki vetdytymistd omaan yksindisyy-
teen.

Zenistd on sanottu, ettd sitd on hyvin vaikea ymmirtii.
Toisaalta zen on kuitenkin dirimmiisen yksinkertaista. Tdmi
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ristiriita johtuu pyrkimyksesti ymmirtid zen pelkkien kisit-
teiden avulla dlyllisesti. Zen viittaa kokemuksellisuuteen, jota
pyritiin myds kisitteellisesti ilmentimiin, eikd kisitteiden
vilisiin suhteisiin.

Ihmisilld on tapana takertua kisitteisiin ja niiden vilisiin
suhteisiin ja loogiseen johdonmukaisuuteen, miti kautta he
pyrkivit ymmirtimiin zenid. Zen taas ’pyrkii’ saamaan mei-
dit ymmirtimiin maailmaa. Pyrimme siis ymmirtimiin
kisitteitd sen sijaan, ettd pyrkisimme ymmirtimiin maailmaa,
vaikka tiedimme, etti maailma ei ole tyhjentivisti kuvatta-
vissa kisitteiden avulla.® Ongelma on siini, ettd ennen kuin
zeniin saadaan omakohtainen kosketus, sitd pyritddn ymmirei-
miin kisitteellisesti, koska ensi kosketus tapahtuu lihes poik-
keuksetta kisitteiden avulla. Suzuki® ajattelee, ettd “kisitteel-
lisesti ilmaistu on toissijaista. Niin kauan kuin ihminen on
pysihtynyt todellisuuden kisitteellisen tai symbolisen esittimi-
sen tasolle, hin ei voi ymmiirtii misti itse asiassa on kysymys.”
Kirjallisessa muodossa vilitetyt kokemukset ja esitetyt asiat
saavat enemmin tai vihemmin teknisen luonteen. TiAmin
vuoksi ulkokohtaisesti opitut asiat saavat sisillsllisen merkityk-
sen vasta omakohtaisen kokemuksen kautta. Ilmioni zen ei
voi esittiytyd sellaisena kuin se olemukseltaan on ellei ilmién
“sisddn” paidse. Zenin on realisoiduttava subjektissa eli ihmi-
sessd.'®

Zen on myds yksinkertaisuudessaankin lihes paradoksaa-
lista. Kun zenin yhden koulukunnan Soto-koulun perustaja
Dogen saapui Kiinasta opiskeltuaan sielli monta vuotta zenii,
ainoa asia minki hin sanoi oppineensa oli se, ettd ihmisen sil-
mit sijaitsevat horisontaalisesti ja neni vertikaalisesti.

Tarkeids ei ole tietdd (kisitteellisesti), mitd zen on. Olennai-
sinta zen-buddhalaisuudessa on sen pyrkimys herdtedd ihmi-
nen kokemuksellisesti. Zen-buddhalaisuutta tutkineen Masao
Aben nikemys zenisti on, ettd "zen on itse-herdimistd.” Aben
mielestd harjoitus” on zenin ymmirtimiseksi absoluuttisen
vilttdimitontd. Se mihin zen viittaa ja miti se pyrkii ihmiselle
“antamaan,” realisoituu vain henkilkohtaisia kokemubksia tuot-

tavan harjoituksen kautta.”

Zen-harjoitus ja sen merkitys

Zenissi uskotaan — ja siis luotetaan — ihmisen mahdollisuu-
teen kehittyi harjoituksen kautta. Zen on filosofis-metodinen
jarjestelmi, jonka avulla voi onnistuneesti tavoitella hyvii elid-
mii. Zen-harjoituksessa pyritiin elimin taidon kasvuun ja
henkiseen kasvuun. Zen on pitkin ajan kuluessa kehittynyt
menetelmi ja ajattelutapa, joka on periytynyt sukupolvelta toi-
selle. Se on lukemattomien ihmisten todentama ja siten se on
tissd mielessd perustellut ja todistanut toimivuutensa.
Zen-harjoituksilla pyritiin murtamaan egoon perustuva
vieraantunut tapamme hahmottaa maailmaa, saattamaan suh-
teemme todellisuuteen elinvoimaiseksi ja kokonaiseksi. Pai-
miird on satori, valaistuminen, todellisen itsen ldytiminen.
Suzuki kirjoittaa, ettd “satori voidaan miiritelld asioiden intui-
tiiviseksi nikemiseksi erotuksena niiden ilyllisesti ja loogisesta
ymmirtimisestd. Olipa mairitelmi mikd hyvinsi, satori mer-
kitsee uuden maailman paljastumista, maailman joka tihin
saakka on jiinyt huomaamatta...”* ”Satori on eriinlaista
sisdistd tajuamista, ei minkiin erillisen, yksittdisen kohteen
tajuamista, vaan todellisuuden itsensi.” “Koska satori iskee
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olemassaolon alkujuureen, sen saavuttaminen merkitsee taval-
lisesti kdinnekohtaa ihmisen elimissd.”™

Zen-harjoittelussa pyritiin siis saamaan perustavaa laatua
oleva omakohtainen kosketus maailmaan ja todelliseen itseen.
Tdmi on sanoja apuna kiyttien mahdotonta. Tirkein harjoi-
tus on istuen suoritettava meditaatio. On myds muita tapoja.
Zenissi todellisuuden rationaalinen haltuunotto eli todellisuu-
den ymmirtiminen ja selittiminen jirjen avulla, pyritiin mur-
tamaan mm. jirjettomyyksilld”, joihin kuuluu paradokseja,
oppilaan nenistd vidntimistd, koaneita eli kielellisesti esitet-
tivid ei-rationaalisin keinoin ratkaistavissa olevia arvoituksia,
pelistyttimilld oppilas dkkiniiselld huudolla ja niin edelleen.
Sitd, mitd ei voi esitedd kisiteeellisesti sanojen avulla, on esi-
teteivi kisitteellisen ylittdvilld tavalla. Zen-mestarit yritciviit
murtaa oppilaan rationaalisen ajattelun, jotta todellisuus saisi
tilaisuuden niyttiytyd uudella tavalla. Kun ihminen luopuu
subjekti—objekti-asetelmasta (tarkoittaa asetelmaa, jossa on
mini, subjekti, ja maailma eli objekti), hinen on — kuten Juha
Varto toteaa — "luonnollista kuunnella siti alkuperiisti yhteen-
kuuluvuutta, joka ihmisen ja todellisuuden vililli on.™”

Miki on koan? Koan on esimerkiksi kysymys, minkilainen
on yhden kiden #ini (kun kahden kiden #ini on lipsihdys).
Sellainen on my®os kysymys, jonka zen-mestari esittid oppilaal-
leen: “Millaiset olivat alkuperiiset kasvosi ennen kuin vanhem-
pasi olivat syntyneet?” Niitd koaneita pohditaan meditaation
aikana, niihin keskitytiddn, sulaudutaan ja pyritiin tulemaan
niiksi. Vastaus koaniin annetaan aina kahden kesken opetta-
jalle.

Zen-harjoituksen tavoite voidaan my®os ilmaista sanomalla,
ettd tirkeintd on kokemuksellinen oivaltaminen ja herdimi-
nen tissi-ja-nyt’-hetkeen. "Tissd-ja-nyt’-hetkessd eliminen
on tietysti jossain mielessi itsestddnselvyys, koska tosiasial-
lisestihan ithminen kehollisena olentona eld vain ja ainoas-
taan “tissi hetkessi.” Tavoitteena on otteen saaminen vilittd-
mistd elimin sykkeestd ja tekisipd mieleni sanoa — elimin
lihasta. Itse 18ysin tietoisuudestani — oliko se nyt vuonna 1990
— sellaisen mairitelmin, ettid tavoite on oman olemassaolon
kokemuksellisuuden l6ytiminen.

Zenid on perinteisesti harjoitettu myds monien taitojen
avulla. Tillaisia ovat teeseremonia, kukkien asettelu, kamp-
pailutaidot, kalligrafia ja niin edelleen. Toisin sanoen zenii
voi harjoitella perinteiselld tavalla (istuva meditaatio) ja/tai
‘toiminnallisempien’ taitolajien avulla. On sanottu, etti zenii
on helpompi harjoitella niiden toiminnallisempien taitojen
avulla.

Zen ja kuolevainen min3

Milli tavoin ”mind”, minin kuolevaisuus ja zen liittyvit
yhteen? Koetan valaista asiaa yhden zeniin perustuvan budo-
lajin, kyudon, jousella ampumisen, kautta. Kdytin tissi apuna
Eugen Herrigelin kirjaa Zen ja jousella ampumisen taito, johon
Suzuki on kirjoittanut esipuheen.

Herrigel® kuvaa omaa harjoitustaan jousen tien parissa seu-
raavasti: Jousiammunnan tarkoitus ei ole ampua jousella vaan
tehdi jotain sisdisesti itsensd kanssa. Kun linsimainen jousiam-
puja tihtid maaliin, kyudon harrastaja tihtii itseensi, omaan
mieleensi. Jousi ja nuoli ovat vain harjoittelun apuvilineits,
joita tarvitaan, koska kyudossa zenii harjoitellaan toiminnal-



lisesti. Kun samaa suoritusta toistetaan yhi uudestaan, niin
”alkujaan fyysisini pidetyt suoritukset muuttuvat tapahtumiksi,
joita sellaisinaan ei voi endd ymmirtdd.”

Herrigel kirjoittaa kuinka hin onnistumatta yrictdd ja
yrittdd laukaista jousen tirihtimittd ja mestarin haluamalla
tavalla. Mestari Awa sanoo: ”Kuta lujemmin te takerrutte aja-
tukseen, ettd haluatte oppia ampumaan nuolen niin ettd var-
masti osutte maaliin, siti vihemmin pystytte siihen ja sitd
kauemmaksi maali siirtyy. Liian voimakas tahtonne on teidin
tiellinne.” Herrigel kuitenkin huomauttaa mestarille timin
sanoneen, ettd jousiammunnan kohdalla kysymys ei ole ajan-
vietteestd vaan elimistd ja kuolemasta. Mestari vastaa ndin ole-
vankin ja sanoo, ettd Herrigel ei vieli ymmirri elimin ja kuo-
leman merkitystd jousiammunnassa. Hin kirjoittaa:

"Mitd minun pitéi siis tehdd?” kysyin miettelidini.
“Teidin tiytyy oppia odottamaan oikein.”

ytyy opp
”Ja miten se opitaan?”
“Irtaantumalla itsestinne, luopumalla niin ehdoitta itses-
tinne ja itseenne kuuluvasta, ettei mitiin muuta jid jil-
jelle kuin viritys, jota ei suoriteta minkiin tarkoituksen
vuoksi.”
“Minun on siis oltava tarkoituksella tarkoitukseton”, tulin
sanoneeksi.”

Paimiird, jota Herrigel tavoitteli, saavutetaan vain harjoituk-
sen avulla. Sitten yhtikkii se vain tapahtuu jos on tapahtuak-
seen. Meididn on unohdettava tietoinen yrittiminen ja annet-
tava kehon toimia, ja ndin loputtomalta tuntuvan harjoituk-
sen tuottaa sellaista, joka on itse teknisen harjoituksen ja tai-
don tuolla puolen. Tietoinen yrittiminen voi estdd mielen
hiljenemisen, koska juuri mini pyrkii antamaan kiskyn mil-
loin laukaista. Thmistd, tajunnallisena ja itsetietoisena olen-
tona, voisi verrata lampeen. Tietoinen yrittiminen on kuin
himmentiisi lammen pintaa silloin, kun yritetdin nihdi sen
pohjaan. Tehtivi on juuri piinvastoin, koska tillsin lammen
pinta tyyntyy ja niemme pohjaan.

Olennaisin kohta ja ongelma on kyky olla tarkoituksella
tarkoitukseton. Sanonta tarkoittaa ego-tietoisuuden ylittivii
tajunnan tilaa. Mestari Awa neuvoo Herrigelid odottamaan
ja nimenomaan odottamaan oikealla tavalla. Kysymys ei ole
misti tahansa odottamisesta, vaan olemisen tilasta, joka muis-
tuttaa Heideggerin lanseeraamaa meditatiivista ajattelua, jossa
odottaminen on odottamista 1) ilman tietoista odotusta, 2)
ilman tietoista ei-odottamista. (Japanissa eli muinoin rakasta-
vainen pari, joka joutui eroon toisistaan. Nuori mies ei voinut
olla ajattelematta rakastettuaan, miki tuotti hinelle suurta tus-
kaa. Siispd hin ajatteli, ettei saisi ajatella rakastettuaan. Mutta
ajatellessaan ettei saisi ajatella hintd, hin tuli tuolloin ajatel-
leeksi morsiantaan!)

Jousella-ampuja ei saa laukaista tietoisesti vaan laukauksen
on tapahduttava kuin lumen luiskahduksen bambun lehdelti.
Kun mieli ei ole tarkoituksella tarkoituksellinen, se on tyhji,
se on ei-mieli. Herrigelinkin kohdalla ongelma on se, ettei
hidn pysty irtaantumaan tietoisesta ministiin.?* Vaikka hin
tietdd, ettd tietoista laukaisua pitdd vilttdd, hin ei ndie muuta
mahdollisuutta. Hin kirjoittaa: "Huolimatta kaikista yrityksis-
tini en onnistunut vilinpitimittomasti odottamaan laukaisun
irtoamista. Edelleenkiin ei ollut muuta ratkaisua kuin lau-

kaista tietoisesti.” Tdmi Herrigelin ongelma johtuu siitd, ettd
hinen egonsa tietoisena tajunnan rakenteena ei nie muuta
kuin itsensi. Se miki pitdisi nihdd, on egolle nikymiton.
Timi nikymitén on todellinen itse, jonka varaan egokin
rakentuu.

Ongelmana on, kuinka harjoitella tietoisen hellittimated
mutta kuitenkin yrittimittd. Jotta jousella voisi ylipdinsi
ampua, jousen kanssa on asetuttava tietoisesti sellaiseen suh-
teeseen, ettd ampuminen on mahdollista. Kuinka on mahdol-
lista yhtiaikaa ponnistella tietyn pidmiirin saavuttaakseen ja
samalla olla ponnistelematta?

Herrigelin opettaja sanoo, etti se laukaisee. Herrigel haluaa
tietdd, mikd on tuo mystinen se. Hin kirjoittaa mestari Awan
vastaavan, etta:

“sitten kun te sen ymmirritte, ette tarvitse minua endi. Ja
jos auttaisin teidit sen jiljille ja sddstdisin teiddt omilta
kokemuksiltanne, olisin huonoin kaikista opettajista ja
minut saisi ajaa ticheni. Joten ilkiimme enid puhuko,
vaan harjoitelkaamme.” Kului viikkoja enki paissyt askel-
takaan eteenpiin. Mutta huomasin ettd se ei litkuttanut
minua vihdikiin. Olinko siis kyllistynyt koko asiaan?
Opinko sen vai enké opi, tulenko tietimiin mitd mestari
tarkoittaa sanalla ”se” vai enko tule siti tietimiin, sel-
vidiko zen minulle vai eikd selvii — tuo kaikki tuntui
minusta yhtikkii niin kaukaiselta ja yhdentekevildi, ettei
se vaivannut minua enii. — Niin elin pdivisti toiseen, hoi-
din parhaani mukaan virkani enki enii surrut, ettd kaikki
se, jota vuosia olin lujasti tavoitellut, oli kiynyt minulle
yhdentekeviksi. Sitten erdini pidivini eriin laukauksen
jilkeen mestari kumarsi syviin ja keskeytti siten opetuk-
sen. “Asken s’ ampui,” hin sanoi, kun tuijotin hinti
himmistyneeni. Ja kun vihdoin ymmirsin mitd hin tar-
koitti en pystynyt hillitsemiin voimakkaasti purkautuvaa
iloani. ”Se miti mini sanoin,” mestari moitti, “ei ollut
kehumista vaan toteamus, joka ei saa liikuttaa teitdi. En
myo6skidin kumartanue teille, koska teilli ei ole mitiin
tekemistd laukauksen kanssa. — Ja nyt jatkakaa harjoitusta
niin kuin mitdin ei olisi tapahtunut.

Jotta laukaisu olisi ei-laukaisu, laukaisijan on oltava joku muu
kuin ihmisen tietoinen mini. Niin kauan kuin ihmisen mieli
on tietoinen itsestdin, jokin muu ei laukaise. T4dmi muu on
egotietoisuudesta vapaa ihminen. Kun ihminen ei tietoisesti
laukaise jousta (sen lauetessa), sen tekee ei-tietoisesti toimin-
taansa suhtautuva ihminen.

Ja edelleen. Miti koetaan silloin, kun koetaan niin sanottu
ei-mini tai minin olemattomuus tai ettei mitd4in samana pysy-
vid minii ole edes olemassa? Jos niin on, miti tai miki on
silloin olemassa ja miki on se olento (ja sen olennon “viime-
kitinen olemus”), joka pystyy sanomaan “mini olen.” Miki
on ego?

Tarkasti ottaen on hieman virheellistd puhua, ettid laukai-
sun suorittaa ei-tietoisesti toimiva ihminen, silld kysymyksessi
on kokonaisuus, jossa laukaisu tapahtuu. Tistd kokonaisuu-
desta ei voida erottaa laukaisijaa, jousta, nuolta ja maalitaulua
toisistaan. Itse asiassa Herrigel ei kykene sanomaan kuka lau-
kaisee ja mitd yleensi tapahtuu:
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Miniks viritin jousen vai jousiko vetdd minut tdyteen viri-
tykseen? Miniks osun maaliin vai osuuko maali minuun?
Onko ’s¢’ ruumiin kannalta henkinen ja hengen kannalta
ruumiillinen — onko se molempia vai ei kumpikaan? Tuo
kaikki: jousi, nuoli, maali ja mini kietoudumme toisiimme,
niin etten enii voi erottaa niitd. Jopa tarvekin erottaa niitd
on hdipynyt. Silld niin pian kuin otan jousen kiteeni ja
ammun, kaikki on niin selvii ja kirkasta ja niin nauretta-
van yksinkertaista — .

Jousiammuntaan samoinkuin muutamiin muihinkin Japanissa
ja kaukoidin maissa harjoitettaviin taiteenhaaroihin liittyy
olennaisena piirteeni se, ettd niitd ei harjoiteta kiytinnon
tarkoitusperien eikd myoskdidn pelkidn esteettisen nautinnon
vuoksi. Niiden avulla koulutetaan ihmisen tietoisuutta ja
saatetaan se perimmiisen todellisuuden yhteyteen. Jousiam-
muntaa ei siis harjoiteta vain, jotta opittaisiin osumaan maali-
tauluun, miekkaa ei heiluteta vastustajan nujertamiseksi, tans-
sitaiteilija ei tanssi vain suorittaakseen rytmisid litkkeitd, vaan
tarkoituksena on saada tiedostettu ja tiedostamaton tasapai-
noiseen yhteistoimintaan ihmisessi.*

Suzuki kirjoittaa, ettd kun mielesti tulee ei-mieli, tulemme
"kuolleiksi.”” Kun mini tai ego kuolee, havahdutaan todelli-
seen itseen, mitd voi kutsua uudelleensyntymiksi.

Linsimaisen ajattelutavan mukaan voimme lihted ajatte-
lun kautta selvittimiin asiaa. Tilloin on tietysti kysyttivi,
mitd tarkoittaa kuoleminen ja minin kuoleminen? Eli on
kysyttivd myos, mitd tarkoitamme kun puhumme ministi.
Miki on se maailmassa oleva olio, jonka voimme erottaa
omaksi kokonaisuudekseen? — tai jota ainakin pyrimme erot-
tamaan. Missi mini on? Misti sen voi [6ytdd? Ja jos sen [6ytis,
misti tiedimme etti se on minimme? Miti silloin koetaan
kun 18ydetdin tai tiedostetaan minid? Miten voin kokemuk-
sellisesti sanoa tietivini miti mini on/olen. Minullahan saat-
taa olla vain useita erilaisia toisistaan poikkeavia kokemuksia
ministd. Loputtomasti, kysymyksiid kysymysten perdin. Mie-
lettomiisti kisitteitd ja mielettdmdmmin niiden yhdistelmii ja
vield mielettdmidmmin timin koko paketin osasten tulkintoja.
Jos tavoite on ”piisti kotiin,” kysyminen ja ajattelu johtaa
vain ovelle asti.

Buddhalaisuuden mukaan maailmassa kaikki on muuttu-
vaa ja katoavaa. Tdmin nikemyksen mukaan milldin oliolla
ei ole muuttumatonta olemusta. Muistan jostain lukeneeni,
ettd ithmisen minuuden katsotaan koostuvan viidesti eri ele-
mentisté, jotka ovat ruumis, havainnot, tunteet, drsykkeet ja
tietoisuus. Kaikki nimi ovat muuttuvia, miki4n niistd ei pysy
samana.

Toisin sanoen minin kuolemisen voidaan katsoa olevan
kokemuksellista havahtumista siihen, ettd mitiin pysyvii ja
muuttumatonta minii ei siis ole olemassa. Tdmi on vapaut-
tava kokemus — ovi aukeaa ja astumme sisdin.

Zeniin on vaikuttanut intialaisen Nagarjunan "tyhjyyden
filosofia,” jonka mukaan kaiken olevaisen viimekitinen luonne
on tyhji. Tdmi tyhjyys tarkoittaa, ettd kaikki muuttuu ja
hiviid, uusia olevaisia syntyy ja niin edelleen. Minikin on ole-
massaolon tapahtumien, mielikuvien ja niin edelleen tuote tai
kooste. Maailma piirtii jilkensi ihmiseen, jonka tajunnan tie-
toista osaa kutsutaan egoksi.

The Encyclopedia of Eastern Philosophy and Religion miirit-
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telee egon, lyhyesti ja vapaasti kdinnettyni, seuraavalla tavalla:
Ego, ymmirrettyni ihmisen tietoisuudeksi omasta ministd,
nihdiin buddhalaisuudessa ja zen-buddhalaisuudessa muo-
dostuneen muuttuvista ja sattumanvaraisista tekijoistd. Ego ei
ole mitiin pysyvii, pohjimmiltaan silld ei ole todellista ole-
musta. Tdmin perusteella se katsotaan harhaksi. Ego syntyy,
kun ihminen tulee itsetietoiseksi. Yksilé hahmottaa itsensi tie-
toisuuden ansiosta omaksi kokonaisuudekseen, jota maailma
on ikd4n kuin vastassa. Ndin muodostuu ero minin ja maail-
man vilille. Egoon kiinnittyvit halut, tunteet, mieltymykset
jne, jotka rakenteistavat ihmisen elimii. Ndmi halut, tunteet
ja mieltymykset muodostavat kirsimyksen perustan. Zen-har-
joituksella pyritdin ’ylittimiin’ ego, “sammuttamaan’ sen
valta ihmiseen ja [6ytimiin todellinen itse, jolloin paljastuu
myés egon harhainen olemus.

Tavoitteena zen-buddhalaisuudessa voidaankin sanoa ole-
van minin sammuttaminen, kuolettaminen, toisin sanoen
minin kuolema. Jos usein minin kuolevaisuutta harmitellaan,
zenissi sitd tavoitellaan.

Thmiset samastavat itsensi, sen miti he ovat, mielensi
sisdltoihin ja sithen miten tietoinen mind ymmirtid itsensi
(miten ihminen tietoisen kiisitteellisesti ymmirtii itsensd). Toi-
sin sanoen ihmiset samastavat liikaa itsensi sithen, miti tie-
toisesti ymmirtivit olevansa — tihin ymmirrykseen sisiltyy
tillsin myds se, miten muut ihmiset kokevat sinut.” Yksilo
on kokonaisuutena kuitenkin enemmiin kuin timi ohut nike-
mys omasta egosta. Toisin sanoen ihminen on kuitenkin pal-
jon enemmin kuin sosiaalisen vuorovaikutuksen ja oman ref-
lektiivisen ajattelun perustalta syntynyt kisitys. Yleensd mieli
on tdynni puhetta, monologia tai dialogia. Kun mieli tyyntyy,
ego hellittidd otteensa, jolloin voi nihdi syvemmille itseen, jol-
loin yksilélle paljastuu ja niyttdytyy enemmin sitd mitd hin
on. Tdmi on sellaista, miti esimerkiksi muut ihmiset eivit
pysty vilittimiin tai kercomaan. Tillaisella syville itseen kat-
sovalla kokemuksella on syvillinen merkitys yksilslle. Kyseessid
on voimallinen eksistentiaalinen kokemus.

Kuolemasta elamain

Zenissi ei olla kiinnostuneita kuolemasta eiki sen jilkeisesti
elimisti. Voisin ajatella, ettd zen-mestari ei ole myoskdin kiin-
nostunut elimisti, elimistd kdsitteend. Voidaan ajatella, ettd
elimi kisitteend on ajallisesti laaja. Se kattaa menneisyyden,
nykyisyyden ja tulevan. Kun yksils kokee oivalluksen, elimi-
nen tai elimi ikddn kuin tiivistyy menneisyydestd ja tulevai-
suudesta nykyhetkeen, siithen ainoaan miki tosiasiallisesti on
koska mitdin muuta ei ole. Nykyhetki on kuin aallonharja,
joka liikkkuu koko ajan. Zen-mestari, valaistunut, se jonka
henkinen silmi on avautunut, ratsastaa aallon harjalla, istuu
kahareisin sen piilld. Toisen jalan voidaan ajatella olevan men-
neisyydessi ja toisen tulevaisuudessa. Mutta ymmirrykseensi
sisdltyvin kisitteellisen ajattelun kautta hidn on yhteydessi
my®és kisitteelliseen todellisuuteen. Nykyhetkessi eliminen ei
tarkoita tietoisuuden ja ajattelun ’nollausta.’

Varmaankin zen-mestari on alkujaan ollut kiinnostunut
kisitteestd elimi, koska muuten hin ei ehki olisi alkanut har-
joittamaan zenii. Mutta valaistumisen jilkeen hin ei enii tar-
vitse elimin kisitettd. Elimi kisitteeni ikdin kuin todellis-
tuu, tulee kokemuksellisesti lihaksi hinessi itsessddn ja maail-



massa. Inhimillisesti nikokulmasta zenimiisesti sanoen voin-
kin todeta, ettid eliminen on pikemminkin olemisen tapa, joka
tuottaa elimin.

Tirkeinti on se, etti on saatu kokemuksellinen ote eli-
mistid. Ajattelu — kisitteellinen — ei ole ensijaista vaan tyokalu,
jota kdytetdin materiaalin tydstimiseen. Materiaali on todelli-
nen elimi, se josta pyritiin saamaan ote tai johon pyritiin
sulautumaan tai kokemaan ja havahtumaan ettei koskaan ole
ollutkaan erossa siiti.

Zenin perinteessi on tarina, jossa kerrotaan michesti, joka
hukkasi pidinsi. Hin etsi sitd joka paikasta. Hin kyseli ihmi-
siltd olivatko he nihneet hinen piitinsi. Thmiset sanoivat,
ettd ei hinen piinsi ole hukassa. Se on omalla paikallaan har-
tioitten pidlld. Tdmi ei tyydyttinyt padtontd miestd vaan hin
jatkoi hinelle niin rakkaan pdinsi etsimistd. Kunnes, erdini
synkkini ja myrskyiseni yoni hintd onnisti. Mies lysi itsensid
pienen mokin edesti. Pihalla kasvoi villiruohoa ja sielli oli kol-
mijalkainen keittopata, jonka jalat olivat murtuneet. Mskin
ikkunasta loisti valoa, ja hidn pditti menni sisdin. Sisilld oli
vanha mies. P44tdn mies esitti kysymyksensi. Vanhus katsoi
hintd, nousi ylés istuimeltaan ja antoi mojovan tillin avokim-
menelld kysyjin korvalle — niin ainakin kysyji sen itse koki.
Tdmi kiljaisi kivusta ja tarrasi kiddelldiin kipedin pidhinsi.
Siind samassa hin tunsi sanoinkuvaamattoman ilon ja valon
tulvivan koko olemukseensa. Hinen henkinen silminsi avau-
tui. Hin oli 16ytinyt pidnsi. Kiitollisena hin vaipui polvil-
leen kiittimiin vanhaa miesti. Tdmi kuitenkin sanoi: ”Ali
minua kiitd vaan kiitd tuota lattialla pakoon pétkivii skorpio-
nia, joka oli juuri pistimiisilliin sinua ennen kuin huitaisin
sen pois.”

Tihin liictyen Suzuki kirjoittaa: "Kun mieli on syysti tahi
toisesta valmis, linnun lento tai kellon sointi palauttaa sinut
oitis alkuperiiseen kotiisi; [6ydit toisin sanoen nyt todellisen
itsesi. Aivan alusta saakka mitdin ei ole pidetty sinulta salassa.
Kaikki miti olet halunnut nihdi on ollut koko ajan edessisi,
vain sini itse suljit silmisi todellisuudelta. Sen tihden zenissi
ei ole mitdin opetettavaa, joka enentii tietojasi. Mikiin tieto
ei ole todella omaasi, ellei se ole periisin itsestisi. Se on vain
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lainah6yhenii.
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