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Platon:
kaunis mieli

Ateenan kreikkalaiset arvostivat kaikessa
kokonaisuuden osien harmoniaq, jota he
kutsuivat kosmokseksi. Oikea, hyvé ja kaunis
jGrjestys oli I6ydettévissé niin maailmassa

ja yhteiskunnassa kuin ihmisen mielessé ja
ruumiissakin. Hyvdn jarjestyksen eli kosmoksen
ihanne muodostui keskeiseksi antiikin
kreikkalaisessa ajatusmaailmassa. Parhaiten se
I6ydettiin taivaankaikkeudesta, mutta Platon
kaytti samaa hyvén ja kauniin jGrjestyksen
ajatusta my®ds yhteiskunnan samoin kuin ihmisen
mielen ja ruumiin toimintojen ihannemallina.
lhanteen valossa hén arvioi kriittisesti oman
aikansa yhteiskuntaa ja kuvasi ihanteen
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mukaisessa jarjestyksessa eldvaa ihmista.
Kauniin, harmonisen mielen kehittdminen on
mahdollista kasvatuksella. Platon esitti runsaasti
yksityiskohtaisia huomioita soveliaista keinoista
kuvien, musiikin ja runouden kéayttéamiseksi

tallaisessa kasvatuksessa.

Gorgias-dialogissa Platon arvostelee kosmetiikkaa: se on
“alhaista, valheellista, rahvaanomaista ja epihienoa, se har-
hauttaa viivoilla ja vireilld, karvanpoistoaineilla ja vaatteilla,
houkuttelee michet tavoittelemaan viirii kauneutta sen
oikean sijasta jonka saa litkunnasta” (465b). Kosmetiikka-
sana viittaa kosmokseen. Ateenalaisten arkikielessi kosmos
tarkoitti hyvin muodostunutta kokonaisuutta, jotain missi
osat on jirjestetty oikealla tavalla niin, ettd lopputulos on
hyvi. Oikeaa ja hyvii jirjestystd pidettiin myés kauniina.
Kosmetiikan tehtivid, kun se ymmirretdin alkuperiisessi
merkityksessi, on luoda kasvoihin ja muualle kehoon
kosmos, hyvi ja kaunis jirjestys. Antiikin Kreikassa kosme-
tiikalla pyrittiin samaan kuin nykyisinkin.

Platonin mielestd kosmetiikkaa kiytettiin kuitenkin
luomaan vidrdd tai valheellista kauneutta. Hidn haluaa
sanoa lainatussa kohdassa, ettei milldin ulkoisilla keinoilla
saada ihmisruumiiseen hyvii ja kaunista jirjestystd. Oikean
ruumiillisen kosmoksen luomiseen tarvitaan liikuntaa.
Tuon mydhemmin esille, ettd Platon tarkoittaa litkunnalla
oleellisesti muutakin kuin painia tai kiekonheittoa.

Kauniisti
Platonia kiinnosti kuitenkin kaksi muuta kosmosta, ih-

muodostunutta ihmisruumista enemmin
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mismielen jirjestys ja yhteiskunnan jirjestys. Platonhan
kuului ylhiiseen ateenalaiseen sukuun ja suorastaan kasvoi
polititkkaan. Hin ei kuitenkaan ryhtynyt poliitikoksi, koska
hinen mielestiin Ateenan yhteiskuntaelimissi oli jotain
perin vidrii ja valheellista samalla tavalla kuin kosmetiikassa.

Demokratia moraalin rappiona

Ateenalaisten elintaso oli noussut varsin korkeaksi, ja kuten
yleensi hyvinvointivaltiossa, ihmiset keskittyivit lihinni
oman edun ajamiseen, omaisuuden keriimiseen ja elin-
tason tarjoamiin nautintoihin ja viihteeseen. Politiikka oli
kiihkedd, mahdollisuus rikastumiseen toi mukanaan kor-
ruptiota hallintoon, ja hyveet ja hyvit tavat unohtuivat kun
tavoiteltiin menestystd ja mukavaa elimii. Platon sanoo
tyypillisesti mukavuutta rakastavasta ateenalaisesta, ettd
hin “antaa vallan aina sille mielihalulle miki hinen pii-
hinsi pilkihtid, niin kuin arpa olisi sen miirinnyt, kunnes
saa siitd kyllikseen ja antautuu jonkin toisen valtaan; mitiin
niistd hin ei viheksy vaan vaalii tasapuolisesti kaikkia.”
(Valtio 561b)
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"Eiké hidn elelekin tilli tavalla, antautuen piivisti
toiseen jollekin mielihalulle: ryypiskelee yhteni piivini
viinid ja nauttii huilunsoiton hekumasta ja sitten taas
juo vain pelkkii vettd ja laihduttaa, harjoittaa jonain
aikana litkuntaa ja toisena laiskottelee ja lyd kaiken
laimin, ja on toisin ajoin uppoutuvinaan filosofiaan.
Usein hidn tarttuu politiikkaan, hyppiid seisomaan ja
puhuu ja tekee mitd mieleen juolahtaa. Ja jos sotilas-
elimii viettivit herdtdivit hinessi kateutta, hin ryntii
sinne, jos taas rahaihmiset, hin muuttaa taas suuntaa,
eikd hinen elimissiin ole mitdin jirjestystd eikd kuria,
vaan hin kehuu sitd miellyttiviksi ja vapaaksi ja onnel-
liseksi ja takertuu siihen loppuun saakka.” (Valtio 5614)

Platonin havaintojen mukaan varallisuuden ja elintason
kasvu johtaa siihen, ettd nautinnoista ja turhista tarpeista
tulee elimin keskeinen sisilto.

Yhteiskuntamoraalin rappeutuminen nikyy viirin-
kiytoksien yleistymisend ja vastuun vilttimisend. Platon
ihmettelee, ettei sellaisia asioita hiveti, vaan kehuskellaan,
kuinka 7taitavia ollaan tekemiin viiryyttd ja osataan ove-
lasti kiemurrella ja l6ytid porsaanreidt niin ettd paistiin

luikertamaan vastuusta” (405b—c). Vastuun kiertimiseen
tarvitaan tuomareita, ja Platon piti tuomareiden miirin
voimakasta kasvua Ateenassa yhteni oireena yhteiskunta-
moraalin rappiosta. My6s kasvatuksen ihanteista luovuttiin.
Kaikkialla vallitsee “yletén vapaus”, Platon sanoo. Lainaan
vield Valtio-dialogia:

“Isd pyrkii lapsen kaltaiseksi ja pelkdd poikiaan, ja poika
taas vertaa itseddn isiin eikd kunnioita vanhempiaan,
jotta voisi tosiaankin olla vapaa. Opettaja pelkii ja mie-
listelee oppilaita, ja oppilaat vihit vilittidvit opettajistaan
ja ohjaajistaan. Nuoret pyrkivit yleisesti jiljittelemiin
aikuisia ja riitelevdit vanhempiensa kanssa puheissa ja
teoissa, aikuiset taas yrittdvit mukautua nuorten ta-
solle ja ovat niin kovasti leikillisid ja mydtimieleisid ja
mukailevat nuoria pelosta, ettd heitid pidetiin muuten
yksitotisina ja miiriilevind.” (562e—563b)

Yhteiselimi rappeutui moraalisesti, siitd oli hiviimissi
oikea jirjestys. Platon niki ratkaisevaksi tekijiksi kansa-
laisten ja erityisesti poliittisten johtajien henkilokohtaisen
moraalin, mielen sisiisen jirjestyksen, jolloin filosofin en-
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simmiiseksi tehtiviksi tulee ihmismielen kosmoksen etsi-
minen. Millainen on mielen oikea, hyvi ja kaunis jirjestys?

Mielen ja ruumiin jdrjestys

Platon lukee ihmisen eldvien eli sielullisten olentojen
joukkoon. Sielullisuus tarkoitti hinelle kykyi litkuttaa itse
itseddn sidnnénmukaisesti, aktiivista voimaa, joka tuottaa
harmonista jirjestysti maailmaan. Sielun jirjestivd voima
saa vastaansa khoran eli voiman, joka saa aikaan siti epi-
jdrjestystd eli sattumanvaraista liikettd, jota ilmenee kaikessa
aineellisessa. (Tdmi on tulkintani 7imaios-dialogin vaikea-
selkoisesta khora-kisitteestd.) Siksi ruumis kahlitsee meissi
sielun aktiivista jirjestivdd voimaa, mutta khoran voima
vaihtelee sen eri osissa.

Puhtaimmin sielullisuus tulee esille jirjen toiminnassa,
aktiivisessa ajattelussa. “Jarkisielu” sijaitsee paissd, ja pii
on Platonin selityksen mukaan pallon muotoinen siksi, ettd
jarki voisi litkkua mahdollisimman puhtaasti ja sdinnon-
mubkaisesti. Rinnan ontelo on tehty “intosielulle” eli mielen
rohkeudelle ja aloitekyvylle. Tiukimmin sielullinen voima
on alistettu ruumiin valtaan vatsassa, “aivan kuin se olisi
villieliin, joka on kytketty yhteen ihmisen kanssa” (7imaios
70c). Vatsassa sijaitseva “halusielu” mielii kaiken aikaa
nautintoja, ja elleivit pidssi ja rinnassa asustavat voimat
valvo sen pyrkimyksii, ruumiilliset nautinnonhalut ottavat
valtaansa koko ihmisen. Moraaliseen rappioon johtaa siis
vatsan ylivalta meissi, vatsaa hallitseva khora.

Tistd ei pidd kuitenkaan piitelld, ettd Platon tuo-
mitsisi yksioikoisesti kaikki aistinautinnot. Onhan vat-
sakin osallinen sielun jirjestysti luovasta voimasta, joten
se ei voi olla tiysin vailla pyrkimystd hyviin ja kauniiseen.
Platonin mukaan nautintojen osalta on oleellista se, ettd
osataan erottaa hyddylliset nautinnot turhista ja varsinkin
laittomista ja tyydytidn vain ensimmiisiin. Hyddylliset
nautinnot edistdvit ruumiin ja mielen terveytt, turhat taas
tyollistivire lddkireitd. Platon pitdd ladkirien méddrin kasvua
toisena selvind merkkini yhteiskunnan moraalisesta heikke-
nemisesti, kun lddkireitd ei tarvita tautien ja vammojen pa-
rantamiseen vaan “siksi ettd toimettomuuden ja vdirin ruo-
kavalion vuoksi ollaan kuin mikikin suo, hdyryji ja valuvia
nesteitd tdynni” (Valtio 405d). Turhista nautinnoista seuraa
myds “monenlaista mielenkarvautta ja synkkimielisyyttd,
monenlaista harkitsemattomuutta ja pelkuruutta ja myés
unohtamista ja typeryyttd” (7imaios 86e—87a). Laittomissa
nautinnoissa on kysymys tiysin estottomista hilliccomyyk-
sistd, jollaisia Platon itse niki harjoitettavan esimerkiksi
Syrakuusan tyrannihuoneessa.

Platon osoittaa Valtiossa, kuinka eliminen menee vikaan,
kun aletaan hyviksyi kaikkea samalla tavalla — kaikkia
mielihaluja, kaikkia harrastuksia, kaikkea tekemistd. Juuri
siiti on kysymys hinen demokratian kritiikissdin. De-
mokratialla hin tarkoitti elimintapaa, joka ei aseta arvoja
mihinkiin jirjestykseen, jossa kaikille haluille annetaan
periksi, ja kun yhdestd saadaan kylliksi, antaudutaan toisen
valtaan. Sellainen johtaa viistimittd laittomien halujen
ja nautintojen alueelle, ja niiden harjoittaminen osoittaa
Platonin mukaan mielen tiydellisti epijirjestystd, khoran
voittoa meissd, mielen lopullista sairautta.
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Miki sitten on oikea jirjestys? Platon etsi vastausta
harmonian ajatuksesta. “Kaikki hyvd on kaunista, ja kai-
kessa kauniissa suhteet ovat sopusointuiset” (7imaios 87c).
Harmoniaan sisiltyy ajatus eri suuntiin vetivien voimien
tasapainosta niin, ettd tuloksena on hyvi ja kaunis jirjestys.
Mielen harmonia syntyy jirjen, innon ja mielihalujen dy-
naamisesta tasapainosta, ja ruumiin harmonia vastaavasti
pddn, rinnan ja vatsan tasapainosta. Jokaisen tulisi “hallita
itseddn ja pitdd itsensd jdrjestyksessd, eldd ystivyydessi it-
sensi kanssa ja saattaa sielunsa kolme voimaa sopusointuun
kuten sivelasteikon kolme paisiveltd” (Valtio 443d—e).
Tirkeintd on itsehallinta, ja se Ateenan kansalaisilta oli Pla-
tonin mielestd kadonnut.

Kasvatuksella kaunis mieli

Miten ihmismieleen saadaan oikea jirjestys? Platon niki
ainoaksi mahdollisuudeksi johdonmukaisen kasvatuksen,
ja Valtio-dialogissa hin tarjoaa kasvattajille yksityiskohtaisia
ohjeita. Osa ohjeista herittdd epdilemittd vastarintaa, jopa
raivoa, osa chkid vain hymyilyd, mutta sellaiset reaktiot
kielivit useimmiten pintapuolisesta lukemisesta. Tirkeim-
miksi asiaksi pitiisi ymmirtdd periaate ohjeiden takana:
lasten ja nuorten tulee kasvaa sisdisesti ehjiksi, heille on
luotava kaunis mieli.

Lihtskohtana Platonilla on nikemys, ettd mieli pyrkii
luonnostaan toimimaan sille ominaisella tavalla, kunhan
sitd harjoitetaan oikein. ”Se osa sielua, joka pysyy toimet-
heikommaksi, kun taas se osa, jota harjoitetaan, voimistuu.
Sen vuoksi meidin on huolehdittava siitd, ettd kaikki sielun
osat saavat litkuntoa sopivassa suhteessa” (7imaios 89¢).

Seuraavassa joitakin asioita ohjelmasta, jonka Platon
laati henkisti liilkunnankasvatusta varten.

Runojen ja musiikin rytmi samoin kuin sanojen ja si-
velten soinnut vaikuttavat sithen, miten ruumiin ja sielun
osat kehittyvit suhteessa toisiinsa.

"Eiko kaikkein tehokkainta ole runouteen ja musiikkiin

perustuva kasvatus? Juuri rytmi ja melodiahan pystyvit
parhaiten tunkeutumaan sielun sisimpiin ja valtaavat
sen voimakkaimmin. Ne luovat sopusuhtaisuutta ja
tekevit ihmisestd sopusuhtaisen, jos hinet kasvatetaan
oikein, muussa tapauksessa kiy piinvastoin?” (Valtio
401d)

Pienille lapsille esitettidvit runomittaiset kercomukset eivit
saa aiheuttaa pelkoa tai ristiriitaisia tunteita. Yksinkertai-
silla kielisoittimilla esitetty rohkaiseva mutta rauhallisen
rytminen musiikki kehittdd luonnetta suotuisasti, ja lapsen
varttuessa musiikki ja runous yhdistetdin leikkeihin ja ruu-
miinharjoituksiin. Silli tavalla kehittyy “muusain taitojen
mukaisia sopusointuisia’ nuoria ihmisii. Platon antaa
tarkkoja ohjeita, millaisia muusain taitoja kasvatuksessa
tulee kidyttdd ja miki on kiellettyd, eikd ole vaikea ym-
mirtdd, miksi hinet mainitaan niin usein sensuroijana ja
paternalistisena vapauden tukahduttajana. Mutta katsokaa
hinen perustelujaan.

Tarujen pitdd antaa totuudenmukainen kuva asioista;



niissi ei saa olla muuta valheellista kuin ettd ne ovat kuvit-
teellisia. Kreikkalaiseen kansanperinteeseen kuului paljon
kertomuksia jumalten taisteluista ja riidoista — kuinka oma
poika kytki Heran kahleisiin tai isi heitti Hefaistoksen
taivaasta maahan. Platon huomauttaa, ettd tuollaiset ker-
tomukset antavat vdirin kuvan jumalten olemuksesta ja
toiminnasta. Jumalat ovat kauniita ja hyvii, moraalisesti
esikuvallisia. Jumalia ei saa myoskddn kiytedd pelotteluun;
on esimerkiksi viddrin kertoa, ettd jumalat kulkevat &isin
vieraissa hahmoissa. Tarujen avulla pitdd piinvastoin he-
rittdd lapsen kiinnostus totuuteen ja lujittaa siti.

Hyvi kertomus kasvattaa rohkeutta, innostusta ja it-
sehallintaa. Siksi pelottavat kauhujutut ovat haitallisia, ja
hyodyllisii ovat kertomukset vahvoista sankareista, jotka
pystyvit hallitsemaan kiyttdytymisensd ddrimmiisten on-
nettomuuksienkin kohdatessa. Hyvin voimakkaita tunteita
herdceivid kertomuksia tulee viletdd. Lohduttoman surul-
liset kertomukset saattavat johtaa mielen murtumiseen,
eiki hyvin kasvatettu ihminen saa mydskiin nauraa liian
herkisti, silli “raju naurunpuuska aiheuttaa sieluntilassakin
rajun muutoksen”. "Emme siis voi hyviksyd sitd, ettd ru-
noilija kuvaa arvokkaita henkil$itd nauramassa hilliccdmisti,
jumalista puhumattakaan” (388¢). Itsehillinnin oppimista
haittaavat myos kertomukset jumalien joutumisesta himon
valtaan, kuten kertomus siitd, kuinka Zeus joutui Heran
nihdessiin sellaisen himon valtaan, ettd halusi yhtyi tihin
siind paikassa, paljaalla maalla. (Muistettakoon, ettd Platon
sai itse aristokraattisen kasvatuksen, jossa itsehillingd oli
keskeinen hyve.)

Tarujen ja kertomusten sisillon lisiksi Platon pitdd
tirkeind esitystapaa ja kerronnan rytmii. Lapsen pitid
pystyd seuraamaan tapahtumia ikdin kuin ulkopuolisena,
silli litka samastuminen eri henkilihin hiiritsee mielen
kehittymistd. Juuri tisti syysti Platon piti ndytelmin
muotoon puettua esitystd haitallisena, siinihin katsoja tai
kuulija joutuu seuraamaan monen eri henkilon esitystd ja
eliytymiidn niihin vuorotellen. Hin ndyttdd ajattelevan,
ettd moneen erilaiseen luonteeseen ja ihmistyyppiin paneu-
tuminen haittaa varttuvan ihmisen oman mini-identiteetin
muodostumista. “Olet kai huomannut, etti jiljittelemisistd,
jos niitd jatketaan elimissd pienestd saakka, muodostuu
tapa ja toinen luonto, joka ilmenee ruumiissa, puheessa
ja ajattelussa” (395d). Thmiselld tiytyy olla selked kisitys
itsestddn ja tehtivistddn, hinen ei pidi jiljitelld muita kuin
korkeintaan sellaisia luonteita, jotka voivat toimia esikuvina.
(Kannattaa ehkd tuoda esille Sherry Turklen tutkimukset,
joiden mukaan runsaasti roolipeleji pelaavilla nuorilla
oma selvipiirteinen identiteetti jiid kehiccymittd, koska he
pystyvit rakentamaan minuutensa monella tavalla ja identi-
fioitumaan nopeasti moniin eri roolihahmoihin. Nykyinen
elimintapa varmaan suosii nopeita mukautujia, mutta Pla-
tonia asia olisi huolestuttanut kovasti.)

Myos musiikin kohdalla voimakkaat affektit ovat hai-
taksi. Rajuja tunteita, etenkin surua ja valitusta herdteivid
sivellajeja ja sivelmid on syyti kaihtaa, samoin railakkaita
lauluja, jotka sopivat juomaseuralle mutta eivit lapsille ja
nuorille. Liian moniddninen, sivellajeiltaan ja rytmeiltiin
vaihteleva musiikki saa aikaan sekaannusta mielessd. Par-
haimmillaan musiikki kasvattaa rohkeutta ja maltillisuutta
seki tasapainoista mielenlaatua.

”Siis kaunis puhe, harmonia, sopusuhtaisuus ja hyvi
rytmi ovat seurausta hyviluonteisuudesta. Tilld en tar-
koita typeryytti, jota kaunistellen sanotaan hyviluon-
teisuudeksi, vaan todella hyviid ja jaloa luonteenlaatua.”
(400d-e)

Platon kiinnittdd huomiota myds kasvuympiristéén koko-
naisuudessaan. Esineet ja toiminnot tulisi suunnitella niin,
ettd nuorten mieliin kehittyy oikea jirjestys.

”Samat ominaisuudet tulevat runsain miirin esiin maa-
laustaiteessa ja kaikessa vastaavassa taidekisitydssd, myds
kudonnassa ja kirjonnassa, rakennustaiteessa ja yli-
pidnsi esineiden valmistuksessa, ja niitd on luonnostaan
my®és elidvien olentojen ruumiissa ja kasveissa. Kaikissa
nidissi on joko sopusuhtaisuutta tai epdsuhtaisuutta. Ja
episuhtaisuus, huono rytmi ja epiharmonia ovat sukua
huonolle puheelle ja huonolle luonteelle, vastakkaiset
ominaisuudet taas ovat jirkevin ja hyvin luonteen
sukua ja sen jiljitelmii.” (401a)

Platon julistaa tdssi itse asiassa humanistisen ympiristo-
etiikan perusohjelman: kaiken suunnittelun lihtskohdaksi
rakentamisesta sisustukseen ja taiteeseen on asetettava
luonteen kehittyminen moraalisten ihanteiden mukaisesti,
ja sama pitee sithen, miten ympirdivid luontoa muo-
kataan.

"Meidin on siis etsittdvi sellaisia ammattimicehii, joilla
on synnynniinen kyky jiljitcdd luontaista kauneutta ja
sopusuhtaisuutta. Tilld tavoin nuoret saisivat ikidn kuin
asua terveelliselli seudulla ja voisivat hydtyd kaikesta,
kun heidin silmiinsi tai korviinsa tuulahtaisi milloin
mistikin kauniiden tuotteiden vaikutus kuin tuulen-
henki, joka tuo puhtailta seuduilta terveyttd; se ohjaisi
heitd lapsuudesta asti huomaamatta mukautumaan kau-
neuteen ja sitd edustavaan ajatteluun, rakastamaan sicd
ja olemaan sen kanssa sopusoinnussa.” (401c)

* %k

Platonin ohjeet tihtddvit mielen luontaisen olemuksen
mukaisten voimien kehittdmiseen hallitusti. Kun nuo ak-
tiiviset voimat saadaan esille, mieleen syntyy hyvi ja kaunis
jirjestys. Ihmismielen olemuksen muodostaa sielullinen
elivi voima, jonka ainoana pyrkimykseni on harmonian
luominen maailmaan.
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