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Kehollisesta

sivistyksesta ja
hyvasta elamasta

Keskustelu Tapio Korjuksen kanssa
liikunnan asemasta yhteiskunnassamme

Tuukka Perhoniemi: Miten voisi lihes-
tyd urheilun ja liikunnan teemaa sellaisel-
la tasolla, ettd se koskettaisi kaikkia yh-
td lailla?

Tapio Korjus: Titi olen itsekin
miettinyt paljon viimeisen vuoden aika-
na. Lihtskohtana voisi olla kehollisuus,
joka on oleellinen osa ihmisyyttd. Olen
kutsunut titd keholliseksi sivistykseksi, mi-
ki kuvaa mielestini parhaiten kokonai-
suutta, josta urheilukin ammentaa oman
olemassaolonsa oikeutuksen, puhumat-
takaan yksilén elimisti. Olen puhunut
tistd eri paikoissa ja laajentanut ajatus-
ta muun muassa yksilén hyvinvointiin ja
tydssi jaksamiseen liittyen, mutta lihes-
kohtana on ollut samanlaisen perustason
tavoittelu, mitd sindkin kysyt.

TP: Mini olen miettinyt sitd, miten fi-
losofian historiassa on suhteuduttu ur-
heiluun, litkkumiseen tai kehollisuuteen
yleensi, miti asiasta on sanottu. Ensim-
miiseksi tillsin tulee tietysti vastaan an-
tiikki ja Sokrates, joka lihtee pitojen lo-
puksi salille, koska se on oleellinen osa
my®ds filosofin elimii.

Tapio Korjus: Niinpi. Historiasta
hyvi esimerkki on my8s Pompeijin kau-
punki, joka oli ennen tuhoaan hyvin mo-
nipuolisen, kokonaisvaltaisen elimin kes-
kus. Sielld oli liikuntakeskukset tavallisil-
le ihmisille, oli kuntosalit, kylpyldt uima-
altaineen ja ulkolitkuntapaikat miehille ja
naisille. Sielld oli isot amfiteatterit erilai-
sia esityksid varten ja stadionit urheilua
varten. Jos miettii menneitd vuosisatoja

tai -tuhansia, voi vain kysyd, mihin timi
kokonaisvaltaisuus on kadonnut?

TP: Se onkin vaikea kysymys. Myos ajat-
telu ja filosofia heijastaa titd samaa kehi-
tystd. Antiikissa filosofit puhuivat hyveel-
lisyydestd, johon kuului myds ruumiin-
kunto ja terveys. Sittemmin on keski-
tytty enemmin kysymyksiin siitd, mitd
on tieto tai perimmiinen oleva. Samalla
ovat hidvinneet ajatukset ruumiillisuuden
oleellisuudesta. Ehki vasta 1900-luvulla
on palattu tihin aiheeseen.

Tapio Korjus: Descarteshan totesi,
ettd "ajattelen, siis olen” eli ettd vain ajat-
telu on todiste siitd, etti olemme olemas-
sa ja ihmisid. Mini olen kidntinyt ajatuk-
sen muotoon “kivelen, olen siis olemas-
sa’. Eihdn ihmisyys lopu ajatteluun vaan
sithen kuuluu ajattelun tai tiedollisen si-
vistyksen lisiksi myds kehollinen sivistys.
Joku toinen filosofi on todennut, ettd “jo-
kainen kidenliike, joka vie pois ajattelus-
ta, on turha”. Tdmi kuvaa hyvin siti, ettd
tiedollisen sivistyksen korostamisella on
kulttuurissamme valtava etusija.

Toki Suomessakin tillaisen jirkikult-
tuurin painottaminen on tuonut tietyssi
mielessd hyvid tuloksia, sitd ei voi kiistdi.
Tulokset ovat perustuneet siihen, etti on
poliittisesti panostettu tietoyhteiskunnan
rakentamiseen — mehin olemme eriinlai-
nen teknologian esitaistelija maailmassa.
Painottamalla teknistdi osaamista ollaan
noustu hyvin korkealle. Tdmi nikyy lu-
kutaitoprosenteissa ja kilpailukyvyssi. Sa-
manaikaisesti kehollinen sivistys on kui-

tenkin joutunut lamaan. Tidmi nikyy las-
ten ja nuorten kunnosta kertovissa tutki-
muksissa, joissa verrataan 1970-luvun ja
nykypiivin ala-asteikiisten lasten kuntoa.
Se on romahtanut. Aikaisemmin ala-astei-
kiinen poika juoksi 2000 metrin testin
keskimiirin ajassa 9 minuuttia 40 sekun-
tia. Nykyisin samanikiinen poika juok-
see matkan 11 minuutissa 10 sekunnissa.
Sama nikyy varusmiesten kuntomitta-
uksissa. Vuonna 1988 noin 70 prosenttia
saavutti Cooperin testissi hyvin kunto-
luokan. Vuonna 1998 vain 40 % saavut-
ti hyvin kuntoluokan eli 10 vuodessa iki-
luokkien keskiarvo pudonnut dramaatti-
sesti. Kouluissa liikuntatuntien midrii
on pudotettu puoleen siirryttiessi 6o-lu-
vulta 8o-luvulle ja sama suunta on jatku-
nut senkin jilkeen. Lisiksi lapset kuljete-
taan kouluun ja pihaleikit ovat siirtyneet
sisille tietokoneen ddreen.

Nuorten kunnon huononemiseen ei
voi olla mitdin yksittdistd syytd ja taustal-
la olevat vaikuttavat tekijit pitiisi ilman
muuta selvitedd. Kyseessi on valtava yh-
teiskunnallinen muutos, kun yheikkid
nuorten ihmisten kunto romahtaa niin
paljon. He ovat sentiin tulevaisuuden
tydntekijoitd. Samalla teknisen osaami-
sen painottamisesta kertoo sekin, ettd ny-
kyisin tydntekijit osaavat tekniikan ja eri
tyStavat, mutta eivit jaksa olla kahdek-
saa tuntia toissid ja siksi heidit on laitet-
tava kuntoutukseen. He eivit jaksa tehdi
tyotd. Herdd kysymys, miten nimi samat
henkilst jaksavat tehdi tydtd so-vuotiai-
na. Yksinkertaisesti, jos ihminen ei tee ke-
hollaan mitiin, niin se rappeutuu. Niin
kidy kaikille iin mydtd, mutta jos ei ajat-
telun lisiksi harjoiteta ruumista, niin se
heikkenee nopeammin.

Johtuisikohan osittain tistd, ettd ny-
kyisinhin nuorten ihmisten suurin toi-
vomus tydelimissi on paisti elikkeel-
le. Fyysisen kunnon heikkeneminen on
paljolti tiedon ja tietoyhteiskunnan ko-
rostamisen toinen puoli. Toisaalta koko
asiaa voisi ajatella myds nimenomaan jir-
jen kautta. Mini olen aina luottanut sii-
hen, ettd ihminen on viisas ja elimissi
pitee sellainen loogisuus, ettd tietyt syy-
ja seuraussuhteet ymmirretiin — etti jo-
tain ei kannata tehdi, jos se johtaa mus-
taan aukkoon. Ajattelu on tissi suhtees-
sa ollut hyvin lyhytnikéistd ja olemmekin
ajamassa lapsiamme tihin mustaan auk-
koon. Koko elimintapa, jossa olemme
johtaa siihen.
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Urheilu ja kasvatus

TP: Nikyyko samanlainen laskusuuntaus
my6s huippu-urheilussa vai onko kysees-
sd liikuntaharrastusta koskeva ilmio?
Tapio Korjus: Vaikka olen tydni puo-
lesta huippu-urheilun ammattilainen eli
vastaan Kuortaneella huippu-urheilun
valmennuskeskuksen palveluiden tuotta-
misesta suomalaisille huippu-urheilijoil-
le ja valmentajille ja nuorille opiskelijoil-
le, en voi olla ummistamatta silmiini ylei-
seltd trendiltd. Jos yleinen litkuntapohja
on niin huono, tulee teoriassa entisti vi-
hemmiin lahjakkuuksia. Toistaiseksi niiti
on tullut jonkin verran. Mutta, jos mie-
titdin suomalaisten menestyjien taustoja,
esimerkiksi Kalle Palanderin, Jani Sievi-
sen, Hanna-Mari Seppilin tai Arsi Har-
jun, niin paljastuu, ettei heidin menes-
tyksensd ole systemaattisen jirjestelmin
tulosta. Kaikkia nditd huippuja yhdistivi
tekiji on siind, ettd heidin perheissiin on
jo varhaisessa vaiheessa kannustettu laaja-
mittaiseen liikkumiseen. Jos joku kuvitte-
lee, ettd meidin jirjestelmimme eli kou-
luliikunnan, kerran viikossa tapahtuvan
urheiluseuraharjoituksen ja nuoren oma-
toimisen litkkumisen kautta tulisi tule-
vaisuuden huippu-urheilijoita, niin hin
ovat niin pienet, etti tarvitaan intohimoi-
sia isid ja ditejd tai poikia ja tyttdjd, jotka
ovat valmiita lihtemiin huomattavan pal-
jon pidemmille meneviin itsensi kehitti-
miseen, seki keholliseen ettd psyykkiseen.

TP: Kumpi on sinusta ensisijaista, huip-
pu-urheilu vai liikuntaan kannustava kas-
vatus? Seuraako hyvisti kasvatuksesta
myds huippu-urheilijoita?

Tapio Korjus: En endi nie asiaa
tuollaisena seuraussuhteena. Joskus aiem-
min ajattelin niin, mutta luovuin kisityk-
sestid, jonka mukaan huippu-urheilu oli-
si jonkun toisen asian seurausta ja viimei-
nen tavoite. Lasten ja nuorten litkuntaa ei
pidi kehittid sen takia, ettd saataisiin use-
ampia ihmisid huippu-urheilun pariin.

Nykyisin ajattelen, ettd aina tulee ole-
maan tietty mairi lahjakkaita ja motivoi-
tuneita ihmisid, jotka haluavat kokeilla
siipidgdn huipulla. T4hin tarpeeseen mei-
didn tulisi olla valmiita vastaamaan palve-
luilla olosuhteiden, valmennuksen ja ura-
jdrjestelyjen osalta. Mutta titd ei pidd teh-
di niin, ettd s-vuotiaita otetaan seuroihin,
jotta mahdollisimman moni saataisiin
huipulle. Huippu-urheilu tulee olemaan
aina lahjakkaiden oman sisiisen palon tu-
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losta. Liikuntakasvatus taas on peruster-
veyden ja myonteisten kasvumahdolli-
suuksien kehittdmisti ja sithen on panos-
tettava laajasti. Tdmin jilkeen ei ole vilid
tuleeko huippu-urheilijoita vai ei. Kaikki
ovat yhti arvokkaita liikuntakasvatetta-
via riippumatta siitd kiinnostaako huip-
pu-urheilu.

Joskus ajattelin kapeammin, ettd ha-
luaisin lasten- ja nuortenliikunnan kaut-
ta tuottaa lisid huippuja, mutta nykyisin
olen sitd mieltd, ettd liikunta on jo sinil-
l44n itseisarvo. Luulen, etti takavuosina
yksi tekiji, joka on ajanut tihin nykyi-
seen tilanteeseen, on ollut huippu-urhei-
lutavoitteinen arvomaailma, joka on ni-
kynyt opettajissa ja opetuksessa ja joka on
pyrkinyt johdattamaan urheilu-uralle. Sa-
malla on pyritty olemaan mahdollisim-
man tehokkaita. T4std johtuen urheilun
harrastaminen tai litkunnan opetus on
koettu negatiivisena.

Tehokkuus ei kuitenkaan ole lihes-
kohta litkunnan kohdalla, vaan hyvin
fyysisen kunnon voi hankkia nopeasti, jos
vain tahto syttyy. Jos taas tahto saadaan
nuorena kdinnettyi urheilua ja lilkuntaa
vastaan, niin se voi pitkiidn estdd omasta
kehosta huolehtimisen. Kielteinen asenne
kehoa ja sen toteuttamista kohtaan johtaa
negatiiviseen asenteeseen ja innostuksen
litkuntaan 18ytdd ehki vasta 30—40-vuoti-
aana, kun kokeilee uudestaan hiihtoa tai
jotain muuta liikuntamuotoa.

TP: Kouluhan tunnetusti latistaa monet
asiat ja litkuntatunten hiihtoahdistusta
voi olla vaikea ylittd4 ja suhtautua asiaan
uudella tavalla.

Tapio Korjus: Valitettavasti tuo pitii
monessa suhteessa paikkansa. Jos ajatel-
taisiin niin, ettd paissi syntyy koko elin-
idn kestdvid litkuntatottumuksia ja moti-
vaatio, niin pari vuotta ilman liikuntahar-
rastusta ei haittaa. Vuodessa rapakuntoi-
sesta filosofistakin saadaan maratoonari,
jos hinelli vain on oikea asenne ja ha-
lua. Jokaisessa on itsessddn tarvittava po-
tentiaali.

Erddssi tutkimuksessa Kuopiossa lai-
tettiin 70-vuotiaat mummot salille teke-
miin voimaharjoituksia. Tulos oli, ettd
heidin hauiksensa kasvoivat. Luontainen
ominaisuus ei hivid mihinkiin ja lihas-
voimia voi kasvattaa vanhanakin. Tétd on
tutkittu myds kotihoidon yhteydessi ja
todettu, ettd vanhukset pirjaivit vuosia
pidempiin yksin kotona, kun ovat voi-
makkaampia siivoamaan ja hoitamaan as-
kareita kotona. T4hin taas liittyy kansan-

taloudelliset seuraukset, joihin myds tyo-
ikdisten kunto vaikuttaa.

Luulisi, ettd sivistyneessd yhteiskun-
nassa, jossa j'zirki on aina voittanut, toi-
mittaisiin tidssd asiassa toisin, varsinkin
kun pystytiin osoittamaan kuinka pal-
jon siidstetddn silld, eced ihmiset ovat hy-
vissi kunnossa. En voi ymmirtii, ettd
poliitikot vielikin puhuvat hyvinvointi-
palveluista vanhuksenhoitona ja sairaan-
hoitona eli pelkistiin oireiden paranta-
misesta ilman ettd nikevit hyvinvointia
siini laajassa mielessi, jossa se pitiisi nah-
di. Ennaltaehkiisy on niin episeksikistd,
ettei sithen jakseta uhrata aikaa. Hyvin-
voinnissa on kuitenkin kyse sekd mielen
ettd kehon huoltamisesta ja juuri niiti on
kehitettivi. Voisi ajatella, ettd Suomessa
yksinkertaisin tapa saada positiivisia hy-
vinvointivaikutuksia on rakentaa valaistu
kuntolenkki ihmisten lihelle. Kesilli sit-
ten juostaan ja talvella hiihdetdin. Tdmin
parempaa investointia ei ole.

Suorituksen ulottuvuuksista

TP: Yhteiskunnallisten nikokulmien
ohella urheilua voi tarkastella myds yk-
sittdiseni suorituksena. Suoritukseen liit-
tyy urheilun viehityksen kaksi eri puolta:
Toisaalta voi itse urheilla ja tuntea liikku-
misen riemun tai oman suorituksen voi-
man. Toisaalta taas urheilu on viihdetti,
jota miljoonat ihmiset seuraavat ja hur-
mioituvat joukkona. Miten nimi kaksi
puolta yhdistyvit urheilussa?

Tapio Korjus: Minun tarkastelu-
perspekdiivini, olkoon se puute tai vah-
vuus, on yksilén eli urheilijan nikokul-
ma. Yritin seliccdd urheiluun liiteyvid asi-
oita yksilon nikskulmasta, en niinkiin
ulkopuolisten seikkojen kautta, vaikka ai-
emmin otinkin mukaan yhteiskunnalliset
seuraukset. Esimerkiksi Kalevi Heinililli
on todella hyvi ja kriittinen ote koko ur-
heilun ilmiéén, mutta hinen nikemyk-
siinsd pitidisi ilman muuta liiccdd yksilo
tarpeineen ja tunteineen. Tdmi tarkoittaa
kysymyksii siitd, miksi joku ryhtyy urhei-
lemaan ja suorittamaan. Heinili ei kysy
tillaisia kysymyksid vaan hin tarkastelee
sitd, miten jirjestelmi johtaa liikettd, eli
miten media ja yleis6 seki urheilun ja kil-
pailun johtojirjestelmi vaikuttavat urhei-
luun yleiselld tasolla. Minun mielestini ei
kuitenkaan pidstd puusta pitkdin ennen
kuin menniin itse suorittajan sisille. En-
sisijaisesti pitdd kysyd urheilijalta miksi
hin hyppii, juoksee, heittid ja pelaa. Sil-



loin kuulemme syiti sithen miksi urheili-
ja suorittaa.

Timin lisiksi monenlaiset suorituk-
sen ulkopuoliset tekijit vaikuttavat ur-
heiluun ja esimerkiksi vithdepuolen mys-
td urheilustakin tulee tydtd. Tdni piivini
urheilija onkin enemmin kuin koskaan
myds viihdetaiteilija. Hin menee anta-
maan niytdksen koska yleisé haluaa si-
td. Lisiksi esimerkiksi ammattilaissarjois-
sa se kiskee, joka maksaa palkan. Sitten
menniin ympiri mannerta tai maapalloa
ja tihidn liittyy toki surullisiakin tarinoita,
joissa palkan eteen tehdd t6itd oman ter-
veyden kustannuksella. Omachtoisen ja
kasvamisprosessina toimivan suorittami-
sen ohella timi on toinen #4rip4i.

TP: Useimpia liikuntalajeja tai urheilula-
jeja ei voi mydskdin harjoittaa ilman kau-
pasta ostettuja varusteita. Joudutaan siis
likkkumaan aika pienelld alueella, jos ha-
lutaan pysyd pelkistidn tdysin henkils-
kohtaisen suorituksen alueella, silli ym-
piristd ja markkinat alkavat heti ohjata
litkuntaa.

Tapio Korjus: Kylld. Urheilua var-
ten tarvitaan olosuhteet ja varusteet ei-
ki niicd urheilusuoritukseen liittyvid eri
puolia voi tdysin erottaa toisistaan. Tis-
sd voi kuitenkin erotella eri nikskulmia.
Jos ajatellaan suoritusta kehollisena koke-
muksena, voidaan erilaisten olosuhteiden
ja varusteiden kautta saada hienoja kehol-
lisia kokemuksia. Esimerkiksi tietynlaiset
laskettelusukset tai rullaluistimet voivat
tarjota aivan uusia ulottuvuuksia litkun-
nalle. Tillsin pitdd olla tarpeeksi taita-
va laskemaan tai luistelemaan, ettd asias-
ta pidsee todella iloitsemaan. Varusteista
riippumatta, mutta niihin liittyen, urhei-
lussa on haasteellinen puoli, itsensi kehit-
timinen ja tavoitteellisuus.

Tissd on yksi yhteys hyveelliseen eli-
miin. Hyveellinen elimihin on my®és
pyrkimysti johonkin. Koko elimin mo-
tivaatio muodostuu tistd pyrkimyksesti,
jonka tavoitteiden saavuttaminen tuot-
taa mielihyvid. Urheilussa tavoitteet lih-
tevit haavekuvista, joita ei pystytd ensi
yksiloimdin. Tihidn liiceyvit myds ido-
lit ja esikuvat. Sitten aletaan asettaa nu-
meerisia tavoitteita. Niidenkin tavoittei-
den kirjoittaminen itselle ylés on hirve-
4n tirked henkinen asia. Ne ovat visioita,
jotka antavat suunnan. Perusvire on siis
tietynlainen tavoitteellisuus, suunnan ot
taminen, ja sen pinnallisena ilmentymini
ovat konkreettiset aikarajat ja muut tulos-
rajat tai saavutukset.

Tavoitteet auttavat saavuttamaan tie-
tyn suoritus- tai taitotason, jolle paise-
minen on mahtava kokemus ja tuo mu-
kanaan uusia mahdollisuuksia. Rullaluis-
telusta voi nauttia ja iloita todella paljon
kun sen on oppinut. Jos ailemmin on hal-
kinnyt viiden kilometrin lenkkii, piisee
rullaluistelemalla samassa ajassa 15 kilo-
metrid ja nikee erilaisia maisemia ja il-
miditd, joita holkitessd ei tullut vastaan.
Niin mukaan tulee my6s aivan uudenlai-
sia elementtejd, joita ovat vapaampli ja no-
peampi litkkuminen paikasta toiseen sekd
vauhdin hurma. Tilli tavalla litkunnan
mahdollisuudet my®ds kasvavat. Kyseessi
ei ole vain teknologista tai kaupallista ke-
hitystd hienostelun mielessi vaan vilineet
myds avaavat uusia portteja ihmisen liik-
kumiseen.

Tietysti vilineiden ja olosuhteiden
kohdalla tarvitaan paljon taloudellista
panostusta: pitii olla kalliit luistimet ja
varusteet tai laskettelumiki ja hissilippu-
ja. Niin ajateltunahan urheileminen on
hullu juttu, joka ohjautuu osittain varus-
temarkkinoiden ja trendien mukaisesti.
Myéskin vilineiden avatessa uusia port-
teja ja mahdollisuuksia ne samalla ohjaa-
vat ihmisen liikkumista. Ne ovat taval-
laan sidottuja tiettyyn muotoon, mutta
en sanoisi ettd ihmisesti itsestdin lihtoi-
sin oleva vapaa liikkkuminen jiisi tilloin
vihemmille.

Tissd yhteydessi mieleen tulee tans-
si. Se on ollut olemassa lihes siitd asti kun
ihminen on syntynyt ja kehittynyt. Kult-
tuureissa on aina ollut mukana tanssi ke-
hollisena ilmaisukeinona, johon on yh-
distetty rytmi taputtamalla ja ihmiset
ovat litkkuneet sen tahdissa. Nykyisin-
kdin tanssia varten ei tarvita mitddn eri-
tyisid laitteita tai vilineitd, musiikkia eh-
k. Lisiksi paritanssissa on mukana kos-
ketus partneriin. Tanssissa pddsee niin li-
helld toista ettd melkein tuntee toisen sy-
didmenlydnnit ja kehon rytmin, miki ei
ole sallittua oikein milliin muulla julki-
sella eliminalueella. Tillainen yhteys toi-
seen thmiseen, sujui tanssi sitten hyvin tai
huonosti, ei avaudu missdin muualla. Se
on parin oma ja keskeniinen juttu, vaik-
ka tanssi kulkee jonkin tietyn tanssilajin
mukaisesti. Rytmi ja esimerkiksi tanssi-
kengit vaikuttavat asiaan, mutta piiasia
on kokemus siiti ettd menndin yhdessi.

Joku voi nyt harmitella, ettd voi kun
el osaa tanssia, ja tissi tulee esille varus-
teita tirkeimpi ja oleellisempi asia. Ni-
mittdin todella inhottava tapa luokitella
ihmiset litkunnallisiin ja ei-litkunnallisiin

ihmisiin. Vieldkin jopa poliittisissa asia-
kirjoissa, joihin olen liikuntaneuvostos-
sa ollessani torminnyt, puhutaan ei-lii-
kunnallisista ihmisistd. T4llsin pointsi on
tietysti se, ettei voida lihted kehittdimiin
palveluita vain liikunnallisten ihmisten
tarpeista vaan ettd osa viestostd on ei-lii-
kunnallista. Niyttikidd minulle sellainen
ihminen, joka on ei-liikkunnallinen. Se-
hin on vanha fraasi, joka on pitkiin pi-
tinyt ylld kisitystd siitd, ettd aina on niitd
jotka eivit liiku tai ole liikunnallisia. T4l-
lainen jaottelu on ohjannut liitkkumista
paljon radikaalimmin ja johtanut tilan-
teeseen, jossa lilkunta nihdddn toissijai-
sena asiana.

TP: Tarvittaisiin siis filosofia, joka ajatte-
lisi asian uudella tavalla.

Tapio Korjus: Niin. Minulla ei ehki
ole kykyi filosofisesti ajatella titi koko-
naisuutta, mutta tulkitsen tilanteita, jois-
sa itse olen sisilld. Sitd kautta minulla on
tietty polte, ettd olemme liian vanhojen
tai episopivien kisitteiden vankeja tissd
asiassa ja pitiisi keksid uusia. Ehki olisi
hyvi palata parin tuhannen vuoden pii-
hin ja lihted uudelleen purkamaan kisi-
tyksid kehollisuudesta ja liikkkumisesta ja
urheilusta. Kuka viittid, ettd olemme teh-
tojen vuosien aikana? Nehin on aina pe-
rustuneet edellisiin tekoihin ja kuka viit-
tdd ettd olemme tulleet oikeita teitd ny-
kytilanteeseen? Nyt yhteiskuntamme on
kasvanut tiettyyn suuntaan, tiedollisen
kehityksen huippua kohti, mutta samalla

Ei-liikunnallisten ihmisten kategori-
an lisiksi voisi miettid toisenlaista kiy-
tinnon esimerkkid. Meiddt on aivopes-
ty opettamalla, ettd meilld on viisi aistia:
niks, kuulo, haju, maku ja tunto. Kui-
tenkin keho tuntee yli kolmekymmen-
ti eri aistimusta, jotka liiteyvic liikkei-
siin, sisdisiin paineisiin ja jannitteisiin ja
myds ulkoisiin drsykkeisiin. Tiede on ai-
na sanonut, ettd meilld on viisi aistia ja ne
on helppo kisittdd. Me elimme mones-
sa suhteessa timin asian vankeina ja pel-
kistddn se, ettd ottaisimme tissi kengit ja
sukat pois, sulkisimme silmdmme ja tun-
nustelisimme varpailla lattiaa tai maata,
synnyttiisi meissi monenlaisia tuntoja.
Niin saa hirvittdvin monisyisen aistiko-
kemuksen, mutta koska meidit on pakat-
tu ja turrutettu tietyilld kehollisuuteen ja
aistimiseen liittyvilld valmiilla ajatuksilla,
emme osaa kyseenalaistaa tilannetta ja to-
della kokea siti.
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