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Fukka Lgajarinne
RIIPPUVUUKSISTA

Ette ole luopunut ainoastaan elimisti, omista ja yhteiskunnallisista
harrastuksista, kansalaisen ja ihmisen velvollisuuksista, ystivistinne (ja
onhan teilld niitdkin ollut), — te ette ole luopunut ainoastaan mistd
tahansa tavoitteesta, pelivoittoa lukuun ottamatta — vaan jopa unohta-
nut kaikki muistonnekin.!

Kuvitelkaamme 37-vuotias mies, insindori, seitsemidn vuotta
kestidneessd avioliitossa, josta hinelld on kaksi lasta. Tapaami-
seen saapuessaan hinelld on ongelma. Suhde nuorempaan nai-
seen: "M oon rakastunut. Ja nyt ma vihin mietin, mitd mun
pitdisi tehdad.”

Tilanne ei ole miehelle tiysin uusi. Nykyinen avioliitto on
toistaiseksi pisin parisuhde hinen elimissiin. Sitd on edeltinyt
kaksi nelivuotista suhdetta, jotka ovat pdittyneet “vieraisiin
naisiin sekaantumisen takia.”

Mi olen vihin perso naisille. Mutta mi luin jostain, ettei parisuhteiden
oikeastaan ole tarkoituskaan kestdi sen pidempiin. Evoluutio on virit-
tinyt meidit silleen, ettd ne onnellisuushormonit palaa normitasolle,
kun yhdessi on oltu tarpeeksi pitkdan. Suhteen kannalta on tarkoituk-
senmukaista olla yhdessd vaan sen aikaa etti lapset kasvaa sen verran
ettd ne pysyy hengissi yhdenkin vanhemman kanssa.

Miestd drsyttdd yhteiskunnan, “etenkin naisten”, vaatimus siitd,

ettd suhteessa olisi oltava hautaan saakka. IThmisluonnon vas-
taista vaatimusta perustellaan esimerkiksi alentuvalla puheella
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“sitoutumiskammoisuudesta”, johon liittyy kypsymittomiksi
leimaamista. Yksiavioisessa liitossa oikeus lajityypilliseen eld-
miin kielletddn. Iso osa drtymyksestd kohdentuu vaimoon:
”Vilill4 sen nikeminenkin ahdistaa. Aina sama naama, melkeen
kuin mi olisin jossain vankilassa ja se olisi joku vanginvartija.”

Mies kuitenkin rakastaa lapsiaan ja arvostaa vaimoaan suu-
resti — jopa enemmin kuin Mirmelid (nimi muutettu), johon
hin on nyt rakastunut. Monessa mielessd elimi olisi tasapai-
noistakin, mutta suuri intohimo on kadonnut avioliitosta. ”Jos
mi olen ihan rehellinen, niin ti4 toinen nainen on oikeastaan
jonkunkin verran tyhmempi. Mutta nuorempi, se tekee siitd
kylld houkuttelevan. M vihaan sitd mun vaimon arkisuutta ja
sitd, ettei se ole endi sellainen. Se on se intohimo, jota mi tar-
vitsen mun elimain. M4 haluan heittdytyd sithen tiysilla.”

Insind6rin ongelmatiikka ei kuulosta jirin omaperiiseltd.
Helpointa olisi kuitata se tympein itsekkdini vuodatuksena,
johon edes moraalisaarna ei olisi riittdvin jired vastamyrkky.
Tunnistan siind kuitenkin ajoittain itsednikin mietityttdvid piir-
teitd, ja ehki juuri siksi hinen haastamisensa tuntuu kiinnosta-
valta. Hinen tarjoamansa biologistiset avaukset tarjoavat aihee-
seen hyvin tulokulman.

Ensinnikin: evoluutio ei kai ole teleologista eli tiettyyn maa-
liin pyrkivid kehitystd. Se ei tunne tarkoituksia, joten siihen
vetoava viite, jonka mukaan “parisuhteiden ei oikeastaan ole
tarkoituskaan kestdd”, kuulostaa hassulta. Kysyttiessi kiy ilmi,
ettei mies edes suunnittele hengissi pysyvien lasten hankki-
mista uuden naisen kanssa. Toive padsti elimiin lajityypillistd
elimiid saattaa kuitenkin olla perusteltu — ainakin mikali hy-
viksymme perustelun muidenkin eldinten hyvinvoinnista pu-
huessamme.

Mutta millaista ihmiselle lajityypillinen parisuhdekiyttiyty-
minen sitten on? Tutkimukset antavat osviittaa siitd, ettd miehet
haluavat useita sukupuolikumppaneita. Ympiroivi todellisuus
paljastaa kuitenkin, ettd lajimme suosii asiassa varsin monenlaisia
muitakin toimintamalleja. Erilaisten kulttuuristen pidikkeiden
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LAAJARINNE | Riippuvuuksista

virittely jos jokin kuuluu osana lajityypilliseen elimiimme.
Toki my6s pidikkeiden kiertely. Tyypillisyyden asemesta meilld
onkin variaatioiden kirjo. Keskustelun sivyi keventid havainto,
ettd insind6rimme ongelma on tistd huolimatta ennemminkin
tyypillinen kuin poikkeuksellinen.

Entd mihin pidsemme miehen mainitsemista onnellisuus-
hormoneista? Tiedimme, ettd rakastuneen ihmisen vilittiji-
aineiden ja hormonien toiminta ja eritys muuttuvat, ja aivo-
toiminta muistuttaa morfiinin kdyttdjin aivotoimintaa. Erityi-
sesti dopamiinin eritys ja kiytto ovat kiihtyneet, miki tuottaa
mielihyvdd ja riittdvdn usein samaan syyhyn liittyessidn jopa
riippuvuutta.2 Miltd intohimon medikalisoiminen kuulostaisi?
Arsyyntyneisyys ja vaimoon kohdistuva uhma kuulostavat ai-
van kuin kuivilla olevan alkoholistin puheelta. Onko vieraili-
jamme kenties riippuvainen rakastumisesta?

Niin. Joo. Kuulostaa aivan mahdolliselta. Ainakin jotenkin ymmirti-
vimmiltd kuin se henkinen keskenkasvuisuus. Kylli md oon huoman-
nut, ettd mi oon rakastunut rakastumiseen, niinku jotkut sanoo,
enemmin ku sithen naiseen. Mi niinku kaipasin sité ja oikeestaan vaan
odotin sopivaa tilannetta ennenku mi olin edes nihnyt Mirmelii.
Mutta toisaalta toi vertaus alkoholismiin ei oikein ole hyvi.

Piihderiippuvuus on vieraamme silmissi alhainen rappiotila,
rakastuminen piinvastoin jotakin kaunista ja hyvii. Pultsarin
elimi on yksinkertaisesti rempallaan, kun taas rakkaus on suo-
rastaan elimin tarkoitus. “Parinmuodostus ja lisidntyminen
siind tietenkin on taustalla. Elimin tarkoitus on jatkaa elimii,
siks meilld on nii vaistot, jotka vie. T4ihin on ihan selvd.”

Toistan, ettei biologialla sininsi ole tarkoitusta. Ymmirtidk-
seni tarkoitus olettaa jonkun, joka tarkoittaa, vaikkapa Jumalan
tai Alykkéiéin Suunnittelijan. Ei, insinéoridmme ei huuhaa kiin-
nosta. Filosofi Tere Vadénia mukaillen totean, etti voisimme
luontoa tarkkailemalla péitelld yhtd hyvin, ettd elimin tarkoi-
tus on kuolla3.
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Anu Virtanen
JuurRETTOMUUS

Juuri tarkoittaa arkikielessid kasvin maanalaista osaa. Elitie-
teellisemmin sanottuna se on lehdeton peruselin, joka kasvaa
alaspiin, kiinnittdd kasvin alustaansa ja vilittdd sille ravinteita
kamarasta. Se voi kasvaa pdin maan syvyyksii tai haarautua
pitkin pintakerroksia levittyviksi pdi- ja lisdjuuriksi. Juuret saat-
tavat kasvaa my®ds pitkin puun runkoa tai kallion kylked. Esi-
merkiksi trooppisilla mangrovepuilla (Rhizophora) ja huone-
kasveina tunnetuilla peikonlehdilld (Monstera) on mullan alle
peittyvin juurakon lisiksi maanpiillisid ilmajuuria. Kasvikun-
taan kuuluu kuitenkin tissd suhteessa vielikin poikkeukselli-
sempia lajeja. Vesistoissi kelluen eldvi karvalehti (Ceratophyllum
demersum) imee ravintoa lehdilldin. Se on juureton.

Juurten ja juurettomuuden muunnelmat kertovat vaihtelevista
suhteista kasvin ja ympiristén vililld. Vertauskuva juurista on
voimakas ja perustava. Se tuo alkuperin, lihtokohdan tai syyn
kisitteisiin vahvasti ja eldvisti ankkuroivan ja sitovan tunnun.
Vankkaa, lujaa, tukevaa, vaikuttavaa ja usein kunniakastakin
merkitsevi laatupiirre "juureva” on voitu yhdistdi niin kasveihin
kuin ihmisiinkin. Vastaavasti ”juureton” on ilmaissut hapuilevaa,
heiveréistd ja hidinalaista olemista. Vanhassa kreikassa juurta
tarkoittava sana on rhiza (/{z). Se tavataan esimerkiksi Undessa
testamentissa, kun viitataan heikkouskoiseen, helposti luovutta-
vaan henkil66n: *[HJ4neltd puuttuvat juuret.” (Matt. 13:12.)
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Varhaisista kreikkalaisista luonnonfilosofeista Sisiliassa eldnyt
Empedokles (n. 490—430 eaa.) puhui maasta, ilmasta, tulesta ja
vedestd maailman juurina (rhizomata, pilduare) eli perusainek-
sina tai elementteini!. Niissd nihddidn ensisijainen, kaiken kas-
vun eldvi alkulihde. Mité tarkoitetaan, kun jostakin ihmisestd
sanotaan, ettd hin on juureton? Mitd todella tirkedd, olemassa-
ololleen elementaarista hin on silloin alun alkaen vailla tai jos-
sain vaiheessa elimiinsi menettinyt? Milli tavoin juurtuminen
on jadnyt tapahtumatta tai kesken? Tai mika tai kuka on hinet
juurinut, kiskonut irti merkityksellisyytensd perustasta? Jos ih-
misilld ylimalkaan voi ajatella olevan juuret, millaiset ne ovat?
Mihin ne kiinnittivit? Voiko eldd vailla juuria? Mitd juuretto-
muus oikein ihmisen kohdalla tarkoittaa?

Niiden kysymysten painoarvo ja polttavuus nikyvit termissd
“radikaali”. Latinan juurta tarkoittavasta radixista juonnettu sana
merkitsee kirjaimellisesti juuriin saakka ulottuvaa, juurista asti
lihtevid tai juuria mydten poistavaa. Juurien ja juurettomuuden
filosofinen pohdiskelu on sikili kaksin verroin radikaalia: se ei
tarkastele tuota taikka tdtd laitimmaisimmaksi tai pohjimmai-
simmaksi katsottua nikokantaa, vaan se kiy kiinni perimmai-
syyteen itseensd. Mutta kun tutkaillaan luontevimman liittymi-
sen ja ddrimmdisimmin irrallisuuden kokemuksia, voidaan tus-
kin viltedd kuulostelemasta niiden henkilohistoriallista ja kiy-
tinnollistd merkitystd tiettynd aikana tietyssd paikassa eliville
ihmiselle. Juurtuminen on omakohtainen elimankysymys.

ELAMANTYYLIT JA IHMISVELVOLLISUUDET

Hyvi esimerkki kiinnostuksesta omiin juuriin on sukututki-
muksen suosion kasvu 70-luvulta alkaen sekd Euroopassa ettd
Yhdysvalloissa. Suomessakin siitd on tullut suosittu vapaa-ajan
harrastus, jota voi opiskella ty6vienopistojen jirjestamilld kurs-
seilla tai aiheesta kertovista opaskirjoista. Yksi vaikuttaja on ol-
lut yhdysvaltalaisen kirjailijan Alex Haleyn (1921-1992) kuuluisa
romaani Juuret (1976) ja siitd tehty menestyksekis televisiosarja.
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