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ntian klassinen filosofinen pe-

rinne muistuttaa linsimaiden

vastaavaa ainakin kahdessa suh-
teessa. Klassinen filosofia oli seki
idissd eted ldnnessd lihes poikkeuk-
setta kiytinnollised. Filosofit paneu-
tuivat olemassaoloa koskevien kysy-
mysten selvittelyyn ja hyvin elimin
tavoitteluun. Itsestiin selvisti klas-
sinen filosofia oli myds sidoksissa
uskontoon. Kuitenkin linsimaissa
uskonnollinen pelastusoppi irtaantui
omaksi erityisalueekseen jo varhain.
Intian filosofisissa suuntauksissa
puolestaan kysymys ihmisen meta-
fyysisestd vapautumisesta (moksha)
ja sithen johtavista keinoista on sii-
lynyt keskeisend teemana nykyaikaan
asti.

Intian filosofinen traditio on
vihintiin 5000 vuotta vanha. Kui-
tenkin vasta ajanlaskumme ensim-
miisind vuosisatoina Intiassa muo-
“oikeaoppista”,
toisin sanoen brahmaanipapiston

dostettiin  kuusi

auktoriteetin hyviksyvii, klassista
filosofista koulukuntaa. Niistd Yoga,
jooga, keskittyi
yksinomaan vapautumisen kysy-

suomalaisittain

mykseen. Yogan filosofian taustalla
ovat askeettisten shramana-liikkkeiden
opetukset sekid etenkin Intian van-
himpana filosofisena suuntauksena
pidetyn  Samkhyan
Samkhyan keskiossi on maailman-
kaikkeuden (prakriti) ja siitd riippu-
mattoman Tietoisuuden (purusha)

kosmologia.

dualismi.

Joogafilosofiaa miirittdd myds
oppi tekojen syistdi ja seurauksista
(karma), joka yllipitdd jilleensyn-
tymien loputonta kiertokulkua
(samsara). Tietoisuus on kuitenkin
riippumaton elimin muuttuvista
materiaalisista olosuhteista. Aino-
astaan tietimittdmyys (avidya), joka
tarkoittaa olemassaolon samastamista
aineellisiin ja psyykkisiin ilmisihin,
pitdd tietoisuuden kiinni samsaran
pyorissi. Samkhya ja Yoga opettavat,
ettd oikeanlaisilla ponnistuksilla ih-
minen voi oivaltaa Tietoisuuden
erillisyyden maailmankaikkeudesta
ja saavuttaa pysyvin vapautuksen
aineellisen olemassaolon tuottamista
kirsimyksistd.

Tasapainoilua klassisen ja
modernin vililld

Vaikka jooga on alusta saakka ollut
miti ilmeisimmin monimuotoinen
ilmio, eikd tilanne ole modernin,
kansainvilisen jooganharjoituksen
my6td ainakaan yksinkertaistunu,
Patanjali-nimisen opettajan  Yoga-
sutra-teosta (350 jaa.) pidetiin
edelleen joogafilosofian keskeiseni
tekstini. Uskontotieteiliji Méins
Broon tuore teos Joogan filosofia
on Yoga-sutran ensimmiinen suo-
mennos sanskritinkielisesti alku-
tekstistd. Joogan filosofia sisiltid
Yoga-sutran devanagari-kirjoituksella
ja roomalaisilla aakkosilla sekd kom-
mentaarin, joka avaa suomennoksen
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ja teoksen merkityksid. Parempaa
lihtskohtaa joogan taustalla vaikut-
tavien ideoiden syvilliseen tarkas-
teluun on vaikea kuvitella.

Sutra on intialaisen filosofisen
kirjallisuuden laji, jossa pyritdin
mahdollisimman  tiiviissi muo-
dossa ilmaisemaan monimutkaisia
opetuksia. Yoga-sutra koostuu 196
lyhyesti sikeestd, jotka on jaettu
neljiidn lukuun. Kunkin sikeen jo-
kainen sana sisiltid valtavasti infor-
maatiota, eikd yhtd siettd ole mah-
dollista ymmiredd ilman kaikkia sitd
edeltivii. Akkisilmiykselli Yoga-
sutra vaikuttaakin cdysin kisictimit-
tomiltd kokoelmalta toksihtelevii
lauseita, joista on vaikea loytdd sen
enempid johdonmukaisuutta kuin
filosofista syvyyttikddn. Tdstd syystd
Yoga-sutraa, kuten muitakin saman
lajin tekstejd, luetaan tavallisesti se-
littivin kommentaarin avulla.

Broon kirjoittamaa kommen-
taaria voidaan pitdd ensimmiisend
Yoga-sutran klassiseen tulkintatradi-
tioon nojautuvana suomenkieliseni
esitykseni. Aiemmat suomeksi jul-
kaistut kommentaarit ovat pyrkineet
pikemminkin tulkitsemaan Yoga-
sutran sisiltéd modernin  joogan-
harjoittajan nikokulmasta. Tdmi
tulkintatapa on tietysti aivan perus-
teltu. Broon kommentaarin vahvuus
kuitenkin on, etti se osoittaa seki
klassisiin ettdi moderneihin lihteisiin
viitaten monia ristiriitoja nykyisin
suositun joogaharrastuksen ja tra-



dition aiempien tulkintojen vilill4.
Toisaalta Broo pyrkii samalla te-
kemiin kryptistd sutra-tekstii ym-
mirretciviksi suomalaiselle lukijalle,
jonka taustatiedot intialaisesta filoso-
fiasta ja uskonnosta eivit vilttimited
ole mainittavat.

Tulkinnassaan Broo nojautuu
runsaasti Vacaspati Mishran (n.
800-900) ja Bhojan (n. 980-1060)
selitysteoksiin. Paikoitellen hin kui-
tenkin hyddyntii myds Gregor Ma-
chlen ja B. K. S. Iyengarin kaltaisten
joogaopettajien tul-
kintoja. Monia keskeisii sisilt6ji va-

modernien

lotetaan havainnollisilla esimerkeills,
jotka arkipdiviisyydessidn toisinaan
jopa hymyilyttdvit. Esimerkiksi ih-
misen toimintaa ohjaavia mielen
painaumia (samskara) havainnollis-
tetaan tarinalla munkkeja paistavan
naisen voimakkaasta reaktiosta keit-
tidssd syttyviddn tulipaloon. Tulkin-
noillaan sutran taustasta, rakenteesta,
alkuperdstd ja merkityksestd Broo
kommentoi myds teosta koskevaa
tieteellistd keskustelua.

Vilittomin kokemuksen
mahdollisuus?

Sana ”jooga” merkitsee “yhteyttd”:
vilitdnti ja objektiivista tietoa todel-
lisuudesta. Linsimaisessa ajattelussa
objektiivisen tiedon mahdollisuus
on usein kyseenalaistettu, ja mo-
nissa filosofisissa perinteissi tiedon
katsotaan olevan pitkiltd mielen

”Syventymisen kerrotaan
johtavan vihitellen mielen
toimintaa ohjaavien
’painautumien’ ja ndistd
seuraavien ehdollistumien
(vasana) poistumiseen.”

kisitteellisten ja kognitiivisten ra-
kenteiden tuotetta. Joogafilosofia
ei kiisti niiden mielen rakenteiden
olemassaoloa mutta pyrkii niiden
poistamiseen erityisten psykofyy-
sisten menetelmien avulla. Joogan
pddmiirind on syventyminen (sa-
madhi), joka tarkoittaa ciydellistd
keskittymistd yhteen kohteeseen pit-
kiksi aikaa. Tdmi edellyttdd aistien
ja mielen hallintaa. Apuvilineiksi
Yoga-sutra esittid muun muassa
kokoelman moraalisia kieltoja ja
velvollisuuksia sekd hengitysharjoi-
tuksia. Syventymisen kerrotaan joh-
tavan vihitellen mielen toimintaa
ohjaavien ”painautumien” ja niistd
seuraavien ehdollistumien (vasana)
poistumiseen. Tilloin jiljelle jid vain
puhdas Tietoisuus, ja joogan har-
joittaja saavuttaa objektiivisen tiedon
mietiskelyn kohteesta.

Yoga-sutran rakenne muodostaa
loogisen kokonaisuuden. Ensim-
miinen luku esittelee joogan pii-
miirin sekd sen taustalla vaikut-
tavat psykologiset ja tieto-opilliset
oletukset. Toinen luku puolestaan
kuvaa niitd menetelmis, joilla syven-
tymisen tilaan valmistaudutaan. Sitd
voidaan pitdi erdidnlaisena kokonais-
valtaisena moraalifilosofiana. Kolmas
luku on nykylukijalle haastavin, silld
siind kuvaillaan ”mahteja” eli eri-
tyisid yliluonnollisia voimia, joiden
katsotaan seuraavan onnistuneesta
syventymisestid tiettyihin kohteisiin.
Teoksen neljis luku tarkentaa joi-
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takin aiemmin kisiteltyjd seikkoja ja
tuo erityisen selvisti esiin sen, miten
voimakkaasti sutran opetus on lii-
toksissa intialaiseen jilleensyntymis-
opplin.

Etenkin Yoga-sutran kahta vii-
meistd lukua on hankala pitdd filo-
sofiana linsimaisesta nikokulmasta.
Sutra-teksti ei argumentoi vaan
esittdd tiiviisti muotoiltuja viitteitd.
Uuden suomennoksen nimi, Joogan
filosofia, on kuitenkin tiysin oi-
keutettu. Broon kommentaari avaa
tekstin sisiltéd nimenomaan Intian
filosofisen tradition pohjalta ja kes-
kustelee vililli my6s linsimaisen
ajattelun perinteen kanssa. Broo
my®ds osoittaa, etteivit sutran eksoot-
tisimmatkaan opit ole mielivaltaisia.
Niiden taustalla vaikuttavat selkeisti
muotoillut kosmologiset, tieto-opil-
liset ja psykologiset kisitykset. Tastd
syystd Joogan filosofialla on jo sininsi
arvoa hindulaista asketismia kisitte-
levini uskontotieteelliseni teoksena.
Filosofisena koulukuntana Yoga
edustaa kuitenkin kiytintdi. Yoga-
sutran arvo ja sen viitteiden totuu-
dellisuus on lopulta punnittava sen
menetelmien soveltamisessa. Siksi se
asettaa valtavan haasteen linsimai-
sille lukijoille.



