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Rijihtivicko tydssikdyvien

a1tlen arvot?

Uusi suosittu neuroseksismin lajityyppi

Tissd on Sarah. Sarah osaa “tunnistaa ja ennakoida, miti [hinen miehensi] tuntee

— usein ennen kuin timai itse tulee siiti tietoiseksi.”’ Kuten taikuri, joka tietdi, ettd
valitset ruutuseiskan ennen kuin se on edes nostettu korttipakasta, Sarah osaa hetken
mielijohteesta himmaistyttdd miestidin, ja siitd on kiittiminen hinen onnekasta kykydin
tietdd, milti hinen miehestiin tuntuu, jopa ennen kuin timi edes tuntee sen. ("Ta-DAA!

Etko tunnekin #ndiin?’)

arah ei ole tivolin selvinikiji eikd futuristisen
aivoaaltojen tunnistamiskojeen jokseenkin
edesvastuuton omistaja. Hin on yksinkertai-
sesti nainen, joka nauttii ajatustenluvun taian-
omaisesta lahjasta, joka on miti ilmeisimmin
“Edeten
F-15-hivittdjin lailla Sarahin naispuoliset aivot ovat te-

suotu kaikille naispuolisten aivojen omistajille:

hokas tunnekone — ohjelmoitu jiljictimidn, hetki toi-
sensa jilkeen, toisten sisimpien tunteiden nonverbaalisia
viesteji.”?

Sarah on vain yksi monista mielenkiintoisista hah-
moista, jotka kansoittavat sukupuolta kisittelevid po-
pulaareja tiedekirjoja. Hineen voi térmitid Louann Bri-
zendinen kirjassa The Female Brain, yhdessi monista
viime vuosien suosituista ja vaikutusvaltaisista kirjoista,
joissa puolustetaan ajatusta, ettd miesten ja naisten psy-
kologiassa on perustavia ja “kytkennillisid” [hard-wired)
eroja.

Ikivi kylld tieteellinen tarkkuus ja terve jirki joutuvat
usein uhreiksi, kun vanhanaikainen seksismi verhotaan
neurotieteen kunnioitettavaan ja arvovaltaiseen kieleen’.
Mark Libermanin Language Log -sivusto tarjoaa ovelaa ja
tdsmillistd kritiikkid nienniistieteellisille viitteille suku-
puolieroista. Liberman luonnehtii joidenkin suosittujen
kirjoittajien tapaa kiyttdd neurotieteellistid kirjallisuutta
“tyrmistyttivin huolimattomaksi, tarkoitushakuiseksi ja
jopa epirehelliseksi. Heididn ylitulkintansa ja viirintul-
kintansa tieteellisestd tutkimuksesta on niin ddrimmiisti,
ettd siitd tulee erddnlaista tekaisemista.”

Tillsin my8s muotisanasta “kytkentd” seuraa eri-
tyinen itsepintaisuus paikantaa yhteisolliset paineet ai-
voihin. Esimerkiksi 7he Female Brain -kirjassa tyossikiyvi
4iti saa tietdd kamppailevansa “naisaivojemme luontaisia
kytkentsjd ja biologista todellisuutta” vastaan®. Brizen-
dinen mukaan iitiyden ja uran yhdistiminen aiheut-
taa neurologisen “kdydenvedon aivojen hermoratojen
ylikuormittumisen vuoksi”®. Uran ja ditiyden hermoradat
mittelevit, mikd johtaa "lisidntyneeseen stressiin, ahdis-

tukseen ja tychon ja lapsiin kohdistuvan aivokapasiteetin
vihentymiseen™.

Brizendine kuitenkin lupaa naislukijoilleen, ettd
“luontaisen biologiamme ymmirtiminen voimauttaa
meidit suunnittelemaan paremmin tulevaisuuttamme”®.
Joitakuita lukijoista voi hitkihdyttdd tieto, ettd tyd-
paikkojen perheystivilliset kiytinnét eivit ole ratkaisu
ditiydestd johtuvan stressin ja ahdistuksen vihentimi-
seksi, ja ettd isdt, jotka noutavat lapset piivikodista, pak-
kaavat evisrasiat, jadvit hoitamaan sairaita lapsia, nou-
sevat ylos vauvan heritessd yolld, ostavat syntymipiivi-
lahjoja ja soittavat ruokatunnilla lastenlddkirille, eivit ole
ilmeinen ratkaisu iitien “aivokapasiteetin” kohentami-
seksi. Sen sijaan naispuolisten aivojen kytkentsjen arvos-
tamisen on miiri auttaa tyossikiyvid ditejd selviytymiin
vaikeista ajoista. (Kuten odottaa sopii, Brizendine ei
missddn vaiheessa edes vihjaa, ettd ylikuormittunut tyds-
sikdyvi diti harkitsisi yksinkertaisinta vastaldikettd hai-
toille, jotka seuraavat hiinen toiminnastaan “luonnollisia
kytkentsjddn” vastaan: nimitedin kunnon potkua puo-
lison neurologiseen takalistoon.)

Miki selittdd uuden neuroseksismin lajityypin
suosion ja vetovoiman? Suurimmalla osalla populaari-
kirjallisuuden lukijoista ei tietenkdin ole neurologista
taustatictoa eikd kykyd kyseenalaistaa monia epitarkkoja
ja harhaanjohtavia viitteitd aivojen sukupuolieroista. Li-
siksi taannoin on osoitettu, etti neurotieteellisilld seli-
tyksilld nidyttid olevan “erityisen houkuttava vetovoima™
Ihmisten kyky huomata kehidmiisten psykologisten seli-
tysten epityydyttivyys vihenee merkittivisti, kun kiy-
tetddn vaikuttavan kuuloisia neurotieteellisid kisitteiti.

Kai kyse on jostain muustakin? The Female Brain
-kirjan takakansi lupaa selictdd, miksi “michet eivit
vaikuta huomaavan tunnetta, ellei joku itke tai uhkaa
tuottaa ruumiillista vahinkoa”. Jos saisimme kiteemme
toisenlaisen kirjan, joka esittiisi yhtd omituisen viitteen
(esimerkiksi lemmikkioppaan, joka lupaisi selittdd, mik-
seivit kissat osaa kiivetd puuhun), lakkaisimme vilitts-
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misti lukemasta ja etsisimme luotettavampaa tekstii.
Silti The Female Brain on New York Timesin bestselleri,
kiinnetty 21 kielelle ja esitelty sanomalehdissi, aikakaus-
lehdissd ja TV-ohjelmissa ympiri maailmaa.

Miki neurotieteeksi puetuissa sukupuolistereotyypeissd
tarkalleen houkuttelee? Toistettu ajatus, ettd miehiltd
puuttuvat naisten empatiakykyjen kytkennit, on michen
nikékulmasta pieni hinta oikeudesta arvokkaampiin ja
mahdollisesti tuottoisampiin psykologisiin etuihin. Toisen
sukupuolieroja kisittelevin ja suositun The Essential Dif
ference -kirjan'® mukaan “naisaivot on kytketty etupdissi
empaattisiksi. Miesten aivot ovat kytketty etupiissi ym-
mirtimiin ja rakentamaan jirjestelmii”’. Kuten Neil
Levy'? huomauttaa, timi tarkoittaa samaa kuin ettd "kes-
kimddrin parasta kiyttod naisten ilylle on, ettd he tekevit
toisten olosta miellyttivimpid, kun taas miehille sopii
maailman ymmirtiminen, tarpeellisten tavaroiden raken-
taminen ja kunnostaminen””. Levy lisdd: “Tasa-arvo ei voi
perustua tihin. Ei ole sattumaa, ettei ihmisten huomioi-
misesta voi saada Nobelin palkintoa.”'*

Naisten kannalta neuroseksismin vetovoima on
mahdollisesti jirjestyksen oikeuttamisen helpottavuu-
dessa: ”[IJhmiset oikeuttavat ja rationalisoivat siti,
miten asiat ovat, jotta vallitseva yhteiskunnallinen
jrjestys vaikuttaisi reilulta ja oikeutetulta, ehkd jopa
luonnolliselta ja viistimittdmiltd.”” John Jost kol-
legoineen on havainnut, ettd alempien yhteiskunta-
luokkien ihmisilli on huomattava kyky rationalisoida
asiat, jotka ovat ristiriidassa heidin omien etujensa
kanssa, sisdistdd rajoittavia stereotyyppeji ja 1ytdd oi-
keutus juuri niille epioikeudenmukaisuuksille, jotka

rajoittavat heiti'e

. Jos uupunut iti voi selittdi itselleen,
ettd hinen naisen empatiataitojensa kytkennit saavat
ainoastaan hinet vaistoamaan, etti punanaamainen,
mariseva vauva haluaa alas sydttdtuolista, hinelli ei ole
syytd drtyi siitd, ettd on ainoa, joka koskaan kiinnittid
moiseen huomiota. Mikili hin voi ottaa vakavasti Bri-
zendinen viitteen, ettd vasta lasten lihdettyd kotoa
”Hiti-hermoratoja voi viimeinkin kiyttid4 vapaasti uusiin
tavoitteisiin, uusiin ajatuksiin, uusiin ideoihin”"’, hinti
ei kenties niin paljon harmita, ettd hinen puolisonsa it-
sestddn selvini ottama vapaus edistdd tySuraa esteettd-
misti ei endd ulotu hineen itseensi.

Vastaavasti Shannon Davis on hiljattain esittinyt,
ettd sukupuolirooleja koskevat asenteet saattavat mu-
kautua elimin tosiasioihin eikd piinvastoin'®. Davisin
tuoreessa pitkiaikaistutkimuksessa sukupuoli-ideolo-
giasta kivi ilmi, ettd nuoret aikuiset karistivat suku-
puolten yhdenvertaisuutta koskevat uskomuksensa saa-
dessaan lapsia, mutta ainoastaan, mikili heidin perheen-
lisdyksensid oli normatiivisesti ajoitettu. TAmi osoittaa,
ettei lasten saamisen kokemus sininsi aiheuta muutosta
sukupuoli-ideologiassa.”” Pikemminkin kulttuurisesti la-
tautuneen aikuisen roolin omaksumiseen saattaa liittyid
jotain erikoista. Davis kysyy, olisiko syyni se, "ettd avio-
liittojen ja lastenkasvatuksen tasa-arvoisuutta tukevia
kiytintojd on harvassa, jolloin yksilét irtautuvat tasa-
arvoisista kiytdnndistd ja uusien etujensa heijastuksena

muuttavat uskomusjirjestelmiinsi vihentiikseen kogni-
tiivista dissonanssia?”?

Kuten my6s Deborah Cameron® on huomauttanut
suositussa kritiikissiin The Myth of Mars and Venus,
ajatus sukupuolten vilisesti "ajattomasta, luonnollisesta
ja vidistimittomisti” erilaisuudesta vaikuttaa ja ehkd
myds vetoaa, koska se “estdd meitd ajattelemasta, mitki
sosiaaliset jdrjestelyt voisivat toimia nykyisii paremmin
yhteiskunnassa, joka ei voi enidi perustua vanhoihin
oletuksiin miesten ja naisten tehtivistd.”* Suosittu neu-
roseksismi ja sen hienoilta kuulostavat selitykset yhteis-
kuntajirjestyksestimme ja yksityiselimistimme antavat
meille luvan rentoutua. Vastaus "Jaa, se johtuu aivoista”
antaa siistin oikeutuksen hyviksyi vallitsevat olosuhteet
hyvilld omallatunnolla.

Voimme nykyisin vain koettaa arvailla, miten suo-
situt sukupuolta kisittelevit tiedekirjat vihentivit
vaippaa vaihtavien miesten esiintymistiheytti tai naisten
kiyttdytymismallia jdctd3d vessan siivoaminen jonkun
muun tehtiviksi. On kuitenkin olemassa niyttdd siitd,
ettd biologisia tekijoitd korostavat nikemykset suku-
puolesta saavat meidit helpommin hyviksymiin suku-
puolistereotyypit, omaksumaan ne ja toimimaan niiti
vastaavilla tavoilla®. Lisiksi muu sosiaalipsykologinen
tutkimus on osoittanut, ettd kognitiivisten tai emotio-
naalisten tehtivien esittimisestd tavalla, joka saa ne vai-
kuttamaan sukupuolten diagnooseilta, tulee helposti it-
sedin toteuttava ennustus.*

Tillainen tutkimus korostaa, ettd

“psyyke [...] ei ole aivoihin pakattu erillinen entiteetti.
Pikemminkin se rakentuu psykologisissa prosesseissa, jotka
ovat ympirdivin kulttuurin muovaamia ja siten tiiviisti
sopeutuneet sithen [...]. [M]ieltd ei voi ymmirtid viittaa-
matta sosiokulttuuriseen ympiristéon, johon se on mukau-

tunut ja sopeutunut”.?’

Suositut kisitykset aivojen sukupuolitetuista “kytken-
ndistd” sivuuttavat usein timin tirkein huomion.

Mark Liberman on esittinyt, ettd “harhaanjohtavasta
vetoamisesta "aivotutkimuksen’ auktoriteettiin on tullut
nykypiivin vastine kontekstistaan irrotetuille pyhien
tekstien fragmenteille””. Hin huomauttaa Caryl Ri-
versin ja Rosalind Barnettin tavoin, ettd perusteettomat
neurotieteelliset "faktat” sukupuolieroista ovat jo nyt vai-
kuttaneet esimerkiksi opetuskiytintsihin?. Libermanin
mukaan esimerkiksi toimittajilla on todellinen vastuu
tarkistaa neurotieteellisten viitteiden paikkansapitivyys.
Tdmi toimittajien vastuu saa lisid painokkuutta, kun
otetaan huomioon alttiutemme hyviksyi kehnoja neu-
rotieteellisii selityksid sekd se, kuinka huomattavasti bio-
logiset sukupuolikisitykset ja miesten ja naisten kykyjen
vastakkainasettelu voivat vaikuttaa uskomuksiimme, mi-
nikisitykseemme ja kykyihimme.

Lopuksi on syytdi muistaa silkka noloustekiji.
1800-luvulla ilmestynyt arvostettu kirja Sex in Education
(alaotsikkonaan jokseenkin ironiseksi osoittautuva Or,
A Fair Chance for Girls) esitti koulutuksen olevan va-
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hingollista nimenomaan tytéille ja nuorille naisille. Kir-
joittaja, Harvard Medical Schoolin professori Edward
Clarke, viitti ilyllisen ponnistelun saavan aikaan vahin-
gollisia energiapurkauksia munasarjoista aivoihin, miki
aiheuttaa hedelmittomyyttd ja muita vakavia lidketieteel-
lisid seuraamuksia?. Nykyisestd etulydntiasemastamme
kdsin voimme nauraa timin hypoteesin tuottaneelle il-
miselville ennakkoluulolle. (Biologi Richart Lewontin
toteaa kuivasti, ettd hypoteesin mukaan “kiveksilli on
ilmeisesti oma energianlihteensi™®.)

Kuitenkin niyttid, ettei meilld juurikaan ole aihetta
itsetyytyviisyyteen. Kukapa haluaisi tulevien sukupolvien
nauravan tyrmistyneini karkeille yrityksillemme pai-
kantaa yhteisn paineet aivoihin? ("Téssi se on, Michael!
Loysin viimeinkin ihmisen salaperiisen ’Hitiyshermo-

Viitteet & Kirjallisuus

1 Louann Brizendine, 7The Female Brain.
Bantam Press, London 2007, 118.

2 Sama, 119.

3 Cordelia Fine, Boys Set Adrift by Dud
Science. The Australian, 25.7.2007;
Caryl Rivers & Rosalind Barnett, The
Difference Myth. The Boston Globe,

28.10.2007.
4 Mark Liberman, Blinding Us with Sci- |4 gfmf(’ 3, 2007, 1021-1041.
ence. http://itre.cis.upenn.edu/~myl/ 20 Sama, 1037.
languagelog/archives/004618.html 21 Deborah Cameron, The Myth of Mars
(1?'9'2(.)07)' and Venus. Do Men and Women Really
5 Brizendine 2007, 161. Speak Different Languages? Oxford Uni-
6 Sama, 160. versity Press, Oxford 2007.
7 Sama, 112 22 Sama, 177.
8 Sama,' 159. . 23 Esim. Victoria Brescoll & Marianne
9  Skolnick Weisberg, Frank C. Deena,

Joshua Keil, Elizabeth Rawson Good-
stein & Jeremy R. Gray, The Seductive
Allure of Neuroscience Explanations.
Journal of Cognitive Neuroscience. Vol.
20, No. 3, 2008, 470-477.

10 Simon Baron-Cohen, The Essential Dif
ference. Men, Women and the Extreme
Male Brain. Allen Lane, London 2003.

11 Sama, 1.

12 Neil Levy, Understanding Blindness.
Phenomenology and the Cognitive Sciences.
Vol. 3, No. 3, 2004, 315-324.

13 Sama, 319-320.

14 Sama, 323.

15 JohnT. Jost & Orsolya Hunyady, The
Psychology of System Justification and
the Palliative Function of Ideology.
European Review of Social Psychology.
Vol. 13,2002, 111-153, 119.

16  Ks. esim. John T. Jost, Mahzarin R.
Banaji & Brian A. Nosek, A Decade

of System Justification Theory. Accu-
mulated Evidence of Conscious and
Unconscious Bolstering of the Status
Quo. Political Psychology. Vol. 25, No. 6,
2004, 881-919; Jost & Hunyady 2002.

17 Brizendine 2007, 143.

18  Shannon N. Davis, Gender Ideology
Construction from Adolescence to Young
Adulthood. Social Science Research. Vol.

LaFrance, The Correlates and Con-
sequences of Newspaper Reports of
Research on Sex Differences. Psycho-
logical Science. Vol. 15, No. 8, 2004,
515-520; Jill M. Coleman & Ying-Yi
Hong, Beyond Nature and Nurture.
The Influence of Lay Gender Theories
on Self-stereotyping. Self and Identity.
Vol. 7, No. 1, 2008, 34-53; Ilan Dar- 25
Nimrod & Steven ]J. Heine, Exposure
to Scientific Theories Affects Women’s
Math Performance. Science. Vol. 314,
No. 5798, 2006, 435.

24 Esim. Virginie Bonnot & Jean-Claude 26
Croizet, Stereotype Internalization and 27
Women’s Math Performance. The Role 28
of Interference in Working Memory.

Journal of Experimental Social Psychology.

Vol. 43, No. 6, 2007, 857-866; Anne 29
M. Koenig & Alice H. Eagly, Stereo-

type Threat in Men on a Test of Social
Sensitivity. Sex Roles. Vol. 52, No. 7-8,

radan’. Nietks, kuinka se tukkii uran, kunnianhimon
ja omaperiisen ajattelun verkot?”) 1800-luvun lidke-
tieteellisen kisityksen mukaan aivojaan ylikuormittavat
tytot eivit ehki koskaan onnistuisi saamaan lapsia. 2010-
luvun neuroseksismi varoittaa, ettd lapsia hankkivat
naiset ovat vaarassa ylikuormittaa aivojaan. Edistystd on
kenties tapahtunut hieman vihemmin kuin monet tyds-
sikiyvit didit olisivat toivoneet.

Suomentanut Elina Halttunen-Riikonen

(alun perin: Will Working Mothers’ Brains
Explode? The Popular New Genre of Neurosexism.
Neuroethics. Vol. 1, No. 1, 2008, 69-72.)

489-496; Kristi J. K. Klein & Sara D.
Hodges, Gender Differences, Motiva-
tion, and Empathic Accuracy. When

It Pays to Understand. Personality and
Social Psychology Bulletin. Vol. 27, No.
6, 2001, 720-730; Steven ]. Spencer,
Claude M. Steele & Diane M. Quinn,
Stereotype Threat and Women’s Math
Performance. Journal of Experimental
Social Psychology. Vol. 35, No. 1, 1999,
4-28; Brooke S. Vick, Mark D. Seery,
Jim Blascovich & Max Weisbuch, The
Effect of Gender Stereotype Activation
on Challenge and Threat Motivational
States. Journal of Experimental Social Psy-
chology. Vol. 44, No. 3, 2008, 624—630;
Gregory M. Walton & Geoffrey L.
Cohen, Stereotype Lift. Journal of Exper-
imental Social Psychology. Vol. 39, No. 5,
2003, 456-467; Maryjane Wraga, Molly
Helt, Emily Jacobs & Kerry Sullivan,
Neural Basis of Stereotype-induced
Shifts in Women’s Mental Rotation
Performance. Social Cognitive and Affec-
tive Neuroscience. Vol. 2, No. 1, 2007,
12-19.

Shinobu Kitayama & Dov Cohen,
Preface. Teoksessa Handbook of Cultural
Psychology. Toim. Shinobu Kitayama &
Dov Cohen. The Guilford Press, New
York & London 2007, xiii.

Liberman 2007.

Rivers & Barnett 2007.

Edward H. Clarke, Sex in Education, Or,
a Fair Chance for Girls. Osgood, Boston
1873.

Richard Lewontin, It Ain’t Necessarily
So. The Dream of the Human Genome
and Other Illusions. New York Review of
Books, New York 2008, 208.

3/2014 NINENAIN |5



