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SAARA JANTTI

Koti ja hulluus, koditon hulluus

”Oli kuin hinet olisi ajettu ulos talostaan, silli vilin kun paholaiset mellakoivat

sisilld ja kddnsivit kaiken ylosalaisin.” — Bessie Head!

ulluustutkimus eli hulluuden kulttuu-

risia ilmaisu- ja hoitomuotoja tarkas-

televa yhteiskuntatieteellinen ja huma-

nistinen tutkimus avaa tapoja jisentii

mielen ja toimintakyvyn hajoamisesta
atheutuvaa kirsimystd. T4ssi tutkimusperinteessd on py-
ritty tarkastelemaan potilaan nikékulmasta hulluuden
historiallisesti muuntuvia selitysmalleja, tulkintoja, mii-
ritelmid seki usein alistavia tai sortavia lidketieteellisii ja
sosiaalisia kiytinteitd, joilla tuota kirsimysti on pyritty
hallitsemaan.?

Omissa tutkimuksissani olen kuitenkin paitynyt
hieman toisenlaiseen nikékulmaan. Olen tarkastellut
niitd tiloja ja tapoja, joilla mielen jirkkymisen ja psykiat-
risten hoitotoimenpiteiden muovaamat psykiatriset, su-
kupuolittuneet yksilét kiinnittyvit maailmaan kirsimyk-
sensi keskelld erilaisissa historiallisissa ja kulttuurisissa
tilanteissa’.

Niin naisten (osin) omakerrallisia tarinoita kisitel-
leessd viitoskirjassani kuin myds parhaillaan kiynnissi
olevassa draama/yhteistutkimuksessani nuorten tu-
etusti asuvien mielenterveyskuntoutujien kanssa olen
tarkastellut sitd, miten mielen(terveyden) jirkkyminen
vaikuttaa ihmisen kykyyn ja tapaan asuttaa paikkoja ja
kokea yhteyttdi rakennettuun, sosiaaliseen, imaginaa-
riseen ja materiaaliseen ympiristé6n?. Niitd joskus mi-
nimaalisia, konkreettisia, abstrakteja, todellisia ja kuvi-
teltuja tiloja, tapoja ja yhteis6ji olen kutsunut kodeiksi,
silld koti esiintyy pelkistetyimmillddn juuri suhteena itsen
ja itsen ulkopuolisen tilan valilld’.

kokk

Sairautta ja hulluutta on kuvattu kodittomuuden ti-
loina®. Koti tarjoaa metaforan, jonka kautta kokemus
sairaudesta ja minin hajoamisesta jisentyy. Psykoottisiin
tiloihin kuuluu usein tunne uhattuna olemisesta ja jopa
kokemus suoranaisesta vikivallasta sisdisessi todellisuu-
dessa. Tdmi vikivalta tekee kokijasta suojattoman, kodit-

toman. Hulluus niyttiytyy suojaavien rajojen ja kiinnipi-
tivien yhteyksien hajoamisena.

Koti, paikan asuttaminen ja identifioituminen itsen
ulkopuoliseen tilaan, on kuitenkin osa ihmisyyttd. Kuten
feministitutkijat ja -filosofit ovat osoittaneet, paikan asut-
taminen on sukupuolitettua, kulttuurisidonnaista toi-
mintaa, ja feministisessi psykiatrian ja psykologian kritii-
kissd sekd kulttuurintutkimuksessa koti usein osoitetaan
paikaksi, joka altistaa naisia vikivallalle ja alistukselle — ja
suorastaan ajaa heitd hulluuteen’. Toisaalta potilaskerto-
muksissa koti niyttdytyy monimerkityksiseni kaipauk-
senkin kohteena, jota mielisairaalatarinoissa ikdvoidiin,
ja jonne kaipaamista potilailta my&s odotetaan®. Koti ja
kaipaus ovat tissi kontekstissa terveyden merkki.

Samalla mielisairaaloihin rakentuu pienii, lokeron
tai kisilaukun kokoisia yksityisyyden tiloja, jotka omalla
tavallaan edustavat kotia. Kotiin kuitenkin kuuluu mah-
dollisuus lihted sieltd pois; koti rakentuu lihtemisen ja
paluun mahdollisuuden kautta’. Paikka, josta poistu-
minen on mahdotonta, on vankila. Avohoidon yleisty-
misestd huolimatta psykiatria kiyttdd yhi hoitokeinona
potilaan erottamista kotiympiristdstddn, ja juuri asu-
misen ja ihmisyyden kytkdksen kautta pakkohoidosta
muodostuu my6s ihmisoikeuskysymys. Kokijalleen se on
eksistentiaalinen kriisi. Sairaiden sulkeminen mielisairaa-
loihin onkin kirvoittanut kritiikkid koko sairaaloiden his-
torian ajan'®.

*kk

! mielen-

terveyskuntoutujien voi olla vaikea 18yt itselleen kotia

Sairaaloiden ulkopuolella, “kotimaailmassa™

mielenterveyden ongelmien leimaavuuden ja niihin
liittyvien ennakkoluulojen ja negatiivisten represen-
taatioiden vuoksi'?. Mielenterveyden ongelmat voivat
aiheuttaa ongelmia arjen hallinnassa ja johtaa asunnot-
tomuuteen, ja asuinpaikan menettiminen ja puute taas
voivat aiheuttaa myds mielenterveyden ongelmia'®. Tosin
skitsofrenian kaltaisten vakavien mielenterveysongelmien
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Ilmar Laaban, Runoja

Selkezni kuin talvisen meren KYLLA
yliajelehtivan savupilven kysymykselle
ilmeisend kuin rakastunut koiranpaa
seistd selkednd, ilmeisena
holvikdytavalld, jossa kehratdan lankaa

Kaksitoista tditd kellon numerotauluksi
tulitikkuihin sekoitetusta lentohiekasta

syntyy kumea rintojen pari

kadpiomainen myrkyllinen kuu lepén kuoren alla
mutta ilo kdvelee maantielld

Rohkeutta hetkessd, jossa hius valahtaa irti
jossa peili ei heijasta endd

suolakaivokseen laskeutunutta kotkaa

sitd yotd ei ole vield saapunut

Jddlautta kranaatinsiruja tdynna, nummen demoni sydmassa pilvid,
kaupunginkaduilla hyljeparvet, nokisia saippuakuplia
heilumassa kauniin s3dn saarystimessa, minne ryémivit kivet?

magneettineula katkeaa, vuokot vuokot kaikkialla vuokot
hiljaisuus kuin hoipertava torni, kenen oma se kiehuva sylki?

Vitsi jota nauraa vuoristo, muste norumassa hitaasti
haavasta auringon kannassa, rummunpérina lyhempi kuin hetki,
fata morganan kilohailiverkosta, miksi taskukello varisee polyksi?

Untuvalla katettu koira, sinitaivaan kapakassa murha,
vaunut, joihin koko vuosisadan sikiét on siroteltu,

Olutpullossa kohii tuuli, heiné kazntyy nurjalle puolelle
juuret ilmaan korret multaan, haamu piehtaroimassa lumessa
meri kuin nuhruinen leipd, kuinka sormi sytytetdan?

Kuinka ylittad tuhansien vauvojen barrikadi?
Kuinka kuoria aurinkoa? Kuinka laittaa hiljienemain kanerva?
Kuinka muuttaa kangas kankaaksi? Lohi majoneesilla

usko lommoisella vaa-alla, iva kuolema kukkavaasi
spiraaliviiva lavistaa kaikki kaupungit maankartalla,
yha nopeammin juttelee piippu, avain hyppelee taskussa.
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ja asunnottomuuden vililld ei niytiisi
olevan suoraa yhteyttd vaan yhteys ra-
kentuu kéyhyyden ja siitd aiheutuvan
ongelmien kumuloitumisen kautta'.

Mielenterveysongelmat ovat lin-
simaissa yksi suurimmista tyokyvyt-
tdmyyden aiheuttajista. Avohoidon
yleistymisen my6ti kodista onkin
tullut piiasiallinen paikka, jossa mie-
lenterveysongelmien kanssa eletddn. Se
on paikka, jossa piitdkset ldikkeen-
ottamisesta tal ottamatta jiimisestd,
hoitoon hakeutumisesta tai toimitta-
misesta tehdidn. Kodin ja (erityisesti
naispuolisen) asujan kiinted kulttuu-
rinen yhteys nikyy siini, ettd kotia
voidaan esimerkiksi sosiaalitydn piirissd
kiyttid myos terveydentilan arviointiin
ja konkreettista kodin epijirjestysti ja
sekasotkua pitdi merkkini asujan hei-
kosta terveydesti ja kyvysti huolehtia
itsestd ja toisista'.

Koti on kuitenkin paljon muuta
kuin konkreettinen asuinpaikka. Se
voi olla yhteisd, sosiaalinen verkosto.
Kodin tuntu voi 18ytyd uppoutumisesta
mielekkiiseen tekemiseen. Hulluuden
keskelld nimi “kodit” edustavat sitd,
minki kuntoutujat kokevat ja nikevit
electiviksi, elinkelpoiseksi ja missd
elimi kaiken keskelli tapahtuu. Kir-
simys, jota hulluuskertomuksissa usein
kuvataan kieltd pakenevaksi kokemuk-
seksi, jota on mahdoton sanallistaa,
toimii taustana. Valokeilassa sen sijaan
on silkkana sietimisenikin niyttiytyvi
(pieni) toimijuus'®.

Elettyni suhteena itselle merki-
tyksellisiin tiloihin “koti” on aina kes-
keneriinen prosessi, suhde, joka pysyy
elossa vain ainaisessa kysymyksessi:
miki, mitd, missd, millaisia ovat sinun
kotisi? Niyttdikin siltd, ettdi nuorten
mielenterveyskuntoutujien kanssa val-
mistelemamme esitys tulee pdittymiin
juuri tihin kysymykseen. Pohdit-
tuamme yli puoli vuotta kodin merki-
tyksid, merkkejd, symboleja, toimintoja
ja tiloja seki kotiin liittyvid reittejd ja
tarinoita, olemme piittyneet huo-
koiseen, tilanteiseen esitykseen, joka
rakentuu kulloinkin lisni olevien ih-
misten vilisessi kanssakdymisessi — ja
padttyy kysymykseen. Silli niin kauan
kun koti on kysymys, lihestymme ih-
mistd ihmisend, ja hulluus on vain
tausta, jota vasten tuo ihmisyys piirtyy.
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