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Self-help — rakkaus,

muutos, talous ja terapia

dhin vanhempi ystivini, viisikymp-

pinen reilusti harmaantunut filosofimies

kertoo anekdootin joukkoliikenteestd.

Hin istuu ratikassa matkalla keskustaan,

kun kanssamatkustaja, hieman juopunut
mieshenkils, tulee, puristaa hinen olkapiitinsi ja sanoo:
”Elimi on unta ja rakkautta.”

Ehki niytin siltd, ettd tarvitsin niitd, ystivini toteaa.

Taas koneen #irelld ajattelen, ettd tuo tietenkin oli
jokin sitaatti: runo tai laulun sanat. Mutta hakukoneen
avulla 18yddn — muutamasta hiiblogista — ainoastaan
sikeen Miljoonasateen kappaleesta "Lelukaupan hiit”:
"Elimi on unta ja rakkautta varten.” Sie tarkoittaa tie-
tenkin aivan muuta kuin etsimini lausahdus. Se on pa-
rikymppisten hiihin sopiva fraasi, joka juhlistaa nuoren
parin unelmia ja rakkautta. Mutta samalla esitetdin vaa-
telias kisitys elimin tarkoituksesta: Unelmia ja rakkautta
pitii olla! Eldimi on niitd varten!

Juopuneen michen lausahduksen merkitys avautuu
toisella tavalla. Siini sanotaan, etti sellaista elimi on,
elimi kuin elimi, niistd se koostuu, vaikka sind harmaa
mies et juuri nyt sitd nie. Miljoonasateen fraasi taas
sinkoaa filosofin ulos kovaan maailmaan, jossa jokaisen
on koostettava oma ainutlaatuinen eliminsi itse, kyky-
jensd mukaan.

Jlkimmiisessd maailmassa ihmiset lukevat self-help-
kirjallisuutta rakkaudesta oppiakseen tavoittamaan yhden
modernin elimin oletetuista peruspilareista: rakkauden
eli romanttisen, kestivin ja eroottisesti tyydyttivin pa-
risuhteen.

Neuvottelu

Sosiologi Arlie Russell Hochschild on kirjoittanut 1900-
luvun loppupuolen yhdysvaltalaisista parisuhdeoppaista
paikkana, jossa neuvotellaan naisten ja miesten rooleista
yhteiskunnassa, tydssi ja rakkaudessa'. Toisen aallon fe-
minismi 1960- ja 70-luvuilla sai naiset pohtimaan ase-
maansa myds avioliitossa. Colette Dowlingin moder-
niuttaan hehkuttava opas The Cinderella Complex (1981)
piirsi kuvan nelikymppisestd naimisissa olevasta naisesta,
joka matkaillessaan yhdessi rakastajansa kanssa poikkeaa
yksin vuorille hiihtimiin, koska hinti sattuu huvit-
tamaan. Anekdootin viesti kuului: kuinka mahtavaa, etti
on niin paljon rakkautta ja kuitenkin vapaus tehdd ihan
miti itse haluaa! "Perinteisii” sukupuolirooleja edustavan
Marabel Morganin kirja The Total Woman (1973) taas

keksi miestddin palvelevan kotirouvan uudelleen seksik-
kddni pupuna, joka pukeutuu hauskan viettelevisti ja
antaa tdistd palaavan miehensd ajaa itsedin takaa ympiri
asuntoa. Sekd “moderneja” ettd “perinteisid” sukupuoli-
rooleja kannattaville oppaille on ominaista, ettd 50-luvun
kotirouvaihannetta ei enii voi ottaa annettuna, mutta
mydskdin uutta itsestddn selvidd ihannetta ei ole tarjolla.
Uudesta ihanteesta neuvotellaan muun muassa mieli-
kuvien avulla.

Neuvottelutilanteen taustalla ovat feminismi ja
60-70-lukujen mukanaan tuoma taloudellinen uusjako.
Kun perheen talous perustui yhi useammin kahden
hengen tuloille, arkinen tydnjako ja valta-asetelmat
muuttuivat. Samalla vaihtuivat myos odotukset siiti,
mitd kukin pesiin tuo ja miten ilmaistaan tukea, soli-
daarisuutta ja kiintymysti.

Hochschild  kiinnittdd  kuitenkin
seikkaan, joka ei yksiselitteisesti puhu “modernin”

huomiota

naiskuvan puolesta: 1900-luvun viimeisten vuosikym-
menten moderneina esiintyvit oppaat kielivit kovin
koleasta ihmiskuvasta. Tuolloin naiset olivat luopu-
massa perinteisestid hoivaroolista uuden vastuun ja va-
pauden kutsuessa, mutta miehet eivit ainakaan silloin
ottaneet osaa hoivavastuusta itselleen. Hoivan ja vi-
littimisen arvo niytti ainakin viliaikaisesti laskevan:
tuloksena oli niin sanottu kulttuurinen viileneminen
(cultural cooling).?

Talous

Sosiologisessa ja kriittisessd kirjallisuudessa elimintaito-
kulttuuria on tarkasteltu nimenomaan talouteen sidok-
sissa olevana ilmiéni. Yhdysvaltalainen toimittaja-kir-
jailija Barbara Ehrenreich viitedd self-helpid kisittelevissd
teoksessaan Bright Sided (2009), ettd yhdysvaltalainen
positiivisuuskirjallisuus on viime vuosikymmenini ku-
koistanut, koska tavallisten amerikkalaisten elinolo-
suhteet ovat kurjistuneet. Tydehdot huononevat jatku-
vasti ja tulevaisuus niyttii yhi epivarmemmalta, mutta
yhteiskunnallisten muutosten sijaan ihmisille tarjotaan
New Age -viritteistd, individualistista, positiivista eli-
minasennetta. Samoilla linjoilla on sosiologi Micki
McGee, joka yhdistdd self-help-kulttuurin nousun juuri
tydmarkkinoiden heikkenemiseen?.

Rakkausoppaiden suhde talouteen ei ole aivan yhti
suoraviivainen. Taloustilanteen vaikutukset rakkausop-
paisiin nikyvit monesti pidemmilli aikajinteelld. Talous
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kuitenkin vaikuttaa self-help-kirjojen rakkaus- ja parisuh-
deihanteisiin sekd aikamme ajattelua ohjaavana juuri-
metaforana” etti tavaraa tuottavana ja liikuttelevana rea-
liteettina. Sosiologi Eva Illouz nikee nykypiivin rakkaus-
ja parisuhdeoppaissa ainakin seuraavia yhtymikohtia
myéhiismoderniin kulutuskulttuuriin®:

1) Kulutustuotteet romantiikan luojina:

Kynttilit ja ruudullinen péytiliina, hyvin laitettu ravinto-
laillallinen, kauniisti paketoitu lahja, hotelliyd tai ranta-
loma. Enii ei kohdata illansuussa kedon laidalla tai didin
verannalla, vaan romanttinen tilanne on miti tyypillisim-
min ostettava tuote.’

2) Joukkoviestimien ja populaarikulttuurin rooli romanttis-
ten ihanteiden rakentamisessa:

Rakkautta ja romatiikkaa kisittelevit lehdet, mainokset, elo-
kuvat ja TV-sarjat liikuttavat valtavia miirid rahaa ja luovat
samalla vahvoja mielikuvia oikeanlaisesta rakkaudesta.®

3) Taloudellis-kulttuuriset tekijit parinmuodostuksessa:
Talous ja yhteiskuntaluokka eivit tini piivind miritd
Kuitenkin raha vaikuttaa parinvalintaan episuorasti: kou-
lutetulle keskiluokalle ominainen kyky puhua politiikasta
tai vaikkapa taiteesta vetoaa myds vihemmin koulutettui-
hin naisiin ”duunarimaisuutta” enemmin. Luokka-asema
toimii siis erdinlaisena valuuttana my®s rakkaudessa.”

4) Itsen “tuotteistaminen” parinvalintamarkkinoille:
Varsinkin verkon treffipalstoilla korostuu uudenlainen
oman itsen esillepano ja haluttavan “paketin” luominen
markkinoille. Nettifoorumit myds luovat illuusion rak-
kaudesta karkkikauppana: vapaana valintana loputtoman
monien vaihtoehtojen joukosta.®

5) Kapitalistisen kulutuskulttuurin merkitys rakkauden
kokemukselle:

Kulutuskulttuuri on tuonut rakkauteen voimakkaita ja
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ratkaisemattomia ristiriitoja: kikseji hakeva (uudelleen)
valintakulttuuri ei tue unelmaa pitkistd turvallisesta pari-
suhteesta. Nettisivustojen loputon mahdollisten kumppa-
neiden virta himirtdd ymmirrystimme yksittdisen ihmisen
ainutlaatuisuudesta.’

6) Kapitalistis-protestanttinen tydetiikka parisuhteiden hoi-
tamisessa:

Pitkidit parisuhteet eivit enid ole vakaita avioliittoja vaan
projekteja, jotka vaativat taukoamatonta ylldpitoa. Moder-
nin parisuhteen keskeinen kysymys onkin Illouzin mukaan,
kuinka eroottista vetovoimaa ja romanttista kipinii pide-
tddn ylli jaetun arjen keskelli. Keinoihin kuuluvat ajoit-
tainen arjesta irtaantuminen (esimerkiksi matkoilla) ja
avoimeen, syvilliseen keskusteluilmapiiriin investoiminen,
ongelmatilanteissa myds terapiat.'® Parisuhteeseen pitii
nykyhokeman mukaan ”panostaa’, jotta se ”toimisi”.

Kaikki edelld mainitut teemat yhdistyvit Illouzin tuo-
tannossa monisiikeisiin keskusteluihin, joita sietiisi
katsoa tarkemminkin. Tillaisenaan hinen ennen-nyt-
asetelmansa voivat niyttdi heikosti jisennetyiltd ja yksin-
kertaistavilta, koska mennytti aikaa edustaa kuva jane-
austenlaisesta vakaiden suhteiden ja rajallisten valintojen
“perinteisesti yhteiskunnasta”. Oltiinpa Illouzin yksit-
tdisistd analyyseistd mitd mieltd tahansa, ndiden keskus-
telujen pohjalta kiy kuitenkin selviksi, ettd taloudelliset
olosuhteet ja toimintamme niiden ohjaamina eivit ole
rakkaudelle ulkoisia seikkoja vaan alati lisni rakkaudessa.

Terapia

Parisuhteenhoitokulttuurissa taloudellinen tys- ja in-
vestointiajattelu yhdistyy self-help-kirjallisuudelle omi-
naiseen nikemykseen ihmisestd ja ihmissuhteista ali-
tuisen terapian kohteina. Hyvii parisuhdetta lihestytiin
psykologian ja psykoterapian nikokulmasta. Parisuh-
teeseen lihdetdsin mieluiten vasta, kun ollaan tasapai-
noisia, itseniisid yksiloitd. Sitten on heti ryhdyttivi hoi-
tamaan suhdetta avoimen keskustelun ja sopivan yh-
dessi tekemisen keinoin unohtamatta kuitenkaan ”omaa
aikaa”. Mielenterveys ja suhteen “terveys” midrittivit
modernia tosirakkautta.

Psykologia onkin talouden rinnalla kaikkein keskeisin
heuristinen kisite self-help-kulttuuria kisittelevissi so-
siologisessa kirjallisuudessa'!. Toisin kuin voisi olettaa,
sosiologit eivit ole lukeneet self-help-kirjallisuutta vaka-
vasti otettavasta psykologiasta erilliseni pop-ilmioni vaan
psykologisen ihmiskuvan miirittimin kulttuurin po-
pulaarina ilmentymini. Itse asiassa rajanveto on melko
vaikeaa, koska self-helpii kirjoittavat psykologian ja psy-
kiatrian tohtorit, koska terapeutit suosittelevat oppaita
luettavaksi terapian ohessa ja koska elimintaito-opukset
muovaavat kulttuurisia kisityksid erilaisista sosiaalisen ja
psyykkisen elimin vaikeuksista.

Mutta millainen on psykologinen tai terapeuttinen
ihmiskuva? Philip Rieff viitti 1960-luvulla aiemman
uskonnollisen viitekehyksen sivuuttamassa olevaa tera-

peuttista ihmiskuvaa ohueksi, narsistiseksi, vilittdmiin
hyvinvointiin ja tyydytykseen tihtddviksi, tavoilla jotka
itse asiassa tuottavat pahoinvointia ja henkistd tyh-
jyyttd. Christopher Lasch ammentaa kirjassaan The
Culture of Narcissism (1979) tistd kisityksesti pureu-
tuessaan amerikkalaisen kulttuurin silloiseen nykytilaan,
joka Laschin mukaan oli ajautunut tuhoisaan itsekes-
keisyyteen. Self-help-kirjallisuutta kisittelevissi nyky-
keskustelussa psykologinen tai terapeuttinen ihmiskuva
ei kuitenkaan niytedydy vilttdmited jonkin paremman
puutteena vaan viimeisen 150 vuoden aikana esiin kas-
vaneena, sekd hyvii ettd huonoja puolia omaavana, ajal-
lemme ominaisena tapana kisitteellistdd ihmisyys.

Nykyisessid self-help-kirjallisuudessa psykologinen
ihmiskuva merkitsee banaalisti ymmirrettyni sitd, ettd
ihmistd lihestytdin ihmistieteiden tutkimana ja terapeut-
tisten nikdkulmien jisentimini psykologisena olentona
eikd esimerkiksi kristictynd sieluna. Ongelmallisemmin
se tarkoittaa my®ds sitd, ettd ihmistd ldhestytddn erillisens,
irrallisena yksiloni eikd yhteiskunnan tai yhteisén ji-
senend. Niin erilaiset (psyko)terapiat niyttiytyvit luon-
tevina ongelmanratkaisukeinoina niin tydn ja mielen-
terveyden kuin parisuhteenkin ongelmiin. Samalla ky-
symykset yhteiskunnallisista rakenteista ja muutoksesta
jadvit helposti taka-alalle. Yksils, oma itse”, avautuu
projektina, jonka p#imiirini on oman potentiaalin
maksimoiminen tehokkuutena, menestykseni, onnelli-
suutena tai “itsensi toteuttamisena’.

Tdmin ihmiskuvan historian voi kirjoittaa monin
tavoin. Illouz antaa suuren painoarvon Sigmund
Freudin perinnglle. Brittisosiologi Nikolas Rose taas on
Michel Foucault'n jalanjiljissd tutkinut psykologian ins-
titutionalisoitumista asiantuntemuksen lajina ja hal-
linnan muotona 1900-luvun saatossa armeijoissa, tydpai-
koilla ja lopulta sosiaalipolitiikassa'>. Foucault itse haki
terapeuttisen ihmiskuvan historiaa kristillisestd pasto-
raaliperinteestd®. Jilkifoucaultlaisessa nykysosiologiassa
self-help-kirjojen populaaripsykologinen ihmiskuva niyt-
tdytyy nimenomaan liberaalille, demokraattiselle ja kapi-
talistiselle yhteiskunnalle ominaisena hallinnan muotona.
Foucaultta mukaillen voi sanoa, ettd meitd hallitaan
nimenomaan vapauden keinoin ja ettd self-help-kirjat
auttavat tekemiin meistd sellaisia itseohjautuvia, riippu-
mattomia, individualistisia, itseddn tarkkailevia ja itsedin
sddtelevid subjekteja, joita aikamme epivakaat ty6- ja ih-
missuhdemarkkinat vaativat (miki samalla osaltaan vah-
vistaa niitd odotuksia).'*

Juuri rakkausoppaat tuovat individualismikeskus-
teluun kiinnostavan nikokulman, koska niissi lihto-
kohtaisesti ei ole kyse yksiléstd ja sen hyvinvoinnista,
vaan ihmisestd siind ehkd kaikkein liheisimmissi suh-
teessa toiseen. Niissi on erityisen selvii, ettd oppaiden
edustama terapiakulttuuri ei ainoastaan jisenni ta-
paamme olla yksil8itd, vaan pyrkii myds madrittimain,
miten olemme yhdessi: Rakkausoppaissa terapeuttinen
yhdessi oleminen nostetaan usein etusijalle. Yhdessi ole-
misen laatu ei, kuten bisneskirjallisuudessa, voi jiddd vi-
lineen rooliin (ollaan ymmireiviisid ja kannustavia, niin
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ettd tulostakin tulee), vaan se on itse pidmiiri. Haussa
on laadukkaampi tapa olla yhdessi. Itse asiassa se yh-
dessd olemisen tapa, jota meille monissa vakituisten pa-
risuhteiden hoitoon kohdistuvissa oppaissa myydiin, on
sama, jota feministinen liikekin on ajanut. Puhuminen,
avoimuus, rehellisyys, kosketus, toisen huomioiminen ja
yhdessi kasvaminen ovat sen keskeiset ainesosat.
Voidaankin puhua parisuhteita muokkaavasta uu-
desta terapeuttisesta paradigmasta, jossa ihanne tasa-
arvoisesta kumppanuudesta kohtaa psykologis-tera-
peuttisen ihmiskuvan. Gary Chapmanin populaarissa
bestsellerissi The Five Love Languages timi kiteytyy
viideksi “rakkauden kieleksi”: viideksi tavaksi antaa ja
haluta huomiota®. bell hooksin feministisessi ja hen-
gellisessid opuksessa rakkautta midrictdd rakastetun hen-
kisen kasvun tukeminen’®. John M. Gottmanin kirja 7he
Seven Principles for Making Marriage Work (1999) ottaa
retorisesti etidisyyttd ongelmakeskeiseen suhdeterapiaan,
mutta vahvistaa samalla kisitystd hyvistd suhteesta sym-

metriseni ja aktiivisesti toista huomioivana. Treffioppaat
ovat asia erikseen: niissi kova markkinamentaliteetti ja
Hochschildin jiljictima viileys niyttivit edelleen kukois-
tavan'’. Oman lukunsa muodostavat myds onnettomasti
rakastavaa osapuolta (erityisesti naista) patologisoivat
oppaat, jotka ihannoivat yksilén kykyi irtaantua suh-
teesta kuin suhteesta's.

Onko self-helpisti apua rakkauteen?
Rakkautta kisittelevid self-help-oppaita on siis syytetty vii-

leydesti ja tulkittu liberaalin tai uusliberaalin hallinnan
vilineiksi. Molemmat kritiikin suunnat tuovat tirkeiti ni-
kékulmia nykyaikaisiin rakkaussuhteisiin ja yhteiskunnal-
liseen muutokseen: kysymyksiin siitd, keiti me olemme,
mitd me haluamme ja mitd me voimme saada.

Nimi teoreettiset ja kulttuurikriittiset nikékannat
eivit kuitenkaan vastaa oppaan ostajalle tirkeimpiin
kysymykseen. Sen voisi esittdd naiivisti nidin: onko se/f
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helpisti apua rakkauteen? Uskaltaisin vastata tihin yhti
naiivisti, ettd voipa hyvinkin olla — kaikesta huolimatta.
Elokuvien, kirjallisuuden, mainosten, naistenlehtien
ja terapioiden ohella rakkausoppaat ovat yksi paikka,
jossa yhteiskuntamme puhuu rakkaudesta. Tillaisena
puhumisen paikkana niilli on ainakin muutama tirked
funktio.

Ensinnikin ne luovat tilan pohtia kysymyksii rak-
kaudesta, ihmissuhteista ja myos omasta itsestd irrallaan
arkisista tilanteista, joissa rakkaus on vaikkapa koetuk-
sella tai kadoksissa. Toiseksi ne tarjoavat kisitteitd ja
malleja oman kokemuksen jisentdmiseen. Siten ne voivat
auttaa ihmisii pidsemiin ird itsestdin selviksi koetuista
ajattelu- ja toimintatavoista, jotka aiheuttavat ongelmia.
Kolmanneksi ne kartoittavat kulttuuristen vaihtoehtojen
kirjoa, koska ne edustavat ainakin jossain miirin kes-
keniin erilaisia nikemyksid rakkaudesta, hyvisti pari-
suhteesta, ihmisestd ja yhteiskunnasta. Ndin ne auttavat

hahmottamaan annettuja mahdollisuuksia ja avaamaan
uusia. Nyky#in sukupuoliroolien ohella viinnetidn kited
myds individualistisen, yksilon autonomiaa korostavan
ihmiskuvan merkityksestd rakkaudessa, avioliitossa ja
perheessi.

Niissid tehtdvissi rakkausoppaat eivit niinkiin toimi
keskustelukumppanien, perinteen, uskonnon, tieteellisen
tiedon tai taiteellisen ja kaunokirjallisen nikemyksen
heikkona korvikkeena. Sitdi vastoin rakkausoppaat
voidaan nihdi niiden jatkeena: erilaisena, helposti lihes-
tyttdvini lisind. Onkin hyvi muistaa, ettd aivan kuten
tyypillinen kirjallisuuden harrastaja lukee runsaasti ro-
maaneja, myds moni self-helpin kuluttaja lukee paljon
oppaita. Hin ei siis luultavasti ole epitoivoinen, turhilla
oppailla rahastavien kyniilijdiden uhri, vaan self-help-
tekstiympiristdssd kuin kala vedessi uiskenteleva, vali-
koiva ja kriittinen, ajan my$td muuttuvan populaarikult-
tuurin kuluttaja ja lukija.
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