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Lisniolon kokemus

ja polititkka

1.

Kirjakauppojen /ifestyle-lehtien ja itsehoito-oppaiden
kansista silmille hyskkdd termi mindfulness. Kuvituksena
on usein valkoihoinen hyvinvoiva aikuinen, joka on sy-
ventynyt meditaatioon lootusasennossa. Viime vuosina
suuryritykset, kuten Google, Facebook, Microsoft ja
Apple, ovat hysdyntineet mindfulnessia tydhyvin-
voinnin yllipitimisessi. Valtiolliset organisaatiot Yhdys-
valtain armeijasta terveydenhuoltojirjestelmiin kiyttivit
meditatiivisia harjoituksia stressin ja ahdistuneisuuden
ennaltaehkiisyyn ja hoitoon. Moottorina on mindfulness-
based stress reduction eli MBSR-menetelmi, joka hoitaa
stressid, linsimaisten yhteiskuntien pandemiaa. Hyddyn
lisiksi menetelmissi on mielikuvan voimaa: linsimaille
uudet hengellisyyden muodot hyédyntivit lennokkaasti
itimaisia viisaustraditioita ja niiden meditatiivisia me-
netelmii. Jon Kabat-Zinn saattaakin olla oikeassa tode-
tessaan mindfulnessista osana koko yhteiskunnan hal-
lintaa: It5 not just the medicine of the body, but the me-
dicine of the body Politik.!

Erityisesti tilli vuosikymmenelli tietoisuustaitoja ki-
sittelevien julkaisujen ja aihepiirien mi4ri on rijihtinyt.
Meditaatiolla selitetiin stressi mutta myos laihdutetaan
ja parannetaan seksielimii. Books in Print -tietokannan
mukaan Yhdysvaltojen markkinoilla ilmestyi vuosien
1999-2008 wvililld 535 mindfulness-aiheista julkaisua,
mutta 2009-2014 julkaisuja ilmestyi 1993. Ei ole ihme,
ettd mindfulness on monentyyppisten keskustelujen
polttopisteessi. Mindfulnessilla on suuret markkinat seff’
help -oppaiden, meditaatioapplikaatioiden ja kaupallisten
kurssien muodossa. Kliinisti ja tyshyvinvointiin liitcyvii
mindfulness-tutkimusta rahoitetaan voimakkaasti erityi-
sesti angloamerikkalaisella kielialueella.

Mindfulnessin suureen suosioon on kiinnittinyt huo-
miota my&s kriittinen yhteiskuntatieteellinen ja -filoso-
finen tutkimus. Valtavirtaisen mindfulnessin on todettu
pohjautuvan kapeaan ihmiskuvaan, joka korostaa medi-
taation yksilokeskeisid, jopa yrittdjimaisid piirteitd. Esi-
merkiksi tydelimin hallintaan hyddynnettyni se saattaa
suunnata huomion tydelimin rakenteellisten ilmididen
sijasta ainoastaan yksil66n. Ihmiselimin kirsimys-
luonteen ymmirtimisestd on kuitenkin matkaa tyshy-
vinvointipalvelujen stressinpoistojonoon.

Toisaalta on selvii, etteivit mindfulness ja osa muista
kontemplatiivisista menetelmisti ole pelkistiin markki-
navoimien palveluksessa. Esimerkiksi Occupy Wall Street
-kampanjan aktivistit ovat hyddyntineet toiminnassaan
buddhalaista ja kontemplatiivista kuvastoa. Samoin
kansainvilinen Engaged Buddhism -liike korostaa me-
ditaation kytkeytyvin aina tuntevia olentoja kohtaan
koetun mydtitunnon kehittdmiseen ja sen mukaiseen so-
siaaliseen ja ekologiseen aktivismiin?.

Kamppailua meditatiivisen kokemuksen luonteesta
ja omistuksesta tarkastellaan tissi teemanumerossa
Antti Saaren ja Ilmari Kortelaisen yhteiskuntafiloso-
fisissa ja kisitehistoriallisissa artikkeleissa®. Millaisia
ongelmia itimaisten meditatiivisten menetelmien kau-
pallistamisesta ja linsimaistamisesta nousee? Buddha-
laisuuden ydin paikannetaan linsimaisessa buddha-
laisuuden kuvastossa usein yksilén ”meditatiiviseen
kokemukseen”, joka on riippumaton uskonnollisista
ja kielellisistd konteksteista. Buddhalaisen meditaation
irrottaminen kulttuurisesta taustastaan mahdollisti
sen siirtymisen populaarikulttuurin kuvaston lisiksi
myos psykologisen ja neurotieteellisen tutkimuksen
kohteeksi. Oletus meditatiivisesta kokemuksesta on
lisni myds esimerkiksi suosituissa mindfulness-kou-
lutuksissa, joissa siti muokataan ja standardisoidaan
tarkkarajaiseksi ohjelmaksi. Ohjattavien ruumiillisuu-
desta esitetdin oma rajattu totuutensa, miki palvelee
mindfulnessin kulttuurista ja kaupallista levidmistd ja
on yhteensopiva muun muassa teknologiateollisuuden
intressien kanssa.

2.

Meditatiivisen kokemuksen pohtiminen mahdollistaa
kuitenkin my&s hedelmallisen vuoropuhelun filosofisten
traditioiden vililli. Moderni linsimainen filosofia miel-
letdin usein ajattelu- ja kisitekeskeiseksi, kun taas iti-
maisessa perinteessi nihdidin myos kokemusta muuttavia
kehollisia harjoitteita. Tarkastelemalla rinnakkain eri
perinteisti ja aikakausilta kumpuavia tapoja lihestyi lis-
nioloa, totuutta ja minuutta voidaan vieraampaa ajatte-
lutapaa ymmiirtdd tutummassa filosofisessa kontekstissa.
Samalla nikemys lihestymistapojen ominaispiirteisti sel-
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“Itimaiset kontemplatiiviset
traditiot ovat tarjonneet
pinnan, jolle heijastaa
linsimaisen kulttuurin toiveita
ja pelkoja, mutta myos keinon
haastaa linsimaisen filosofian
harjoittamisen lihtokohtia.”

keytyy. Voidaan jopa nihdi sellaisia piirteiti, jotka eivit
vilttimittd ole ilmaistavissa toisen perinteen keinoin, tai
esiin saattaa nousta oman perinteen sokea piste.

Mindfulnessissa hyodynnettyjen meditatiivisten har-
joitusten syntyhistoria paikannetaan usein Intian, Kiinan,
Japanin, Burman tai Sri Lankan buddhalaisiin perin-
teisiin. Harjoitus juontaa juurensa kuitenkin kauemmas,
intialaisen joogan varhaisiin muotoihin. Patafijali, josta ei
tiedetd varmaksi juuri mitdin, esittdd 350-luvulle ajoittu-
vassa Yoga-sitrassa menetelmin yksilllisen tietoisuuden
subjektin eli purusan todellisen luonteen oivaltamiseen,
joka johtaa jilleensyntymien kiertokulusta vapautu-
miseen. Puhtaan subjektiivisen tietoisuuden peruspe-
riaate ja sitd koskevan tiedon mahdollisuus on kiehtonut
filosofeja myds linsimaissa. Patafijalia yli tuhat vuotta
mydhemmin elineen Immanuel Kantin (1724-1804)
filosofiassa purusan kisiteted lihestyy ajatus akediivisen
tietoisuuden mahdollistavasta transsendentaalisesta ap-
perseptiosta, josta voidaan oikeastaan tietdi vain, ettd se
on tietoisuuden ehto; sielun reaalisia ominaisuuksia siitd
el voida pddtelld. Kreeta Ranki ja Mins Broo pureutuvat
artikkelissaan siihen, miten nimi kaksi lihestymistapaa
limittyvit toisiinsa.

3.

Muun muassa stoalaisuudessa esiintyneet meditatiiviset
menetelmit, kuten nykyhetkeen keskittyminen ja oman
kuolevaisuuden ajattelu, ovat olleet osa linsimaista fi-
losofiaa antiikista saakka. Linnen ja idin filosofioiden
vililli on ollut yhteyksid viimeistddn hellenistisen kult-
tuurin ajoilta.* Uusi kiinnostus idin filosofioihin, toi-
sinaan irrationaalisina ja eksoottisina, toisinaan rationaa-
lisen ja luonnollisen uskonnon muotoina, syttyi 1700-lu-
vulla lihetyssaarnaajien matkakuvausten myéti. 1800-lu-
vulla akateemisen filologian kehittyminen avasi muun
muassa sanskritin kieliset tekstit my6s linsimaiselle
yleisslle.> 1900-luvulla tunnetut filosofit Heideggerista

Foucault’hon ovat keskustelleet itimaisen filosofian edus-
tajien kanssa. Itimaiset kontemplatiiviset traditiot ovat
tarjonneet pinnan, jolle heijastaa linsimaisen kulttuurin
toiveita ja pelkoja, mutta yhti lailla keinon haastaa linsi-
maisen filosofian harjoittamisen lihtskohtia.®

Itimaisen filosofian ja sen meditatiivisten mene-
telmien omaksumisessa linsimaissa nousevat esiin fi-
losofisten traditioiden tulkinnalliset #4ripait. Toisaalta
idin filosofiat ovat yksi philosophia perenniksen tukipilari,
johon nojaavat filosofian ajasta ja paikasta riippumat-
tomat universaalit kysymykset. Toisaalta niiden avulla
voidaan my®ds peilata filosofian harjoittamisen kulttuu-
rista ja poliittista alimiiriytyneisyyttdi. Molemmat ko-
rostavat filosofiaa harjoittamisena, jonka tarkoituksena ei
ole vain kisitteellinen ruumiinavaus. Harjoittaminen voi
olla totuuden ja minuuden vastavuoroista muovaamista:
filosofian avulla ihminen voi paljastaa totuuksia omasta
olemassaolostaan, miki puolestaan muokkaa koko hinen
tapaansa olla maailmassa ja harjoittaa filosofiaa’.
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