ELiseE Liikara

Filosofisten ja teologisten
keskustelujen arvo

P4C-filosofointimenetelmi senioreiden parissa

Poydin diressd istuu ryppyotsaista viked, mutta keskustelun lomassa suut ja silmit
hymyilevit. Senioreiden filosofointiryhmien osallistujille kertyneisiin vuosiin mahtuu
rutkasti eliminkokemusta ja viisautta, josta voi ammentaa muillekin. Vanhin osallistuja
on 93-vuotias, ja muut tulevat hyvii vauhtia perissi. Keskustelunaiheet kisittelevit muun
muassa hyvin elimin ehtoja, totuutta ja kuolemaa. Kysymyksille, epiavarmuudelle ja
ihmettelylle on tilaa siinid missd valmiille vastauksillekin.

ilosofiaryhmitoimintaa on Suomessa tarjolla
kaiken ikiisille — lapsille, aikuisille ja senio-
reille. Erityisesti senioreille suunnattua filo-
sofointia on jirjestetty vuodesta 2014 alkaen
ainakin HelsinkiMission palvelutalossa Hel-
singissd, Kuusela-keskuksessa Tampereella seki vuodesta
2015 alkaen Hyvinkiilld jirjestokeskus Onnensillassa
osana Hyvinkdin-Nurmijirven senioriopettajat ry:n ta-
pahtumatarjontaa. Vuonna 2016 filosofointia jirjestettiin
senioreille myds Lahdessa, jolloin ohjasin HelsinkiMis-
siossa aloittamaani Ajatusrinki-toimintaa Harjulan Setle-
mentti ry:ssi. Helsingissd ja Lahdessa jirjestimieni Aja-
tusrinki-nimisten ryhmien taustalla vaikuttaa Filosofiaa
lapsille ja nuorille -menetelmi, johon viitataan usein ly-

henteelld P4C (philosophy for children).

Filosofointia kerran viikossa kuntoon
katsomatta

Alun perin lasten ja nuorten filosofointiin keskittynyt
P4C-menetelmi on vuosien saatossa laajentunut eri-
ikiisten kiyttoon, joten nykyisin puhutaan myds yhtei-
séille suunnatusta filosofoinnista PwC (philosophy with
communities). Menetelmissi lihdetiin liikkeelle periaat-
teesta, jonka mukaan filosofeja ovat ihmiset yleens, eivit
vain harvat ja merkittivini pidetyt ajattelijat.!
Ohjaamani senioreiden Ajatusrinki-filosofointi-
ryhmiit ovat kokoontuneet yhtijaksoisesti useiden viik-
kojen ajan. Tapaamiset ovat kestineet kerrallaan tunnin

verran. Toimintaan on tutustunut vuosien varrella
kolmisenkymmenti yli 60-vuotiasta. Osa kivijoistd
on osallistunut kerran, toiset ovat kidyneet ryhmissi
sddnnollisesti vuosia. Pidsiintoisesti ryhmien koko on
ollut maksimissaan kuusi henkili. Nuorin senioreista
on ollut vain hieman yli kuusikymppinen, mutta iik-
kdimmit ovat ehtineet jo yhdeksinkymmenen parem-
malle puolelle.

Fyysinen kunto ei ole ollut este mukanaololle,
kunhan osallistujat ovat kyenneet saapumaan paikalle
yhteistiloihin esimerkiksi rollaattorin tai pyérituolin
kanssa. Suurin osa osallistujista on kommunikoinut
ryhmissi itsendisesti, mutta puheviestinnin tukena on
kiytetty joskus myds omaa avustajaa, kirjaintaulua seki
puhesyntetisaattoria. Laaja-alaisesti erilaisia aihealueita
koskettelevat filosofiset keskustelut on jirjestetty ra-
kennuksissa, joihin senioreiden on ollut helppo saapua.
Kiytinnossd timi on tarkoittanut sitd, eted yhdistykset
ovat tarjonneet kerhotiloja kiyttéon palvelu- tai seniori-
taloista, joissa osallistujat asuvat.

P4C-filosofointitoiminnan tavoitteet

Filosofisen yhteisén peruspilarit rakentuvat P4C-me-
netelmissi neljin seikan varaan: (1) yhdessi ajattele-
minen, (2) vilittdvi ja toiset huomioon ottava ajattelu,
(3) kriittinen ajattelu, (4) luova ajattelu?. P4C-keskustelu
kiydidn tavallisesti ringissd istuen ohjaajan tuoman vi-
rikkeen pohjalta. Se voi olla esimerkiksi tarina, video tai
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taideteos. Virikkeestid keskustellaan ensin yhteisesti ja sen
jilkeen muodostetaan kysymyksii.?

Idsti riippumatta filosofoinnin tavoitteena on tukea
osallistujia muodostamaan yhteiso, jossa yksildt tutkai-
levat filosofisia kysymyksid ja arvioivat ajatustensa pe-
rusteita yhdessi’. Arvostavassa ja kunnioittavassa ryh-
missi omien ajatusten jakaminen voi selkiyttdd omia
nikemyksii ja tarjota kokemuksen vilitetyksi tulemi-
sesta. P4C:hen perustuvien filosofointiryhmien tavoit-
teita ovatkin ajattelun ja argumentoinnin kehittimisen
ohella rakentava ja positiivinen kohtaaminen seki vuo-
rovaikutus pohdiskelusta kiinnostuneiden ihmisten
kanssa. Empiiristen tutkimusten mukaan filosofoinnilla
voidaankin kehittdd osallistujien kognitiivisia taitoja ja
tunne-elimin hallintaa’.

Filosofiseen tutkailuun kuuluu siis huolellisen tarkka
ajattelu, jossa osallistujat haastavat ja koettelevat omia ja
toistensa ideoita yhdessi. Tavoitteena on laajentaa ajat-
telua ja uskomuksia. Ryhmissi punnitaan, misti ideat
juontuvat ja mihin ne saattavat johtaa. Filosofiseen
keskusteluun osallistuva saattaa yhdessi ajattelun seu-
rauksena 18ytidd yhi vahvempia perusteita mielipiteidensi
tueksi tai pdinvastoin valita muuttaa niitid osin tai ko-
konaan.® Ajatteluprosessissa tapahtuvat muutokset saat-
tavat heijastua myds kiytintéon eli ihmisen toimintaan
arjessa sekid ihmissuhteissa. Etenkin negatiivisten usko-
musten vaihtuminen positiivisemmiksi voi tuoda hen-
kilslle lisid mielenrauhaa ja edistid lihipiirin tai ympi-
rdivin yhteisén hyvinvointia.

”Arvostavassa ja kunnioittavassa
ryhmissd omien ajatusten jaka-
minen voi selkiyttid omia nike-
myksii ja tarjota kokemuksen
vilitetyksi tulemisesta.”

Keskustelua muustakin kuin sairauksista

Eris senioriosallistuja kertoi ryhmissi kdymisen olevan
mukavaa, silld sielld voi puhua muustakin kuin sairauk-
sista. Ilmeisesti senioritalon kahvipdydissi vaihdetaan
melko usein kuulumiset kehon kolotuksista, nikamien
nyrjihdyksistd ja viimeisimmistd [ddkem3driyksisti.

Ajatusrinki-filosofointiryhmissi keskustelunaiheena
on joka kerralla jokin osallistujia itseddn askarruttava fi-
losofinen kysymys. Kimmoke tulee taide-elimyksestd,
joka voi olla esimerkiksi maalaus, runo, performanssi tai
musiikkikappale. Taide virittdd keskusteluun rajaamatta
kuitenkaan sen suuntaa. Yhdistin taidetta filosofointiin
muun muassa siksi, ettd olen aikaisemmalta koulutuk-
seltani taiteen maisteri. Lisiksi vuonna 2014 suoritta-
massani SAPERE-yhdistyksen P4C-ohjaajakoulutuksessa
Lontoossa hyddynnettiin juuri taidetta filosofoinnin
tukena’. My®s taiteen ja taidelihtodisten menetelmien on
tutkimuksissa todettu edistivin ihmisten hyvinvointia®.
Taiteen kiyttd filosofointiryhmien inspiraationa onkin
osoittautunut toimivaksi paitsi senioreiden my®ds lasten ja
aikuisten ryhmissi.

Taidevirike ja sen direlld koettu elimys synnyttii
erilaisia assosiaatioita. Osallistujat kiteyttivit nimi as-
sosiaatiot ensin P4C-menetelmin mukaisesti erilaisiksi
kisitteiksi, kuten harmonia, suru, voima, totuus, onnel-
lisuus, taika ja niin edelleen. Kisitteiksi kiteytetyt asso-
siaatio-sanat vaihtelevat tiysin kunkin osallistujan omien
ajatusten ja kokemusten mukaan.
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Kisitteiden pohjalta muodostetaan filosofisia ky-
symyksii, joista yksi ddnestetdin keskustelun aiheeksi.
Senioreiden esittimii filosofisia kysymyksid ovat olleet
esimerkiksi: Mitd kauneus on; Onko ilmaisunvapautta —
saako kuka tahansa ilmaista, miti haluaa; Miki onni on;
Voiko ihminen aktiivisesti unohtaa; Onko totuutta ole-
massa; Voiko ihminen hioutua yhteisossi; Voiko asioita
aavistaa ennalta; Saako ihminen poiketa miiriyksistd; ja
Onko taikuutta olemassa?

Filosofoinnin hyodyllisyys senioreiden
nikékulmasta

Kartoitin Helsingin yliopiston teologiselle tiedekun-
nalle keviilli 2017 palauttamassani kandidaatintut-
kielmassani P4C-toiminnan hyétyji senioreiden ni-
kékulmasta. Tarkastelun kohteena olivat seniorien
kokemukset osallistumisesta niihin edelli kuvattuihin
filosofointiryhmiin. Koska senioreiden parissa tehtyi
vastaavaa tutkimusta niyttid olevan vield erittdin vihin,
lihestyin aihetta lasten ja nuorten filosofiatoiminnan
tutkimuskirjallisuuden avulla, miki oli perusteltua sik-
sikin, ettd ohjaamani taidelihtdinen filosofointi poh-
jautuu P4C-menetelmiin. Halusin vertailla, ovatko
toiminnan hyddyt iisti riippumatta samansuuntaisia.
Lisiksi tein yhteenvetoa siiti, millaiset filosofiset ja teo-
logiset kysymykset tuntuvat senioreiden mielesti kai-
kista kiinnostavimmilta, ja selvitin, kokevatko seniorit
filosofointitoiminnan auttavan heitdi niiden kiperien
kysymysten kisittelyssd.

Tutkielmani aineiston kerdsin laadullisin tutkimus-
menetelmin puolistrukturoidun lomakkeen ja haastat-
telun avulla kolmessa taidelihtdisessi filosofointiryh-
missd vuosien 2015 ja 2016 aikana. Selvitykseen osal-
listui kuusi idltdin 61-93-vuotiasta henkiléd. Aineistoa
keritessini Uudellamaalla toiminut ryhmi oli kokoon-
tunut loma-aikoja lukuun ottamatta 1,5 vuotta lihes
viikoittain. Piijit-Himeessi jirjestetyt ryhmit kokoon-
tuivat kerran viikossa muutaman viikon ajan vuonna
2016.

Omat havaintoni olivat samansuuntaisia kuin ai-
emmat tutkimukset lasten ja nuorten parissa. Kerdimini
aineiston perusteella yhteinen filosofointi voi edistdd
myds seniorien kognitiivista ja ei-kognitiivista hyvin-
vointia. Hy®tyjd oli tunnistettavissa kolmella tasolla: fi-
losofointi ryhmissd (1) herittidd ajatuksia ja uusia niko-
kulmia (ajattelutaidot), (2) mahdollistaa ajatusten jaka-
misen muiden kanssa (vuorovaikutustaidot) ja (3) tarjoaa
mahdollisuuden omien ajatusten ja tunteiden tydstimi-
selle (tunnetaidot).

Ajatteleminen yhdessi on tirkeda

Filosofointitoimintaan osallistuneiden senioreiden
mukaan filosofointi on vaikuttanut heididn ajatteluunsa
joko herittimillid uusia ajatuksia tai laittamalla omia aja-
tuksia liikkeelle. Eris osallistuja raportoi, ettd ryhmissi

ihmisten ajattelun erilaisuus oli tullut esille uudella ta-

valla. Se oli hinesti erityisen mielenkiintoista. Muiden
senioreiden kanssa pohdiskelu oli kaikille tirkedd. Erdin
osallistujan mukaan toiminnan mukavimpia anteja
oli “kuunnella muiden nikskulmia, joita ei itse ole oi-
valtanut tai tullut ajatelleeksi.” Yksi osallistuja totesi:
"luulen, ettd nimi kysymykset herittid jotain uutta mi-
nussa. Elimi on arvoitus.”

Monelle osallistujista filosofointi ryhmissi tarjosi
paikan tutkailla ajatuksia ja jisentdd itselle tirkeitd kysy-
myksid: ”[k]un samaa kysymysti kisitelldsin useista ni-
kikulmista, ne voivat johtaa ristiriitaisiin paitelmiin. Jos
ndiden perusteella pitid tehdd ratkaisuja, on vain viileiin
neutraalisti tutkittava asian hyvit ja huonot puolet. Aja-
tusringin tapainen kisittelytapa saattaisi auttaa tuloksiin
piidsemisessi.” Joillekin senioreille filosofiaryhmissi kiy-
minen oli tuonut vastauksia heille henkilskohtaisesti
tirkeisiin kysymyksiin, mutta osalle ryhmi on kenties
pikemminkin paikka, jossa voi tarkastella ja ihmetelld
elimin suuria kysymyksii yleensi. Filosofoidessa kysele-
minen onkin usein vastauksia tirkeimpii.

Hyvi elimi, kuolema ja totuus puhuttavat

Mielenkiintoisimpina ryhmissi kisiteltyind kysymyksini
selvitykseen osallistuneet pitivit niitd, jotka koskettivat
omaan elimiin ja tulevaisuuteen vaikuttamisen mahdol-
lisuuksia, totuutta sekd vaikeita tunteita tai kokemuksia
ja niistd selvidmistd. Kiinnostaviksi aiheiksi mainittiin
lisiksi ihmisten yhteiseloon seki onnellisuuteen ja sen ta-
voitteluun liittyvit kysymykset.

Yleisteemoiksi jisennettyini senioreita mietityttivit
erityisen paljon vaikutusmahdollisuudet omaan elimiin
ja tulevaisuuteen seki kuolema. Taulukkoon 1 olen ryh-
mitellyt vastaajia henkilokohtaisesti eniten kiinnostaneet
filosofiset aiheistot pidluokiksi, yldluokiksi ja alaluokiksi.
Luokitteluyksikkoni on aiheiden sisilts ja sisiltokatego-
riana yleinen filosofia.

Oman todellisuuskisityksensi ja kokemuksensa
pohjalta kukin saa osallistua keskustelunaiheiden eh-
dottamiseen, valintaan ja ajatusten jakamiseen itselleen
sopivalla tavalla. Ajatusrinki-filosofiaryhmissi onkin ki-
sitelty my6s uskonnonfilosofisia kysymyksii. Virallisesti
toiminta on uskonnollisesti sitoutumatonta, mutta osal-
listujien omat kysymykset, katsomukset ja uskonnollisiin
opinkappaleisiin tai henkis-hengellisiin kokemuksiin liit-
tyvit perustelut tulevat toisinaan esille.

Senioreita mietityttivit Jumalan olemassaoloon ja
Jumalan olemukseen liittyvit uskonnonfilosofiset aiheet
seki henkilckohtaiseen uskoon ja pelastukseen kytkey-
tyvit teemat. Teologisista aiheista vastaajia mietityttivit
lisiksi Jumalan huolenpitoon liittyvit kysymykset: ra-
kastaako Jumala, tunteeko Jumala ihmisen, ja vastaako
Jumala ihmiselle?

Taulukkoon 2 olen ryhmitellyt nimi senioreita hen-
kilskohtaisesti eniten kiinnostaneet teologiset ja uskon-
nonfilosofiset aiheistot pailuokiksi, yldluokiksi ja alaluo-
kiksi. Luokitteluyksikkéni on aiheiden sisilts ja sisilts-
kategoriana uskonnolliset aiheet.

46 NUNENAIN 3/2017



TAULUKKO | Kiinnostavimmiksi raportoidut sisalcoalueer kategoriassa filosofiset kysymykset.

PAALUOKKA: YLALUOKKA: ALALUOKKA:
Vatkunamismahdolisuudet onan 8“.':’5‘"“‘ ja s '.?“’mcl'". :
Hyva eliimi clEiin jia onxian tlevaisuuteen orcar MUTICET ji niista selvidminen
« Kohaalo
. = Yhicisossdl 1 viuciskunnassa elimmen
Yhaesd « Oikeudenmukaisuus
« lhmisarvo
|
Yksild ja alemassaolo e = Pohdimnot ithmisen Kyvysta muntiug
. « Kuoleman betkeen intyvilt pobdisketut
e = Kupolemaan ity vil tunteet
Totuay Totunden ctsintd = Pohdinnot enlaiststa totuusklisityksistd

TAULUKKO 2 Kiinnostavimmiksi raportoidut sisaleoalueet kategoriassa

reologiset a uskonnonfilosofiser kysymykser

PAALUOKKA YLALUOKKA ALALUOKKA
Jumatan olenssaolo = Pohdinnot Junslan olemassaolosta
Jumala = Jumadan wolenpito
Jumalan olemms « Jumadian jobdutus
= Jumalan rakkaus
= Kristillines oppi pelastuksest
Pelastuskysymyksct = Henkildkohsinen niikemys
Heakikikohtainen usko Rl pecmpen
- = Lapscia opitun Kyseenalaistaminen
Uskon sissiolisey kysymykset - _ 514 uskon ja nikSkudimien otsing)

Vuorovaikutuksessa tydstetiin tunteita
Filosofiatoiminnan merkitys vuorovaikutukselle oli ai-
neiston perusteella joidenkin vastaajien kohdalla erittdin
selkedsti havaittavissa. Filosofoidessa pdisi tutustumaan
lzhelld asuviin henkil8ihin ja omiin naapureihin. Filoso-
fiaryhmissid kidyminen ja ajattelu yhdessi koettiin yleensi
mydnteiseni antina, vaikka erilaiset nikemykset ja tapa
olla vuorovaikutuksessa aiheuttivat toisinaan my®és jois-
sakin osallistujissa himmennysti.

Hyvin toimiva ryhmidynamiikka tarjosi puitteet
itseilmaisun vahvistumiselle. Omien ajatusten sanotta-
minen muiden kuullen oli joillekin vastaajille asia, jota
saattoi harjoitella ryhmissi. Turvallisena koettu kollek-
tiivi tarjosi eriille osallistujalle puitteet, joissa hin koki
voittavan ujoutensa. Hin kuvasi toiminnan aikana aja-
tustensa ilmaisemisen muuttuneen kyseisessi ryhmissi
helpommaksi: ”Olin aluksi ujo enkd puhunut, mutta
vihitellen aloin ilmaista itseini suullisesti ja huomasin,

ettd tulin hyviksytyksi.” Hinelle kokoontumiset olivat
“viikon odotetuin tunti.”

Itseilmaisuun ja vuorovaikutukseen kytkeytyi useilla
muillakin vastaajilla erilaisia, negatiivisia tai vaikeitakin
tunteita. Erddn toisen ryhmin osallistuja koki, etteivit
kaikki kanssajisenet toimineet ja keskustelleet muita ar-
vostavalla tavalla. Hinen mukaansa filosofiaryhmi tarjosi
kuitenkin tilaisuuden opetella vihastumisen hallintaa ja
oman nikemyksen sanomista dineen.

Senioreiden filosofointiryhmien tulevaisuus

Erilaisten #inten kuuluville saattaminen ja itsensi il-
maiseminen toisia kunnioittavalla tavalla rikastavat
kaikkia osallistujia. Koska filosofointi mahdollistaa koh-
taamisen ja syventymisen muiden nikemyksiin, voi toi-
minta laajentuessaan edistii erilaisuuden ymmairtimisti
ja luoda yhteissllisyyttd sekd hyvinvointia tarjoamalla
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areenan ajatusten vaihtoon ja sosiaaliseen aktivoitu-
miseen. Filosofiaryhmissi on mahdollista solmia uusia
ihmissuhteita ja syventid jo olemassa olevia. Yksinii-
syyden ja erillisyyden kokemukset ovat yksi nyky-yh-
teiskuntamme merkittdvistd inhimillisisti ongelmista,
jotka koskettavat erittdin monia seniorikansalaisia.
Syvillisiin keskusteluihin ja kontaktin luomiseen kan-
nustava toimintamuoto on omiaan vahvistamaan yh-
teenkuuluvuuden tuntemuksia.

Senioreiden raportoimien hydtyjen ja aikaisemman
lasten parissa tehdyn tutkimuksen valossa filosofointi-
toiminnan laajentamiselle olisi perusteita. P4C-filoso-
foinnilla voi olla my6nteisid vaikutuksia yhi useampien
senioreiden elimissd, mikili toiminta tavoittaa heidit
esimerkiksi sairaaloissa, palvelu- ja senioritaloissa seki
erilaisten yhdistysten jirjestimini tai tukemana toimin-
tamuotona.

Filosofointitoiminnalla olisi antinsa myds ammatil-
lisen hoivatydn kehittimisessd. Seniori-ikiisille tirkeiden
kysymysten selvittiminen laajemmin voisi tarjota erilai-
sille alan toimijoille tietoa ja siten parempia edellytyksii
kehittdd kohderyhmii kiinnostavien erityiskysymysten
kisittelyyn soveltuvia tuki- ja virkistysmuotoja. Ym-
mirrys senioreille tirkeistd filosofisista ja teologisista ky-
symyksisti saattaisi kenties myds vahvistaa senioreiden ja
muun muassa heididn parissaan tyskentelevien hoiva- ja
sosiaalialan ammattilaisten vuorovaikutusta suuntaa-
malla keskustelunaiheita senioreille merkityksellisiin
teemoihin. Ajattelua ja sosiaalista vuorovaikutusta akti-
voivien filosofiaryhmien soveltuvuutta yhtend muistisai-
rauksien ennaltaehkiisyn tukimuotona tai sen hydtyji

muistisairauksien varhaisessa hoidossa kannattaisi my®os
kartoittaa.

Filosofia osana merkityksellisti elimid

Taideldhtsisen ja P4C-pohjaisen filosofointitoiminnan
merkitys ajattelulle, vuorovaikutukselle ja tunteiden ki-
sittelylle oli kerdimini aineiston perusteella selkeisti
havaittavissa. Seniorit raportoivat saaneensa itselleen
tirkeisiin kysymyksiin ryhmissi uusia nikskulmia. Toi-
minnan hyddyllisyys ja merkityksellisyys ovat kuitenkin
vield laajempia, kun tarkastellaan filosofoinnin perus-
luonnetta.

Filosofiaryhmissi kisitellddn ajatuksia, joilla kurot-
taudutaan kohti viisasta elimii. Merkityksellisten ky-
symysten direlle pysihtyminen toisten kanssa tarjoaa
mahdollisuuden merkityksen kokemisen jakamiseen.
Toiminnan arvoa pohjustaa jo lihtskohta, etti niille
osallistujien merkitykselliseksi kokemille kysymyksille,
ajatuksille ja niihin liittyville kokemuksille annetaan
tilaa ja niihin suhtaudutaan arvostavasti. Ryhmiissi on
tilaisuus tarkastella aiheita, jotka ovat kiperii ja herk-
kidkin, silloin kun ilmapiiri ryhmissi on turvallinen.
Filosofiaryhmissi voi huomata, etti ikddn, kulttuuri-
taustaan tai ulkomuotoon katsomatta pohdiskelemme
usein samoja mietteitd. Vaikka monet suuret kysy-
mykset askarruttavat ihmismielid vuosituhansista toisiin,
voimme kuitenkin toisinaan 18ytid joihinkin kysymyk-
siimme ainakin itseimme tyydyttivid vastauksia. Kuten
ryhmit ovat osoittaneet, meilld jokaisella on rikkautta,
josta voimme ammentaa ja jakaa.
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