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ANNA Ovaska

Johdatus poliittisiin tunteisiin

Tunteilla tehdédin politiikkaa. Valjastetaanko tunteet syventimiin kahtiajakoja ja
luomaan vihollisia — vai toimivatko tunteet kimmokkeena reflektiolle, vuoropuhelulle ja

muutokselle?

hdysvaltain presidentti Donald Trump

viittdd puheessaan, ettd aikamme on "pe-

lottava” nuorille miehille ja kutsuu sek-

suaalista hiirintdd vastustavia mielen-

osoittajia “wvihaiseksi lynkkausjoukoksi™'.
Ilmastonmuutos herdctdd ihmisissi abdistusta ja huolta
maapallon tulevaisuudesta — media ja tutkijat pyrkivit
luomaan toivoa®.

Tunteilla on litkuttavaa voimaa. Ne liiccdvit ihmisid
yhteen, muovaavat identiteettejd ja kansakuntia. Suut-
tumus, epioikeudenmukaisuuden tunto ja huoli tule-
vaisuudesta voivat synnyttdd kipinin poliittiseen toimi-
juuteen. Samalla rakkaus ("omia” kohtaan) tai viha ja
pelko ("toisia” kohtaan) voidaan valjastaa luomaan vihol-
liskuvia ja sulkemaan yksiloitd valtion, yhteisén tai jopa
ihmisyyden ulkopuolelle. Tunteilla voi leimata toisen ir-
rationaaliseksi, “liian” tunteelliseksi. Tai vaihtoehtoisesti
”sopiviksi” miiriteltyjd tunteita ilmaisemalla voi herittid
arvostusta tai mygtituntoa.

Arioikeistolaiset ryhmit ovat aina osanneet tehdi
politiikkaa tunteilla: lietsomalla vihaa, pelkoa ja inhoa
yksiloitd ja ihmisryhmii kohtaan. Populistit puolestaan
tietdvit, ettd tarttumalla tunteita herdttiviin asiaan saa
julkisuutta ja kannattajia: niin tehtiin esimerkiksi Yhdys-
valloissa 1970-luvulla, kun republikaanipuolue halusi mo-
bilisoida uskonnolliset ryhmittymit dinestimiin. Taus-
talla oli tavoite yllipitid rotuerottelua kouluissa, mutta
puolueessa haluttiin vilttdd leimautuminen rasisteiksi ja

joukkoja kokoavaksi aiheeksi valikoitui lopulta abortti.?

Siirtym#3 tunteita herdttivistd aiheesta toiseen on
harrastanut my8s ulkoministeri Timo Soini Suomessa;
tind vuonna ensin osallistumalla abortinvastaiseen tilai-
suuteen Kanadassa, sitten nimeimilld valtiolliset toimet
ilmastonmuutoksen torjumiseksi “turhaksi hysteriaksi™.
Perussuomalaisten varapuheenjohtaja Laura Huhtasaari
puolestaan kyseenalaisti lokakuussa yhteiskuntakasva-
tuksen pitevyyttd Suomen kouluissa syyttdmilld opettajia
“vihapuheesta”. Tihin strategiaan malli 16ytyi Saksasta,
jossa oikeistopopulistit kerddvit verkossa anonyymeja
ilmoituksia opettajista, joiden katsotaan vastustavan
heitd.’ Tunteita kutsumalla — herdtcdmilld sympatiaa yk-
sissd, suuttumusta toisissa — voidaan saada julkisuuteen
keskustelunaiheita, joista muuten vallitsisi laajakin yh-
teiskunnallinen konsensus®.

Kuten filosofi Sara Ahmed esittdd, tunteet eivit
“kuulu” yksilsille tai yhteisdille vaan tunteilla muo-
kataan ruumiiden pintoja ja yhteisdjen rajoja’. Tirked
kysymys onkin, miten tunteita kiytetdin ja mihin pii-
midriin. Valjastetaanko tunteet luomaan jakoja “meidin”
ja "muiden” vilille, luomaan vihollisia tai etsimiin syn-
tipukkeja? Vai toimivatko tunteet kimmokkeina paikan-
tamaan epioikeudenmukaisia rakenteita — sysiykseni ref-
lektioon, dialogiin ja muutokseen? Eri tunteisiin liittyy
erilaisia kokemusrakenteita, fyysisid reaktioita, historioita
ja kulttuurisia merkityksii, ja tunteita voidaan kiytcdi
moniin vastakkaisiinkin tarkoituksiin.
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”Tunteet eivit "kuulu’ yksiloille
tai yhteisoille vaan tunteilla
muokataan ruumiiden pintoja ja
yhteisojen rajoja.”

Moraalinen suuttumus, raivo ja viha

Moraalinen suuttumus tai raivo, antiikin #hymos, on
malliesimerkki tunteesta, joka voi sysitd poliittiseen toi-
mintaan®. Suuttumus on vastaus havaittuun epikohtaan
tai epioikeudenmukaisuuteen. Esimerkiksi filosofi Jane
Bennett listaa hinelle suuttumusta aiheuttaneita asioita
viime vuosikymmenelti: ihmisoikeusrikkomukset Guan-
tanamon vankileirilld, irakilaisten vankien kiduttaminen,
Yhdysvaltain piitds olla pitimittd lukua sodassa kuol-
leista siviileistd’. Suuttumusta tarvitaan, jotta epikohdat
saadaan esiin. Kuten Ahmed kirjoittaa: ”Suuttumus on
luovaa: se luo kielen, jolla se vastaa sithen, miti se vas-
tustaa, nimeii kohteen uudelleen [...].”'° Suuttumus
auttaa tarkentamaan epikohdan ja antamaan sille nimen.

Voidaan ajatella, ettd suuttumus kohdistuu ilmi-
oihin, tapahtumiin ja tekoihin, kun taas viha kohdistuu
thmisryhmiin tai yksilsihin, jotka nihddin ryhmien
("rodun”, uskonnon, poliittisen suuntauksen) edustajina.
Toisaalta rajat suuttumuksen, raivon ja vihan vililld ovat
liukuvia. Englannin moral outrage voidaan kidintid joko
“moraaliseksi paheksunnaksi”, suuttumukseksi” tai
“raivoksi”. T4hin numeroon haastateltu neurotieteiliji
Molly Crockett on tutkinut moraalisen pdyristyksen
dynamiikkaa internetissi. Digitaalisen median tarjoama
mahdollisuus kasvottomiin raivonilmaisuihin niyteid li-
puolestaan kumpuavat psykologiset mahdollisuudet esi-
merkiksi viharikosten syntyyn. Poliittisten toimijoiden
on vaivatonta kiyttdi nettiraivon mekanismeja omiin
tarkoituksiinsa: joukkoja on ddrimmaiisen helppoa mobi-
lisoida yksittiisid ihmisid ja ryhmii vastaan internetissi ja
tilldin teoista ja niiden tekijoistdi muodostuu monimut-
kaisia verkostoja, joiden vaikutusta on vaikea hahmottaa
esimerkiksi juridisesti'?. "Maalittaminen” (omien seu-
raajien ohjaaminen vastustajien kimppuun) ja viraaliksi

muuttuva hipiiseminen ovat osa sosiaalisen median
mahdollistamaa toimintaa, jolla on tuhoisia yhteisllisii
ja yksilsllisii seurauksia.

Hipeii, inhoa ja pelkoa

Antiikissa hipeilli nihtin myds opettava vaikutus,
kuten Pieta Piillysahon analyysi Sofokleen Filokteteesta
muistuttaa®. Hipeissd yksilo altistuu toisen katseelle, ja
hiped voi saada muuttamaan omaa toimintaa. Pahim-
millaan hiped kuitenkin lamauttaa, jitcdd yksilon vaille
suojaa ja kiintyy inhoksi itsei ja toisia kohtaan. Inholla
voidaan perustella itsen tai toisten tuhoaminen, kuten on
nihty lukuisissa sodissa ja joukkomurhissa my®s lihihis-
toriassa.

Toisaalta inholla on my®s luovaa voimaa: kun tun-
nemme inhoa nihdessimme kuvia kirsivistd ihmisistd
tai eldimistd, emme tunne inhoa heitd kohtaan, vaan in-
horeaktio voi herittdi, avata silmit ja saada nikemiin
tuhoisia toimintatapoja ja yhteiskunnallisia rakenteita.
Kuten Riikka Rossi kirjoittaa, inhon herittiminen voi
olla yhteiskunnallisen kritiikin keino'.

Inhon tavoin pelolla voidaan miirittid toinen omaa
olemassaoloa, perhetti tai yhteisod uhkaavaksi, pahaksi.
Pelko saa liikkumaan pois toisen luota, tai oikeastaan
pelon kohde on itsessdin pakeneva, pelottava asiahan
on aina vasta tulossa. Ahmedin mukaan: "Miti vi-
hemmin tiedimme, mitd tai ketd pelkdimme, siti pe-
lottavammaksi maailma kiy.”" Pelon lietsominen on
kidypd poliittinen strategia, silli kukin voi kiinnittdi
pelkoon omat uhkakuvansa. Jos hiped ja inho saavat
ensin suojautumaan maailmalta tai vetdytymiin pois,
sitten hydkkdimiin maailmaa vasten, pelko, huoli ja
ahdistus kaventavat maailmaa ja heikentivit mahdolli-
suuksia toimia.
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Ihmetys, lumoutuminen ja toivo

Mahdollisuuksia rajaavien tunteiden vastapainona
voidaan ajatella ihmetyksen ja lumoutumisen koke-
muksia, joista moni feministiteoreetikko on etsinyt
poliittista voimaa'®. Jos esimerkiksi poliittisen rakkaus-
puheen ongelmana on, ettd se muuttuu helposti valta-
hierarkioiden yllidpitimiseksi ("rakasta huono-osaisia”)
ja ulossulkemiseksi (“en vihaa toisia, mutta rakastan
maatani”), ihmetys saa nikemiin maailman ja toiset
uudella tavalla. Se saa kysymiin ja kuuntelemaan. Ah-
medin mukaan:

”[I]hmetys toimii muuttamalla tavallisen, aiemmin tunne-
tun, poikkeukselliseksi. Niin ihmetys laajentaa nikemisen
ja tuntemisen alaa. [...] [IJhmetys antaa meidin nihdi
maailman pinnat tehtyini ja niin historiallisuuden lakkaut-

tamisen sijasta avaa sen.”"’

Ihmetys paljastaa, ettd maailma on rakentunut tillaiseksi
ja se on muutettavissa: asioiden ei tarvitse olla niin.
Ihmetyksen avaavaan, maailman rakentuneisuuden
paljastavaan luonteeseen liittyy myds toivo. “Ilman
toivoa tulevaisuus muuttuu mahdottomaksi.”"® Samalla
vaarana on, etti olemme toiveikkaita vain tehdik-
semme olomme paremmaksi: kiinnitimme toivomme
johonkin jo menetettyyn'. Ympiristéfilosofi Andrew

Viitteet & Kirjallisuus

1 Donald Trump: ’It’s a very scary time
for young men in America’. Video. 7he

ministeri Soini kutsuu IPCC:n ilmasto- 11
raportin synnyttimii keskustelua hys-
teeriseksi hopiniksi. Helsingin Sanomat

Light esimerkiksi korostaa haastattelussa, ettd on tirked
myontdd ilmasconmuutoksen vidjidmited aiheuttamat
tuhot, jotta niihin voidaan reagoida: tulemme menet-
timiin osia maapallosta, elinympiristsjd ja eldinlajeja.
Toivoa tarvitaan, mutta se ei saa estii tunnustamasta
menetyksid ja epdonnistumisia, suremasta niiti ja vas-
taamasta niihin.

Tunteilla tehdddn polititkkaa: tunteet saavat toi-
mimaan, niilli tuotetaan merkityksid ja reaktioita. Sa-
malla on tirkei tarkastella tapoja, joilla tunteet merkit-
sevit kohteita ja luovat monimutkaisia suhteita ja ver-
kostoja. Bennett muistuttaa, ettd moraalinen suuttumus
tai thymos el riitd:

“Suuttumus ei katoa mihinkdin eikd sen pidikiin, mutta
politiikka, joka on lilan sitoutunut moraaliseen paheksun-
taan eiki erilaisten toimijuuksien verkostojen hienojakoi-

seen tarkasteluun tuskin saa aikaan mitdin hyvid.””

Keskittyminen tunteiden luomiin ja niitd tuottaviin ver-
kostoihin ei tarkoita pdisyd “yli” tunteista. Pdinvastoin
se auttaa ymmirtimiin tunteiden tekemin poliittisen
tyon: Miten eri tunteilla muokataan toimijoita ja toi-
minnan kohteita? Miten tunteet jakavat ihmisii ja olioita
ryhmiin, erottavat ja tuovat yhteen? Ja miten ne avaavat
mahdollisuuksia ja sulkevat niit4?

Internet lisd yhtdiled henkilskohtaisten

madaltaa kynnysti raivonilmauksiin ja

i g 19.10.2018. lisid niiden miirdi. Ks. Crockettin haas-
Guardian 2'10;2018; Matt \Ll,ser & bli 5 Helsingin Sanomien toimittaja havaitsi tattelu s. 5-10.
Robert Costa, "An angry mob’. Republi- yhteyden Huhtasaaren ja saksalaisten 12 Suomessa saatiin ensimmiinen mer-

cans work to recast democratic protests
as out-of-control anarchy. The Washing-
ton Post 8.10.2018.

2 Ks. esim. Mikko Pelttari, Ilmastonmuu-
tos ahdistaa mutta huolen voi kizintii
toiminnaksi. Yliopisto 3/2018; Pauliina
Tolvanen, Ahdistaako ilmastonmuutos?
Hyvi, silld tutkijan mukaan tunteet

oikeistopopulistien harjoittaman opet-
tajien arvostelun vililld, ks. Anna-Liina
Kauhanen, Laura Huhtasaari julkaisi
oppilaiden kouluty$n ja syytti kouluja
vihapuheesta. Kuvio tuo mieleen Saksan,
jossa oikeistopopulistit tekevit lapsista
opettajien kirdyttdjid. Helsingin Sanomat

kittdvd tuomio vihapuheesta verkossa
18.10.2018. Ks. esim. Antero Mukka,
MV-lehden Janitskinin tuominnut
oikeus laittoi rajat verkon vihanlietson-
nalle — Mutta miksi suomalaiset saatiin
niin helposti kifintymiin toisiaan vas-
taan? Helsingin Sanomar 19.10.2018.

4 X 5.10.2018. 13 Ks. timin numeron sivut 25-31.
vo}vat pela.staa meidit. )76 ,22'9'2018; 6 Tillaisia ovat Suomessa toistaiseksi vield 14 Ks. timin numeron sivut 41-44.
M‘mttu' Mikkonen, Tutkj Older?_ mlfkaf{n esimerkiksi konsensus naisten oikeudesta 15 Ahmed 2018, 92.
toivoa ilmastonmuutoksen pysdyttimi- aborttiin, ilmastonmuutoksen torjun- 16 Ks. Ahmed 2018, 234-237; Sara Heini-

seksi on, vaikka urakka on valtava. HS
selvitti, milld keinoilla ihmiskunta voi 7
vilttyd ilmastokatastrofilta. Helsingin
Sanomat 20.10.2018.

3 Esimerkiksi tuore dokumentti Reversing
Roe (2018) kertoo, miten Yhdysvalloissa
abortista tehtiin 1970-luvulla tietoisesti 8
poliittinen kysymys. Ks. myos Randall
Balmer, The Real Origins of the Reli-
gious Right. They'll Tell You It Was
Abortion. Sorry, the Historical Record’s
Clear: It Was Segregation. Politico
27.4.2014.

4 Pekka Kinnunen, Timo Soini puolustaa
aborttia vastustavia esiintymisiiin, Yle
16.8.2018; Jarno Hartikainen, Ulko-

21.

nasta seki opettajien pitevyydesti.
Sara Ahmed, Tunteiden kulttuuripoli-
tiikka (The Cultural Politics of Emo-
tion, 2004). Suom. Elina Halttunen-
Riikonen. niin & niin, Tampere 2018,

Thymoksesta ks. Marke Ahosen artikkeli 18
tissi numerossa s. 32—40. 19
9 Jane Bennett, Vibrant Matter. A Politi-
cal Ecology of Things. Duke University
Press, Durham NC 2010, 38. Toisaalta 20
Yhdysvaltain nykyhallinto pelaa pelii,
jossa suuttumusta heritetdin tahallaan 21
ja hallitaan siten keskustelua, tavoitteena
myds uuvuttaa vastustajat.
10 Ahmed 2018, 230.

maa, [hmetys ja rakkaus. Nemo, Helsinki
2000; Jane Bennett, 7he Enchantment of
Modern Life. Attachments, Crossings, and
Ethics. Princeton University Press, Princ-
eton 2001.

17 Ahmed 2018, 235.

Sama 242.

Esim. Ahmed 2018, 243. Ks. my&s

Milla Rantalan raportti Eran Halperinin

luennosta tissi numerossas. 117.

Ks. Lightin haastattelu s. 102-107. Ks.

myds Pelttari 2018.

Bennett 2010, 38. Suom. AO. Ks. my®s

Laura Oulanteen artikkeli tissi nume-

rossa s. 45-47.

4/2018 NIIN&»NAIN 27



