SARA SINTONEN

Hyriilemisen hyvistd

un ihminen hyriilee d4neen, hyriilyn

tuottama virind tuntuu kehon sisilld.

Virinin voi tuntea kurkunpiissi, rin-

nassa ja pidssi — jopa olkavarsissa.

Kuultavaa 4dntd ei muodostu ilman
virindd. Kun ilmavirta uloshengittiessi kulkee #ini-
huulten lipi, niiden virihtely tuottaa dinti, joka vah-
vistuu resonoimalla eli myétivirihtelemilld kehon eri
osissa.! Hyriilemilldi muodostetaan tyypillisesti d4ntd,
joka on pitkilinjaista, jolloin se ei ole nykivii, katko-
naista tai dkkiniistd. Pitkilinjaisuus tuo hyriilemiseen
lempeyttd ja sujuvuutta. Lempeyden ja sujuvuuden ni-
kokulmasta hyriilevin ihmisen tai olion tiytyy antaa
hengityksensi kulkea vapaasti. On vaikea ajatella, ettd
hyriilyd syntyisi esimerkiksi hengitysti katkottaessa tai
piditettiessi.

Hyriileminen on yhdenlainen tapa tuottaa dénci. Th-
miset ja oliot voivat tuottaa #intd myds muilla tavoin,
kuten karjumalla, puhumalla, laulamalla tai itkemilli.
Esimerkiksi laulamiseen verrattuna hyriileminen on
hyvin intiimi tapa tuottaa 44nti. Se on vilittdmimpi ja
suorempi, usein myds hetkessi syntyvi, spontaanimpi.
Koska puhumiseen tai laulamiseen verrattuna hyrii-
leminen on riisuttua ja intiimii, on se myds paljasta-
vampaa. Toisen hyriilyd kuuntelemalla voi aistia my®os
toisen tuntoja, mielialoja seki aavistella mietteit, ja hy-
rdilemilld hyriiliji voi itsekin kuulostella omia tuntojaan
ja tilojaan.

Ei ole yhti oikeaa tapaa hyriilld eiki ole yhti oikeaa
hyriilyyn sopivaa d4nti. Kuka tahansa voi hyriilld.

Hyriillessi viipyilldin tyypillisesti samalla siveltasolla
ennen siirtymistd toiselle tai liv’utaan siveltasolta toiselle.
Ihminen voi hyriilld yksin, itsekseen, jolloin hyriily ei
tavoita kuunctelijoita, tai toiselle tai toisille, jolloin hyrii-
lemiseen liittyy kuuntelijoita, tai yhdessi toisten kanssa,
jolloin muutkin hyriilevit. Hyriilld voi joko tilanteessa
syntyvid hyriilyjd, sivelid ja sivelkulkuja, joita ei ole
ennalta kuultu tai harjoiteltu, toistettavia melodioita ja
melodioiden osia, jotka voivat olla itse keksittyji tai val-
miita aihioita, tai erilaisia lauluja tai musiikkikappaleita
ulkomuistista. Kun ihminen hyriilee muistista itselleen
tuttuja sivelmid, ne ovat yleensi melodialtaan linjakkaita
kappaleita, joskin hyriilemilld voi toistaa lihes miti ta-
hansa musiikkia.

Hyriileminen rentouttaa, ja siksi jotkut suosivat sitd
haastavissa tilanteissa, kuten synnytyksessi. Synnytys-
tilanteessa 4itid kehotetaan hyriilemiin esimerkiksi jo-
takin hinelle tuttua melodiaa. Niin rentoudutaan, ja ki-
pujen yltyessi dintelyn tavoitteena on yllipicid mahdol-
lisimman rentoutunutta ja keskittynyttd oloa. Erityisesti
matalilla hyriilyiinilli pyritidn vaikuttamaan lantion
alueeseen.”

Hyriileminen turvana

Hyriileminen on universaali ja sinilldin kulttuurista
riippumaton #inen tuottamistapa. Jotkut eliimetkin
hyriilevit. Ainakin karhujen tiedetddn hyriilevin: nisi-
kistutkijat Gustav Peters, Megan Owen ja Lynn Rogers
ovat kirjoittaneet karhujen tuottamasta matalasta, koko
kehossa resonoivasta dinesti, jota voidaan luonnehtia
hyriilemiseksi®. Myos kirahvien tiedetdin hyriilevin,
joskin tutkijoille on vield hieman episelvid, mitkd tekijit
sithen vaikuttavat. Itdvaltalaistutkija Angela Stogerin
mukaan kirahvien hyriily, jota voi kuulla lihinni &isin,
on kiinnostavaa ja akustisesti monimuotoista®.

Etnomusikologi Joseph Jordania on pohtinut hyriilyi
ja hyriilemistd ihmisen kehityshistorian nikokulmasta ja
pddtynyt sithen, ettd hyriileminen liittyy ihmisen sosiaa-
liseen luonteeseen ja olemiseen. Hyriilemiselld on tirkei
merkitys hengissi selviytymiselle ja turvallisuuden tun-
teelle. Jos ryhmissi kuulee hyridilyddnd, lisid se turval-
lisuudentunnetta, silli tutusta ddnesti tietid, ettd kaikki
on hyvin ja kukin voi keskittyd omaan tekemiseensi. Jos
ryhmii lihestyy vaara tai jokin uhkaava tekiji, hyriily
vaimenee, jolloin hiljaisuus merkitsee vaaraa. Jordanian
mukaan meidit rauhoittaakin parhaiten pieni taustadini,
hiljaisuus saa varuilleen ja valppaammaksi.’
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Fysiikan lakien mukaan hidas virihtely tuottaa ma-
talan dinen ja nopea virihtely korkean dinen. Hyriily
el 44neni kanna kauas, eikd tuota melua, ja sitd harvoin
tulkitaankaan meluksi. Silti tissi ajassa vallitsee vaimen-
tamisen kulttuuri — itsekseen hyriilevdd avokonttorin
tyontekijid ei kuunnella hyvilld, eikd lasten spontaaneille
hyriilyille ja #intelyille tunnu olevan sijaa esimerkiksi
ruuhkabussissa. Kiinnitimme yleensikin huomiota on-
gelmiin, joten esimerkiksi melu on paljon tutkittu ja pu-
huttu ilmis.

Hyriileminen kasvatuksena

Ehki kauneimmillaan hyriily on aikuisen ja lapsen vili-
sessd varhaisessa vuorovaikutuksessa. Yksi varhaisen vuo-
rovaikutuksen muoto on kehtolaulut, jotka Sari Kaasisen
toteaman mukaan ovat arkaaisen yksinkertaisia ja korut-
tomia. Kaasinen neuvoo kehtolaulajaa aloittamaan “hy-
reksimills” — hyriilemilld tuttua laulua ilman sanoja tai
hyriilemilld vaikka yhtd ja samaa siveldd itselle sopivalta
korkeudelta. Hin kannustaa kuuntelemaan, kuinka #4ni
syntyy hiljaisuudessa ja hyreksiminen alkaa vihitellen ke-
hittyd tuuculauluksi.®

Hyriileminen tai d4neen laulaminen on yksidinistd
ja siten my®ds yksinkertaista. Vuorovaikutuksen nikskul-
masta timi on hyvi, silld jokin monimuotoisempi ini
(esimerkiksi musiikkiteos) voisi olla hankalammin tulkit-
tavissa. Kuulija tekee tulkintoja hyriilystd, mutta myds
hyriilevdstd. Taru Leppisen mukaan kuunteleminen
liittyy kosketetuksi tulemiseen, joka asettaa kuuntelijan
vastaanottavaan asemaan’. Myds vastaanottaminen on
koskettamista. Jos lasta pidetiin esimerkiksi hyriiltiessi
sylissd tai rintaa vasten, alkaa virihtely tuntua molem-
missa kehoissa ja fyysinen yhteys syntyy myétivirihdel-
lessi.

Hyriileminen kasvatuksena on pyyteetonti ja tavoit-
teetonta toimintaa. Se on myds ainutlaatuista. Tallenta-
maton #ini ei ole toistettavissa, koska sitd ei voi palata
kuuntelemaan uudelleen. Se viestii, ettd on hyvi ja
turvallista olla tissi ja nyt. Kiireettdmyys paistaa hyrii-
lijistd, ja uloshengityksen my6td d4ni on jaettavissa toi-
selle. Kuten Sari Kaasinen kuvaa:

“Alettuani laulaa kehtolauluja yksi tirkeimmisti oival-
luksistani on ollut se, ettid yksinkertainen, monotonisesti
4dineen laulettu kehtolaulu itsessdin on vain kuori tai kehys,
viite kaikelle sille, mitd tapahtuu kehtolaulun laulamisen
aikana. Yksinkertaisen melodian takana, mieleni syvissi
sopukoissa on tila, jonka voi saavuttaa vain antautumalla
hetken armoille. Miti lihemmis tuota tilaa pidsen, sen
yksinkertaisemmin laulan ja sitd vapaampi on mieleni.
Piini tyhjenee ylimi#iriisistd ajatuksista ja mieltd vaivaavat
asiat hiipyvit pois. Sanat ja sivelet menettivit merkityk-
sensd ja mieli alkaa puhua suun sijaan: sanat vain tulevat

suustani omalla ainutkertaisella tavallaan.”®

Hyriileminen antaa turvaa ja tarvittaessa lohtuakin —
44ni kietoo kuin virtuaalinen halaus. Aini kietoutuu,

”Hyriileminen kasvatuksena
on pyyteetonti ja tavoitteetonta
toimintaa. Se on myos
ainutlaatuista.”

suuntautuu eri puolilta, virtaa eteenpiin. Se on aitoa
lisnioloa ja tissioloa’. Hyridileminen on lisniolevaa
kuultuna ja koettuna'®. Hyriileminen on aineetonta
hyvii, ja sitd el tulisi tarkastella vain tiettyyn kehitysvai-
heeseen kuuluvana, johonkin tihtiivini, seuraavaa vai-
hetta edeltivini. Se on itsessidn hyvii: olemisena, jaka-
misena, osoittamisena, yhteyten ja vilittimiseni.
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