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You'Tube-ilykon tajunnanvirtaa
ja eliminohjeita

Jordan B. Peterson, 12 elimiinohjetta. Kiisikirja kaaosta vastaan (12 Rules for Life. An Antidote to
Chaos, 2018). Suom. Tero Valkonen. WSOY, Helsinki 2018. 462 s.

ouTuben vilitykselli no-
peasti internetin supertih-
deksi nousseen kanadalaisen
psykologin Jordan Petersonin kirja
on erikoinen ja himmentivi. Se lu-
keutuu lihinni erilaisten valmennus-
ja itsehoito-oppaiden pitkdin perin-
teeseen. Sellaiseksi se on kuitenkin
huomattavan pitki ja paksu. Kirjan
rungon muodostavat 12 lyhyttd eli-
minohjetta, joista jokaista kisitelldin
omassa, noin 30-40 sivua laveassa
luvussaan. Lisiksi kirjassa on "Alku-
soitto” ja "Pidtoslisike” sekd psyko-
analyytikko ja tietokirjailija Norman
Doidgen kirjoittama esipuhe.

Episelviksi jid, kenelle kirja on
kirjoitettu. Useissa kohdissa tuntuu
siltd kuin se olisi suunnattu lihinni
Petersonin ihailijoille internetissi.
Sitten Peterson alkaakin jaella lap-
senkasvatusneuvoja. Hin kiyttdd yli
30 sivua sanoakseen, ettd lapselle on
hyvi asettaa rajoja. Lapsen kasvatus
ndyttdytyy hinelle lihinni behavio-
ristisena ehdollistamisena. Vaikka
Peterson korostaa vihimmin tarvit-
tavan voimankiyton periaatetta, hin
pdityy oikeuttamaan lapsen ruumiil-
lista kurittamista.

Peterson todistelee, etti alle
neljin vuoden idssi kehnoa kasva-
tusta saanut lapsi kohtaa myshem-
missi elimissdin ongelmia. Kui-
tenkin hin tuntuu monin paikoin
ajattelevan, ettd ongelmat elimissi
ovat piisdintoisesti yksilon omalla
vastuulla. Mutta voiko lapsi valita
kasvattajansa?

Peterson viittaa Martin Hei-
deggeriin ja puhuu toistuvasti Ole-
misesta ja olemassaolosta. Hinen
tapansa tehdi nidin ei kyllikdin
vakuuta, ettd hin olisi juuri paneu-
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tunut lukemaansa. Myds Sokrates,
Descartes, Hobbes, Rousseau, Kier-
kegaard ja Popper mainitaan ohi-
mennen — Nietzsche toistuvastikin.
Eksistentialistisesta perinteestid tuttu
pyrkimys pois epiautenttisesta ole-
misesta on Petersonille tirkeii. Eri-
tyisesti filosofisena teoksena kirjaa ei
kuitenkaan voi pitii.
Psykoanalyyttisesta perin-
teesti ammentava DPeterson viittaa
myds Freudiin ja varsinkin it-
selleen tirkedin Jungiin. Aleksandr
Solzenitsynin Vankileirien saaristo on
selvistikin tehnyt hineen suuren vai-
kutuksen. Peterson viittaa Orwelliin,
mutta onnistuu kdintimiin timin
sanoman tdysin piinvastaiseksi: On
totta, ettdi Orwell arvostelee aikansa
brittildistd vasemmistoa kateudesta ja
katkeruudesta. Samalla hin kuitenkin
lisdi, ettid olisi suuri virhe tuomita va-
semmistoaate — jota Orwell kannattaa
tdysin rinnoin — sen joidenkin kan-

4/2018 NUNENAIN 99

nattajien ikidvien henkilkohtaisten
ominaisuuksien perusteella. Peterson
tekee juuri niin.

Peterson siteeraa ja referoi Raa-
mattua, Miltonin Kadotettua pa-
ratiisia, Goethen Faustia ja Dosto-
jevskin Karamazovin veljeksii, ker-
toilee muinaisista egyptiliisistd ju-
malista ja tarjoilee omia varsin luovia
tulkintojaan niistd. Vanhassa testa-
mentissa Peterson keskittyy paratiisin
syntiinlankeemukseen, Kainin veljes-
murhaan seki Abrahamin ja Iisakin
tarinaan. Jeesuksessa hinti kiinnos-
tavat lihinni ristilli kirsiminen ja
kiusaukset autiomaassa. Peterson
mainitsee pahuuden ongelman,
mutta hautaa sen vanhojen myyttien
epimiiriisten tulkintojen alle. Til-
laisista usein piille liimatuista poik-
keamista herdi tunne, etti Peterson
vain haluaa itsetarkoituksellisesti to-
distella klassista sivistystiin.

Se tulee kylld selviksi, ettd Pe-
tersonille elimi on ennen kaikkea
kirsimystd. Ystivyys on hinelle kau-
pankiyntii ja palvelus velkaa. Jon-
kinlaisena lidpikdyvind punaisena
lankana kirjassa on se aika itsestdin
selvi ajatus, ettd ihmisen kannattaa
usein hillitd hetkellisii mielihalujaan
pitkin
hyddyn vuoksi. Moraalin perustaksi

tihtiimen kestivimmin
tistd tuskin kuitenkaan on.
"Jokainen ihminen ymmircdi
a priori, miki ei ole hyvid”, Pe-
terson kirjoittaa (251). Kirsimyksen
lievittiminen on hyvi asia. Varmasti
on niin, ettd Stalinin puhdistukset
ja holokausti olivat viirin, ja cistd
ollaan laajasti yhti mieltd. T4min
toteaminen ei kuitenkaan vieli anna
— toisin kuin Peterson niyttid ajatte-
levan — vastauksia lukuisiin vaikeisiin



”Petersonin jakamat suoravii-
vaiset elimidnohjeet vetivit usein
pdinvastaisiin suuntiin ja ovat
jopa ristiriidassa keskendin.”

moraalisiin  kysymyksiin. Peterson
maalaa valtavan lavealla pensselilli.

DPetersonin tapa vastata elimin
perustaviin kysymyksiin on toistella
sanoja “Oleminen” ja "Merkitys”.
Koskaan ei kuitenkaan valkene, miti
ne tarkemmin hinelli tarkoittavat.
Vihit luonnehdinnat jddvit kovin
episelviksi: "Merkitys tarkoittaa siti,
ettd ihminen on oikeassa paikassa oi-
keaan aikaan, asiallisesti tasapainossa
kaaoksen ja jirjestyksen vilissi, sielld
missi kaikki on niin hyvin kuin sill3
hetkelli voi olla.” (254-255)

Monet Petersonin “kiiskyt” ovat
naiiviudessaan kestimittomii. “Ald
valehtele mistiin koskaan”, hin
julistaa (252). Jos kuitenkin esi-
merkiksi natsit kysyvit piileskele-
vistd juutalaisista viedikseen nimi
tuhoamisleirille, aivan varmasti on
oikein valehdella eiki ilmiantaa niiti
ihmisparkoja. Petersonin jakamat
suoraviivaiset eliminohjeet vetdvit
usein piinvastaisiin suuntiin ja ovat
jopa ristiriidassa keskeniin.

Yhtidltd ihminen niyttdd Pe-
tersonille olevan vain raadollinen
viettien, serotoniinin, insuliinin ja
hormonien vietdvissi oleva apina. Ja
se miki on luonnollista, ei voi olla
vidrin. Toisaalta meiddn pitidisi ottaa
vakavasti — tietyt — vuosituhansia
vanhat uskonnolliset myytit ja etsid
niistd vastauksia vaikeisiin moraa-

lisiin kysymyksiin. Niiden viliin ei
Petersonin maalailemassa suuressa
kuvassa jii oikein mitiin.

Juuri kun Peterson on piissyt to-
distelemasta, ettd simpanssit voivat
olla dirimmiisen vikivaltaisia ja
julmia, hin kdyttdd simpanssien
raakaan voimaan perustuvien hie-
rarkioiden ”luonnollisuutta” argu-
menttina ihmisten vilisten valta-
hierarkioiden hyviksyttivyydelle.
T4dmi haiskahtaa pahasti naturalis-
tiselta virhepditelmiltd. Peterson ei
myoskdin nie eroa sopimuksenva-
raisen yhteiskunnallisen tydnjaon
ja vallattomille vaihtoehdottoman
valtahierarkian vililli. Tyonjaon
jonkinasteisella vilctimictomyydelld
hin oikeuttaa valtahierarkiat.

Peterson kehottaa toistuvasti pyr-
kimiin noyryyteen: "Ali suhtaudu
tietimykseesi ylimielisesti.” (251)
Silti hetkittdin mieleen hiipii epiilys,
ettd kirjoittaja itse kirsii vakavasta
suuruusharhasta: tissi nyt Suuri
Ajattelija kertoo ihmiskunnalle, miti
esimerkiksi Raamatun monille tutut,
tuhansia vuosia kerrotut tarinat o-
della tarkoittavat.

Peterson kertoilee monisanaisesti
elimistdin ja potilaistaan. Vililld
on vaikea parhaalla tahdollakaan
nihdd, midd kaikella cilld jaaritte-
lulla on tismilleen tarkoitus sanoa.
On kuin Peterson itse makoilisi
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psykoanalyytikon sohvalla ja antaisi
ajatustensa ajelehtia vapaasti assosioi-
malla asiasta toiseen. Kirjan lopussa
Peterson pidtyy rullalautailevista lap-
sista esittelemiin omia kiistanalaisia
poliittisia nikemyksiiin ja siitd tul-
kitsemaan Disney-elokuvia.

On vaikea uskoa, ettid kirja olisi
pelkin sisiltonsd ansiosta — ilman
Petersonin harteille jo asetettua lin-
simaiden johtavan antivasemmis-
tolaisen ajattelijan viittaa — noussut
samanlaiseksi myyntimenestykseksi
kuin nyt. Se on aivan liian monisa-
nainen, ronsyilevi ja asiasta toiseen
villisti poukkoileva. Rehellisesti sa-
nottuna 12 eliminohjetta on yk-
sinkertaisesti vain tavattoman tylsi.
Tuskinpa monikaan kirjan hank-
kinut Petersonin ihailija internetistd
jaksaa lopulta oikeasti lukea siti ipi.

Kirjassa ei vaivaa niinkiin se,
etti Peterson olisi “vidirii mielti”,
kuin se, etti hinen kannastaan on
vaikea edes saada selvii. Peterson
kasaa metaforia metaforien piille.
Teos on suurelta osin mahtipontista
ja ndenniissyvillistd holynpolyi.

Joukossa on toki jirkeviikin
ajatuksia, mutta kovin omaperiisid
nimikiin eivit ole. "Puhu tismilli-
sesti”, kuuluu Petersonin kymmenes
eliminohje. Kunpa Peterson vain
olisi itse noudattanut omaa ohjettaan
kirjaansa kirjoittaessaan.



