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TyrTi RANTANEN

Suostumuksesta

saivartelun vaarat

imin pdivin tasa-arvokeskusteluja kri-

tisoidaan usein Yhdysvalloista sumeasti

ja vailla suhteellisuudentajua vieraaseen

ympiristoon laivatuksi tuontitavaraksi.

Joskus paikallisnyanssit yllictdvie: Ranska
vaikucti pitkddn olevan kulttuurina niin konservatii-
vinen, ettei #MeToo lyd lipi. Vasta hiljattain on al-
kanut varsinainen keskustelu seksuaalisesta vikivallasta
— kirkend #MeToolnceste. Gallian puhutuin kipupiste
on lasten ja nuorten hyviksikdyton hiljaisen mahdollis-
tamisen perinne.

Ranskalainen insestinvastainen jirjestd Face a I'in-
ceste julkaisi vuodenvaihteessa kyselytutkimuksen, jonka
vastausten perusteella periti kymmenen prosenttia maan
viestdstd on lapsena tai nuorena joutunut insestin koh-
teeksi'. Luku on hikellyttdvin suuri, kun ottaa huo-
mioon, ettd kysely rajoittui nimenomaan insestiin eiki
alaikiisten seksuaaliseen hyviksikiyttoon yleensi.

Seki alaikiisten hyviksikdytto ettd insesti ovat nousseet
keskustelunaiheiksi kirjallisuuden ansiosta, perikkiisind
kevittalvina 2020 ja 2021. Ensin kustantamojohtaja
Vanessa Springora julkaisi teoksen Swuostumus (2021,
Le Consentement 2020), sitten oikeustieteiliji Camille
Kouchner tuli julkisuuteen kirjallaan La Familia Grande
(2021).* Springora kuvaa, miten tuli 14-vuotiaana
49-vuotiaan kirjailija Gabriel Matzneflin hyviksikdytti-
miiksi (tai “viettelemiksi”, kuten siti silloin kutsuttiin).
Kouchnerin romaanissa kerrotaan, miten hinen isipuo-
lensa, valtiotieteiliji ja entinen europarlamentaarikko
Olivier Duhamel, kiytti hyvikseen Kouchnerin niin
ikddn 14-vuotiasta kaksoisveljed ”Victoria”.

Kumpikin tapaus sattui 1980-luvun jilkipuolella,
ja kumpikin kirjailija nimedd 1968 kumousvuoden jil-
keisen ddrimmaisen sallivuuden ilmapiirin yhdeksi osa-
tekijiksi siind, etteivit toiset aikuiset tohtineet puuttua
tilanteisiin, vaikka olisivat olleet niisti tietoisia. Opiske-
lijamellakoiden jilkeisessi maisemassa kaiken salliminen
oli vastaisku katolilaiselle puritanismille; nokkela isku-
lause “On kiellettyi kieltdd” ("1 est interdit d'interdire”)
oli 20 vuotta mydhemminkin sopiva maksiimi. Teineille
kiyteskelpoisempi 1960-luvun evistys olisi ollut kehotus
olla luottamatta kehenkiin yli 30-vuotiaaseen.

Insestin ja pedofilian kisittely on nostanut jilleen
pinnalle myos 1970-luvun keskustelun alaikiisten
suostumuksesta ja suojaikirajasta. Erilaisia vetoomuksia
ja avoimia kirjeitd julkaistiin kaikkiaan kolme vuosina
1977-1979. Keskustelu ei ole nykynikokulmasta
vanhentunut hyvin. Nyanssit on silti syytd palauttaa
mieleen.

Vetoomuksista ensimmiinen ja poleemisin, Le
Mondessa tammikuussa 1977 julkaistu, paljastui my6-
hemmin Matzneffin itsensd laatimaksi. Siind vaadittiin
vapauttamaan tutkintavankeudesta kolme ranskalais-
miestd, jotka olivat olleet seksuaalisessa yhteydessi 13- ja
14-vuotiaiden poikien ja tyttdjen kanssa Meudonin na-
turistiyhteisossd. Allekirjoittajien joukossa on ajan kirki-
filosofeja kuten Jean-Paul Sartre ja Simone de Beauvoir,
Gilles Deleuze ja Félix Guattari, Roland Barthes ja
Jacques Derrida sekd tulevia ministereitd kuten Jack
Lang sekd Camille ja ”Victor” Kouchnerin isi Bernard
Kouchner.?

Michel Foucault kieltdytyi, mutta allekirjoitti samaan
oikeusjuttuun liittyvdn avoimen kirjeen, jonka kirjeksi
nostettiin  seksuaalivihemmistdjen epidoikeudenmu-
kainen kohtelu. Suojaikiraja samaa sukupuolta olevien
vilisessi seksuaalisessa kanssakiymisessi oli 1940-luvun
fasistisen Vichyn hallituksen jiljiled 21 vuotta, kunnes
se laskettiin 1974 18 vuoteen ja yhdenmukaistettiin he-
teroseksuaalisen kanssakdymisen 15 vuoteen vasta 1982.
Le Mondessa toukokuussa 1977 julkaistussa avoimessa
kirjeessi ei vaadita aikuisten ja lasten vilisen seksuaalisen
kanssakdymisen tiyttd dekriminalisointia (jos kohta ta-
pausten kisittelyd alemmassa oikeusasteessa), mutta poh-
ditaan, missi idssd nuorta henkild voi pitid kykenevini
ilmaisemaan vapaasti suostumuksensa®.

Foucault jatkoi keskustelua “lapsiseksuaalisuuden
vaaroista’ yhdessi seksuaalivihemmistdaktivisti Guy
Hocquenghemin ja oikeustieteiliji Jean Danet’n kanssa
France Culture -radiokanavalla huhtikuussa 1978°. Fou-
cault aloittaa puheenvuoronsa kertaamalla hiljattaisia ta-
kaiskuja taistelussa homoseksuaalisuuden vapautumiseksi
ja huomauttaa, etteivit voimassa olleet lait miirittele
selkeiisti “siveyttd” mutta kiyttivit siti silti lydmiaseena.

Kolmikko ajautuu hakoteille pihkiillessidin ala-
ikiisten suostumuksen kisitettd. Danet huomauttaa, ettd
siind missd raiskauksen uhrilla on todistustaakka osoittaa
suostumuksen puutteensa (eli vastustelunsa), aikuisten ja
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alaikiisten vilisessi seksuaalisessa kanssakdymisessi taas
alaikiisten suostumusta ei kerta kaikkiaan oteta huo-
mioon ja hyviksytd, vaikka siiti osoitettaisiin niyttdd.
Hocquenghem pohtii, ettd lasten ja aikuisten viliset
suhteet (muutkin kuin seksuaaliset) ovat affektiivisesti
niin monimutkaisia, ettei niitd aina edes voi palauttaa
suostumuksen ilmaisuun. Vaikka keskustelijat tuomit-
sevat seksuaalisen vikivallan ja pakottamisen, he eivit
nie, etti alaikdisten kohdalla suostumuksen epiluotet-
tavuutta, hiilyvyyttd ja tilannesidonnaisuutta ei noin
vain voi ohittaa pyristelemilld eroon koko kisitteestd sen
hankaluuden takia. Foucault kyseenalaistaa, onko psyki-
atrialla oikeutta suojella lasta timin omalta seksuaalisuu-
delta, vaikka lapsi olisi suostuvainen. Jos Springoralta,
entiseltd nuorelta, kysytiin, kylli olisi ollut.

Springora  kdintdd dynamiikan toisin

“Kyseenalaiseksi ei olisi pitinyt asettaa minun ihastu-

pdin:

mistani vaan hinen ihastumisensa.” Olennaisempaa kuin
arvuutella lapsen ja nuoren piitdsvaltaa omaan ruumii-
seensa, olisi tiedustaa, milld oikeudella aikuinen on ka-
joamassa tihin ruumiiseen. Matzneffille pedofilia ei ole
mielenkiintoinen ajatuskoe vaan kirjallisen provokaation
varjolla harjoitettu systemaattinen elimintapa:

”G. ei ollut tavallinen mies. Hin oli ottanut asiakseen
ryhtyd seksisuhteisiin vain koskemattomien tyttéjen
ja alle murrosikiisten poikien kanssa ja kertoa niistd
kirjoissaan. Sitd hin teki, kun hin kidytti minun nuo-
ruuttani seksuaalisiin ja kirjallisiin tarkoituksiinsa. Hin
tyydytti laissa kielletyn intohimonsa minun avullani
joka piivi ja rehvastelisi taas voitonriemuisesti saavutuk-
sellaan uudessa romaanissaan.”

Joskus nerokkain suojautumiskeino on kitkei rikos
kaikkien nihtiville. Asema kulttikirjailijana on tuonut
lisiturvaa. Ennen kaikkea puritanismin syytds on ollut
aikalaisille niin kauhistuttava, etti se on toiminut vii-
rintekijin koskemattomuuden takaavana talismanina.
Timin sai tuta kanadanranskalainen kirjailija Denise
Bombardier noustuaan spontaanisti vastustamaan Matz-
neffia Apostrophes-keskusteluohjelmassa televisiossa
1990. Bombardier kutsui tyttdvalloituksillaan retoste-
levaa Matznefhia "sdilitedviksi” ja julisti Kanadan olevan
Ranskaa pidemmilld lasten oikeuksien edistimisessi.
Ranskalainen yhteiskunta ei ollut valmis vastaanot-
tamaan tillaista satikutia, ja Bombardier leimattiin ka-
teelliseksi vanhaksi harpuksi.

Vuoden 1978 radiokeskustelussa Foucault maalailee
puritanismin johtavan “vaarojen yhteiskuntaan”, joka
jaotellaan vaarassa oleviin ja vaarallisiin jiseniin. Seksu-
aalisuuden “universaalista vaarasta” tulee niin miesten ja
naisten, lasten ja aikuisten tai jopa aikuisten keskindisid
suhteita vainoava kelmed haamu. Se, ettid hyviksikiyton
ja insestin uhrit murtavat hiljaisuuden nyt, niin suurella
volyymilld, vuosia ja vuosikymmenii myshemmin, pu-

hunee sen puolesta, ettd he elivit jo valmiiksi vaarojen
yhteiskunnassa, ei teoriassa vaan kiytinnossi. Tai kuten
Springora summaa: “siveyskisitysten vapauduttua mydos
uhrien 4ini pikkuhiljaa vapautuu™.

Muuttuneita moraali- tai siveyskisityksid olennai-
sempaa on, etti cilisen alaikiiset ovat nyt aikuisia, joilla
on asemaa puhua omasta nikékulmastaan ja kokemuk-
sestaan — nyt heitd kuunnellaan ensimmaistd kertaa tilld
painokkuudella. Aiemmin he eivit olleet osapuolia vaan

objekteja.

1968 mellakoiden henkistd perintdd arvioinut professori
Julian Bourg huomauttaa 1970-luvun puhetilan olleen
kultcuurista valtaa kidyttivien miesten hallitsemaa, eiki
maskuliinisessa ilmapiirissd esiintynyt kovinkaan paljon
itsekriittistd pohdintaa radikalismin seksuaalietiikasta.
Bourg mainitsee feministikirjailija Cathy Bernheimin
tuoneen esiin, ettei “antimoralistinen” diskurssi jittinyt
tilaa hahmottaa yksiln eettisten rajojen ja rajoittamat-
toman halun toteuttamisen ristiriitaa: seksuaalisessa vi-
kivallassa halua ei voi erottaa vallankdytostd.®

Yksilon autonomian ensisijaistamisen ilmapiirissd jdi
nikemittd, ettei valtarakenteista pdistd eroon vain silli,
ettd pédtetddn varhaisteinien olevan suvereeneja suos-
tumaan seksuaalisiin tekoihin paljon heitd vanhempien
ja heihin mahdollisesti auktoriteettiasemassa olevien
aikuisten kanssa. Nimikin ovat ristedvid yhtdaikaisia
asianhaaroja: samalla kun 1970-luvun lainsiddintd oli
seksuaalivihemmistdjen kannalta kiistatta epitasa-ar-
voinen ja kohtuuton, suojaikirajan poistamista ajava
liike palveli myds hyviksikiyttdjien etuja ja auttoi yllipi-
timidn heitd suojelevia sosiaalisia sumuverhoja.
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tiamdn numeron taiteilijat

Jenna Kiahonen

Jenna Kdhonen (s.1993, Jyvaskyld) on valmistunut kuvatai-
teilijaksi Saimaan Ammattikorkeakoulusta 2019. Helsingissa
tyoskenteleva Kahonen tutkii teoksissaan, kuinka kasityoma-
teriaalien luomat tekstuurit vaikuttavat kehollisen kuvauksen
tulkintaan. Teokset ovat padosin akryylimaalauksia, joihin
yhdistetty tekstiili vahvistaa katsojan kokemusta orgaanisesta
pinnasta.

Pitsin ja langan jattamat viivat luovat kudoksen kaltaisen
jalien. Samalla kudosjalked imitoiva printtikuvio herittaa mie-
likuvia ihmiskehon solukoista ja hermoverkoista. lhon pinta
ja pinnan alla piilevat kerrokset heraavat langan myota eloon.
Pitsi yhdistettyna akryylimaaliin luo mielikuvan vereslihalla
olevasta ihosta. Pitsin nostalginen lahtokohta ja arvo muuttu-
vat: kasityon perinne lihallistuu.

Punottu-teossarjassa lanka nousee esiin omana element-
tinadn. Se on tarkea osa maalausprosessia seka sen loppu-
tulosta. Arvaamattoman prosessin myota itsepaisesti pitkin
paperia kiemurteleva lanka pakotetaan ihmishahmon muo-
toon. Kohollaan oleva lanka erottuu maalausten pinnasta
rikkomatta kuitenkaan varien virtaa.

Kukka-Maria Rosenlund

Kukka-Maria Rosenlund (s. 1987, Tampere) tyoskentelee
Helsingissa seka maaseudulla Tottijarvella. Ensisijaisesti
kameraa vilineenaan kayttavan Rosenlundin teokset ovat
valokuvia ja eri materiaaleista koostuvia esineveistoksia tai
installaatioita. Taiteilijan valokuvallisen ajattelun tausta on
tiivistynyt valokuvataiteen opinnoissa ensin Turun taideaka-
temiassa ja sitten Aalto-yliopistossa seka ulkomailla. Teoksiin
kytkeytyy usein kotiin ja puutarhaan liittyvia tiloja ja asioita
mutta myOs muistin ja ajan rajapintoja ja pirstaleisuutta,
fantasian ja toden vilimaastoja.

Rosenlund kayttaa kameraa eri tavoin: seka suorana ilmaisu-
keinona ettd luonnosmaisena muistin apuvalineena.Viimeisin
teoskokonaisuus Ruusuvesipuisto sai alkunsa Rosenlundin
asuessa Buenos Airesissa Argentiinassa. Taiteilija kiinnostui
ruusu-aiheeseen liitetyista saduista ja mytologiasta. Teokset
olivat ensi kerran esilla valokuvagalleria Hippolytessa Hel-
singissa 2020. Seuraavat ndyttelyt Rosenlund pitaa Galleria
Huudossa Helsingissa seka Taidekeskus Maltinrannassa
Tampereella 2022.
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Tyrri RANTANEN

Vaarallinen ja vihainen
mutta pechmoinen

Jenni-Juulia Wallinheimo-Heimonen tekee taidetta
vammaispoliittisesti paremman maailman hyviksi

Jenni-Juulia Wallinheimo-Heimonen (s. 1974) palkittiin monitaiteen valtionpalkinnolla
2019. Kisite monitaide” kuvaa hyvin Wallinheimo-Heimosen tuotantoa: teokset liikkuvat
performanssin, interventioiden, video- ja tekstiilitaiteen seki robotiikan vililld ja naitid
yhdistellen. Vain aihepiiri pysyy samana: synnynniisen luustonhaurauden kanssa elivi
taiteilija on keskittynyt vammaispoliittiseen taiteeseen. Teokset ovat kuitenkin enemmiin
yhteiskunnallisia fantasioita ja vammaispoliittisia taidekokeiluja kuin suoraviivaista omaeli-
mikerrallista sairaushistoriaa. Lihtokohta on joka tapauksessa juuri vammaisen vilittimi
kokemus vammaisuudesta. Taide astuu kuvaan siind, miten ja milli ehdoilla timi kokemus

saa teosmuodon.

allinheimo-Heimonen sai mallia luovan

tydn tekemiseen lapsuuskodissaan graa-

fisena suunnittelijana toimineelta ii-

dileddn. Kierros ammattitaiteilijaksi vei
oman aikansa ja kulki ensin Wetterhoffin kisi- ja taide-
teollisuusoppilaitokseen Himeenlinnaan ja sitten taide-
teolliseen korkeakouluun tekstiilitaiteen laitokselle:
“Mutta se oli ihan hyvi kierros, koska minulla ei ollut
mitdin todellista kisitystd siitd, mitd tekstiilitaide on!”
huudahtaa taiteilija:

"Menin Wetterhoffille ja yhtikkii minut vieddin
kylmiin kutomoon, jossa on kangaspuut, joita olin
nihnyt vain kuvissa. Wetterhoff lihti ihan sieltd perus-
teista: opittiin kiyttimdin kaikkia vilineitd kisitydldis-
pohjalta. Kun taas taideteollisessa korkeakoulussa on
aivan eri tilanne, kaikki lihtee suunnittelusta.”

Wallinheimo-Heimoselle oli kuitenkin selvii, ettei hin
ollut kiinnostunut valmistamaan myyntiin tarkoitettuja
taideteollisia tuotteita, vaan jotain muuta, teos ker-
rallaan. Varsinainen lipimurto nuorelle taiteilijalle oli
sopivasti valmistumisen jilkeen kidynnistynyt monivuo-
tinen EU-rahoitteinen, maahanmuuttajia ja vammaisia
yhteen tuonut TARU — Rajatonta taidetta -hanke, joka
sai sidnnollistd nikyvyyttd Helsingin Lasipalatsissa ja sitd
mydten viereisisti tiloista lihetetyssi YLEn aamutelevi-
siossa. Vaikka lihtokohdassa — korkeasti koulutetut maa-
hanmuuttajataiteilijat, jopa tohtorit, niputettiin samaan
hankkeeseen valtaosin itseoppineiden vammaistaiteili-

joiden kanssa — oli ongelmallisuutensa, projekti osoit-
tautui Wallinheimo-Heimosen mukaan hienoksi. Toiseus
ja verkostojen puuttuminen yhdisti osapuolia. Projekti ja
oman ruumiinsa laittaminen likoon vaikutti myds Wal-
linheimo-Heimosen profiloitumiseen  taiteilijana, jopa
peruuttamattomasti. Kaikki huomio ei kuitenkaan kes-
kittynyt taiteeseen:

"Seuraavat 5-10 vuotta ketdin ei kiinnostanut, miti
teen, vaan sain jatkuvasti pyyntoji pahimmillaan Ohol-
ja Seiska-lehdistd, ettd tule kertomaan meille, millaista
on eldd haurasluisena, kuinka monta murtumaa sulla on
ollut. Oli omanlaisensa polku kasvaa siihen, etti rajaa
vihin mitd kertoo kropastaan ja miten ottaa taiteeseensa
muita mukaan niin, etti teokset ovat koko vihemmiston
taidetta eivitkd kerro vain minusta. Stereotypia oli, ettd
istun kirjailemassa, kun en voi fyysisesti tehdd mitiin
isoa. Minut haluttiin pakata tillaiseen kertomukseen:
’oven avaa hauras, pieni laiha nainen’. Siksi rupesin sa-
nomaan itseini vihaiseksi ja vaaralliseksi vammaiseksi!”

Vihainen ja vaarallinen vammainen ei epiréinyt kriti-
soida toiseuttavia lieveilmiditd kuten vammaistaiteen
nidyttelyitd, joihin poimittiin ruumiinvamman mukaan
luokiteltuina esimerkiksi suullaan maalaavia taiteilijoita
ja suitsutettiin alentuvasti, kuinka nimi “tekevit juttuja
vammastaan huolimatta’. Vammaisaktivisti Kalle Kénk-
kolin puheet kuitenkin saivat Wallinheimo-Heimosen
sitoutumaan vammaispoliittiseen taiteeseen, vaikka se
tuntui aluksi asettautumiselta ikuiseen marginaaliin:
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Kuva: Siiri-Sofia Heimonen.

"Joskus ajattelin, ettd vammaispoliittinen taide ei ikind
tule olemaan pop, mutta nyt 20 vuoden aikana on vi-
hitellen tullut aaltoja. Niiden mukana myés hyvii tar-
koittavat ihmiset haluavat perehtyd vihemmistdasiaan
kuulumatta itse marginaaliin, mutta titi tehdiin koko
ajan hienommin, paremmin ja akateemisemmin. Usein
ne ovat sellaisia tuulahduksia, etti piisee hetkellisesti
jonkun aallon mukana eteenpiin, ja sitten tulee joku
toinen asia ja trendi.”

Aktivismia ja huonoja hyvii tarkoituksia

Wallinheimo-Heimosen tuotantoa on mahdoton aja-
tella “neutraalina taiteena”, ilman elivii kytkostd
vammaispolitiikkaan. Jirjestdt ovat hinelle suurin
inspiraation lihde: niissi vaikutetaan suoraan lain-
siddidntodn, ollaan yhteydessi poliitikkoihin. Endd
hinelli ei ole aikaa olla mielenosoitusten kirjessi,
vaan hin jicedd nikyvin roolin nuoremmalle sukupol-
velle: "Mutta kyllihin aktivismia ruokkii se, ettd mitd
enemmin ja syvemmille sithen perehtyy ja uppoaa,
sitd suuremmilta, pahemmilta ja akuuteimmilca alkavat
my®&s védryydet ndytedd!”

Sitd mukaa kun yhteiskunnallinen keskustelu on
valpastunut myos taideyhteyksissd, on lisidntynyt huo-
lipuhe siitd, “saako” enidid tehdd epipoliittista taidetta,
jos teoksia ja taiteilijoita aletaan arvioida yksinomaan
poliittiset ja cettiset kysymykset edelld. Taidemaalari
Anna Tuori heridtti laajan keskustelun syksylli 2020
Ylen Kulttuurivieras-haastattelullaan, jossa hin to-
kaisi muun muassa “Jos taiteessa kisitellddn pelkistiin
yhteisid huolenaiheita, meilli on vain samat t-paidat
hyvin puolesta pahaa vastaan.” Viittauksen Tuoriin
kuullessaan tekstiilitaiteilijana uransa aloittanut Wal-
linheimo-Heimonen virnistdd: “Mindhdn juuri teen
titd, ettd saatan vieli printata sen iskulauseen siihen
paitaan!” Vammaispoliittiselle monitaiteilijalle vyyhti on
monisyinen eiki lainkaan mustavalkoinen:

"Moni osa minussa peesaa sitd, mitd Tuori sanoo: ettd
taiteella pitdd olla itseisarvo! Vaikka olen itse syvimmissi
pddssd poliittista taidetta, koen vaikeaksi sen, ettd vaikka
minun on helppo tiyttd4 apurahahakemuksen kohta
projektin yhteiskunnallisesta vaikuttavuudesta, kysymys
on minunkin mielestini epireilu. Jos tillaista halutaan,
olen tissi asiassa etuoikeutettu, vaikka monella muulla
alueella vihemmin etuoikeutettu. Vastaaminen kysy-
mykseen trendikkiisti saattaa lisiti mahdollisuuksiani
saada ddrimmiisen kilpailtuja apurahoja. Vaikka histo-
riallisesti taide on ollut aika pitkille aina viestinté, jolla
on ollut jonkinlaisia tavoitteita, kylli sen itseisarvon
sdilyttiminen on dirimmiisen tirked, ja tillaisten kysy-
mysten pitiisi olla vapaachtoisia. Emme voi lihtei siitd,
ettd vain ne, jotka tekevit trendinmukaisia teoksia, kir-
joittavat itsensi taiteen historiaan, pystyvit elimiin silld
ja saavat oikeuden olla julkisissa niyttelytiloissamme.
Siind Anna on tdysin oikeassa.”

Wallinheimo-Heimonen tunnustaa miettivinsi itsekin

joissakin tilanteissa, valitako kahden ihmisen vililtd
uuteen projektiin mukaan se, kumpi on “kiinnosta-
vampi”, vaikka sydin sanoisi, ettd myds toisen ihmisen
tarina olisi tirked. "Nimi eivit ole markkinavalintoja,
koska vammaispoliittisella taiteella ei ole markkinoita”,
hin huomauttaa, mutta lisidi, ettd valinnoilla voi saa-
vuttaa vaikkapa enemmin katsojia teokselleen. Hin
jatkaa Tuorin pédasiassa rahoitukseen ja kuratointipro-
sesseihin suuntaaman kritiikin olevan aiheellista, mutta
lasta ei pitdisi heittdd pesuveden mukana: ”Kritiikki ei
saa johtaa siihen, etti nyt kun meilli on samanaikai-
sesti menossa vasta timi ensimmiinen vihemmistdtai-
teilijoiden aalto kohti valtavirtaa, se lopetettaisiinkin.”
Eiki sitd hevilli lopeteta, mutta se ei mydskiin ole koko
totuus taidekentisti: joka ikinen sditid ja tuenmydntdji
ei erikseen vaadi yhteiskunnallisten vaikutusten osoitta-
mista.
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Tuorin puheenvuoro poliittisen tai “oikeamielisen”
taiteen vaaroista on oikeastaan jatkoa hinen aiemmille
avauksilleen, joissa kritiikin kohteena oli hyvinvointi-
taide kulttuuripoliittisena painopisteend?. Siind missid
Tuori on huolissaan taiteen latistumisesta vilineeksi, vi-
hemmistdjen kannalta pinnallisten hyvien aikeiden var-
sinainen vaara liittyy hyviksikiytt6on, tihdentid Wallin-
heimo-Heimonen:

“Rumimmillaan se johtaa hankkeisiin, joissa vammat-
tomat toimijat padttivit ottaa kuvia vaikkapa vammaisten
ihmisten unelmista. Vammaiset ihmiset ovat pelkistiin
kuvan kohteita ja malleja, ja sitten vammattomat ihmiset
padttdvit, miten niissi poseerataan ja ollaan: ettd nyt
ndytit sitd sun tynkéisi tai apuvilinettd tai proteesia.
Niiden rahoittaminen on rahoituksen véirinkiyttod eiki
millddn tavalla edisti meidin asiaa, se on vain stereoty-
pioiden vahvistamista, kuten klassikkoinhokkini "Ha-
luamme laajentaa kauneusihanteita’. Jos kuvataan vai-
keasti vammaista ihmistd, jolla on lihakset surkastuneet
ja nikyvid fyysisid epimuodostumia, niin ei se ole kau-
neusihanne eiki siitd sellaiseksi laajene! Kukaan ei ota sitd
kuvaa ja mene pyytimiin plastiikkakirurgilta "Leikkaa
mut tillaiseksi! M haluan tillaisen kyttyrin ja tillaiset
ranteet!” Se on sekd hyviksikiyttod meiti kohtaan ettd
hyvii tekeviksi taiteilijaksi naamioitumista: otetaan til-
lainen vihemmistd ja tehdéin heidin kanssaan jotain ja

seuraavassa hakemuksessa vaihdetaan vihemmistoi.”

Timin tiukan puheenvuoron jilkeen Wallinheimo-Hei-
monen tosin viittdid olevansa nykydin “kauheen peh-

-

~

% A

monen”: vaikka vammaisten itse tekemiin taiteen nousu
ei vielikiin ole mitenkiddn hyvissi jamassa, vammai-
suuden kisittely taiteessa sentiin on lisidntynyt. Aina
siind ei onnistuta, mutta ainakin keskustellaan: kuka
saa niytelli vammaista, miten se meni, kuka on kisi-
kirjoittanut tarinan ja onko se uskottava. Viime aikoina
kritiikkid ovat herittineet muun muassa poptihti SIAn
Music (2020), autismin kirjoa fantasia-aiheena kiyttivi,
neurotyypillisten nidyttelijdiden niyttelemd musi-
kaali, sekd kahdella Oscarilla palkittu, kuuroutuvasta
heavy-rumpalista kertova Sound of Metal (2019), jonka
pddosaa tihdittdid kuuleva ndytteliji. Wallinheimo-Hei-
monen vertaa keskustelua Joe Bidenin virkaanastujaisissa
esiintyneen lavarunoilija Amanda Gormanin runoko-
koelman kiddntdjavalinnoista nousseisiin kohukeskuste-
luihin®. Jos on mahdollista valita pitevd musta kidintiji,
miksi niin ei tehtiisi. Samoin vammaisten tySelimissd
joskus ei pidd valita parasta vaan antaa tilaisuus, jota
ilman ei piise eteenpiin. Taiteilija on myds valmis ja-
kamaan tietoa silli uskoo, ettd suurin osa ihmisten syr-
jivistd asenteista ja puheesta (vihapuhetta lukuun otta-
matta) on tiedon puutetta:

“Niin visynyt kuin olenkin olemaan se, jolta kysytiin
mielipidetti ja joka on valmiina korjaamaan, en tiedi,
miten kysymittikiin voisi oppia. Ei ole jokaisen vam-
maisen tehtivd olla suvaitsevaisuuskasvatusviline,
mutta jos on lihtenyt leikkiin silli tavalla julkisesti
kuin itse olen, en voi sanoa, etti lue tuosta vammai-
suuden miiritelmi iliki kysy minulta. Se kuuluu
tihin tyopakettiin.”
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Keiden taiteesta Wallinheimo-Heimonen itse innoittuu?
Hinen mukaansa vammaistaiteessa nousevat usein pro-
jektit esiin enemmin kuin taiteilijat niiden takana.
Tarkeimmit innoittajat tulevat lainsdidintdtyon ja ak-
tivismin puolelta: jo edesmennyt kansanedustaja Kalle
Konkkold, sosiaalineuvos Sari Loijas sekd yhdysvalta-
lainen pitkin linjan aktivisti Judith Heumann. Vam-
maispoliittinen taide etenee kaarina, joissa yksi ilmio
johtaa toiseen: ensin on ehkid viittomakielelld rippaivi
Signmark, sitten kansansuosikiksi noussut kehitysvam-
maisten punk-bindi Pertti Kurikan nimipdivit, sitten
vammaispoliittisista kysymyksisti rippiivi MC Cepari.
Mieleen on jadnyt myds Ziirichin IntegrART-tapah-
tumassa nihty, nikévammaisen esitystaiteilija Amelia
Cavallon striptease-esitys, jossa yleison piti sanallisesti
tuottaa esiintyjille visuaalinen kokemus ja kuvailla, miltd
timin riisuutuva keho ja eri poseeraukset niytrivit —
ottaa vastuuta tunnelmasta ja sen luomisesta.

Sitten taas joku Yayoi Kusama lasketaan vammais-
liikkeeseen, koska hinen eliminsi on vammaispo-
liittista — mutta eihdn hinen taiteensa ole. Tai vastaa-
vasti brittildis-nigerialainen taiteilija Yinka Shonibare
kisittelee taiteessaan kolonialismia mutta ei varsinaisesti
vammaispolitiikkaa, vaikka on nykydin vaikeasti
vammainen ihminen itse. Instagramissa seuraan muun
muassa japanilaista multimediataiteilija Mari Ka-
tayamaa, jolla on proteeseja. Hin tekee hienoa omaan
kehoon ja sen moninaisuuteen liittyvii taidetta, ja kun
se tulee hineltd, siini ei ole sitd asetelmaa, ettd hin yrit-
tiisi "laajentaa kauneusihanteita’. Hin vain ompelee ja
kirjoo omia erikoisuuksiaan.”

Tulevaisuuden kuvittelusta

Itsensi Wallinheimo-Heimonen on tarjonnut opetus-
vilineeksi muun muassa teoksessaan Zickle the Crippled
("rapsuta rampaa’). Siind hin asettui ldpindkyviin
kuplaan kosketeltavaksi. Vaikka teokset ovat lihteneet
jostain arkisesta havainnosta, niihin liittyy mielikuvituk-
sellisia ja symbolisia elementtejd kuten kdyhyystakki tai
pyorituolikaruselli. Kisityoldisopinnot nikyvit osaltaan
teosten monimateriaalisuudessa: robotiikka ja tekstiili-
taide yhdistyvit virikkiiksi viritelmiksi ja kainalosau-
vasta voidaankin loihtia huilu.

Moni teosprosessi on saanut alkunsa vammaisten
henkildiden ihmisoikeusjirjestd Kynnys ry:n kahvihuo-
neessa. Taiteilija asettui piivin ajaksi kuulolle ja saattoi
paistaa kertomusten houkuttimeksi lettuja. Pandemia
on toisaalta eristinyt ajankohtaisaiheiden etsinnin uu-
tiskirjeiden seuraamiseksi, mutta tuonut myds entistd
useammin pidsyn etini vammaispoliittisen taiteen kes-
keisiin tapahtumiin Pohjois-Amerikkaan ja Isoon-Bri-
tanniaan. Lihtokohta uuteen projektiin voi tulla yhtid
hyvin lehtiartikkelista kuin unesta, mutta vaikka Wal-
linheimo-Heimonen tarttuu ennen kaikkea aiheeseen,
hin toivoo, ettei sentdin olisi aivan niin alleviivaava kuin
nuorempana:

”Niin visynyt kuin olenkin
olemaan se, jolta kysytiin
mielipidetti ja joka on valmiina
korjaamaan, en tiedi, miten
kysymaittikiin voisi oppia.”

“Minun tehtivini ei ole valistaa yleisod, joten ei teok-
sissa tarvitse jokaista lainkohtaa ja vuosilukua luetella.
Toivottavasti niissi voisi nihdi jotain muutakin, vaikka
ne pédasiallisesti kertovat tietyn hyvin heterogeenisen
vihemmiston asioista. Vammaiset ovat jirjettdmin repa-
leinen ryhmi, joka hajoaa mairittelyihin. Moni sanoo,
etti vammaistaide on kauhean suppea aihepiiri, mutta
cihidn se ole: jos lihtokohta on jokin toimintarajoite,
joka tormii rakenteelliseen esteeseen, voidaan pidstd
hyvin kauas ensimmiisesti mielikuvasta, joka on pyori-
tuoli — vaikka tykkéddnkin pyorivistd liikkeistd ja pydri-
tuoleista!”

Vaikka taiteilija etsii aiheita yhteisostddn ja yhteistyossd
sen jisenten kanssa, hin on tarkka siitd, ettd valmistuva
teos on hinen luomuksensa ja siini esiintyvit ihmiset
ikddn kuin malleja. Aivan ensimmiisten tapaamisten
aikana hin puhuu mallinsa kanssa auki sen, ettd hinelld
on lupa etddnnyttid jonkun toisen tarina suoran kuvitta-
misen sijaan; tydstdd sitd siihen suuntaan, johon se lihtee
resonoimaan. Vammaispoliittinen taide on eri asia kuin
voimauttava taide- tai toimintaterapia, vaikka parhaim-
millaan se voi tarjota hyvinvointia satunnaiselle yleisolle
— ja palautteen mukaan myds osallistuneille malleille.
Taiteilijan etitkkaan kuuluu myés pohtia, olisiko jonkun
ihmisen tarinaa syyti muuntaa ja vaikka sensuroidakin
myds timin omaksi parhaaksi. Prosessi eldd, mutta tai-
teilijan omilla ehdoilla:

"En ole hyvinvointitaiteilija enkd terapeutti, mutta
joskus ihminen, joka kokee tulleensa viirinkohdel-
luksi vammaisena jossain tilanteessa, haluaa, ettd tekisin
teoksen, jossa nipdytettiisiin jotain yksiteiistd kohdetta
tai sosiaalitydntekijii. Sellaisia voi kirjoitella blogeihin,
mutta se ei ole taidetta, tai ainakaan se ei ole mun jutcu.”

Tdmai ei silti tarkoita, etteivitkd teokset olisi hyvinkin
kriittisid. Videoteoksessa Reflector of Living Will (2018)
reumaa sairastava piihenkilo ohjelmoi kiskyttivin
hoivarobotin uudelleen mukailemaan mieltymyksiiin
ja henkilskohtaisia tarpeitaan sekid suojelemaan kova-
kouraiselta ja vilinpitimictdmailtd avustajalta. Teos sai
alkunsa Imatralla vammaisten naisten leirilld, jossa Wal-
linheimo-Heimonen oli puhumassa hoivarobotiikasta
ja siitd, miten robotiikka ja teknologia tulevaisuudessa
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voivat vaikuttaa vammaisten elimdin ja arkeen. Tekno-
logia ei vilttdmittd tarjoa vilitdntd vapautusta:

“Kaikissa uutuuksissa on seki hyvii ettd pahaa, mutta
tilli hetkelli ne edustavat juuri medikalisaatiota, josta
vammaispolitiikassa halutaan eroon. Me emme ole po-
tilaita, haluamme piittid omista asioistamme itse. Nyt
teknologiaa suunnitellaan siiti lihtékohdasta, ettd se
auttaa ja hoitaa meiti, mutta monen mielestd juuri ou-
dointa on, etti me olemme jilleen kohde. Hyvin vihin
on projekteja, joissa piisisi itse vaikuttamaan siihen, miti
robotit voisivat tehdd. Hoivarobottien sijaan voitaisiin
mieluummin hankkia robotti-imurit jokaiselle vam-
maiselle kotiin. Aloitetaan siitd, eiki siitd, etti kotonani
rullailee joku, joka kysyy, olenko ottanut liikkeet! Ei
kukaan halua, ettd robotti muistuttaa ja kirjaa ylos ja il-
moittaa laikirille, ettd et ole hoitanut itseisi. Meiti ei voi
kontrolloida siind miirin kuin nykyteknologia haluaisi,
ja juuri siksi me haluamme valjastaa teknologian siihen,
miten kontrollia voi viistdd.”

Reflector of Living Will tarjoaa utopistisen ja anarkistisen
lihestymistavan robotiikkaan, mutta taustalla on myos
riipaiseva ilmid: taiteilijan mukaan monelle vanhalle
ihmiselle vaikeuksia tuottaa vaatimattomuus. Heidit
on opetettu sithen, ettd kaikki apu on aina positiivista,
. . »

ihanaa ettd joku edes tulee™

“Than samoin puhutaan koulukiusaamisesta, ettd olisi
kaveri, edes joku, vaikka se kiusaa! Monella vanhuksella
on sama tilanne: kunhan vain joku tulee, vaikka se oli-
sikin ilkeid tai tyly. On tirkedi olla jonkunlaisen hoivan
piirissi. On opetettu, ettd on epikohteliasta kritisoida,
jos toinen yrittdd auttaa, ja moni kokee sen niin, ettei
lahjahevosen suuhun pidi katsoa, vaikka he maksavat
siitd palvelusta.”

Vammaispolitiikkaa koronan aikaan

Tilli hetkelld robotiikkaa akuutimpi vammaispoliit-
tinen kysymys on koronaviruspandemia, joka vaikuttaa
koko yhteiskuntaan mutta erityisen kipedsti vammaisiin.
”Konkkoldn Kalle aina sanoi, ettd kun tulee kriisi, luon-
nonkatastrofi tai sota, vammaiset unohdetaan”, aloittaa
Wallinheimo-Heimonen ja jatkaa synkilli koronafak-
toilla: Isossa-Britanniassa valtaosa kuolonuhreista on
vammaisia tai pitkiaikaissairaita®. Yhdysvalloissa sokeat
eivit endd saa myyjiltd apua kaupassa, viittomakielisille
suunnattu informaatio on niukkaa, eivitki invataksit
kuljeta kaikilla alueilla vammaisia koronatesteihin ja
sieltd pois turvallisuuden nojalla’. Suomessa kylmii te-
hohoidon priorisointi sairaushistorian perusteella seki
toisaalta vammaisten priorisoinnin puute rokotusjirjes-
tyksessd: "En oikein ajatellut aikaisemmin eldvini vield
joskus sellaista aikaa, jolloin poliitikon suusta tai sosiaa-
lisesta mediasta tulee sellaista tekstii, etti ei haittaa, nyt
otetaan laumasuoja ja siivotaan kalliit vammaiset ja muut
pois.” Samalla pitkittyneet koronavirusoireet voivat tehda

monesta aiemmin perusterveestikin “nikymittomid
vammaisia’, jotka eivit toivu tydkykyisiksi.

Pandemian varjossa ja jilkimaisemassa on montakin
epikohtaa, joiden kohdalla vammaispoliittinen taistelu
jatkuu:

“Onhan meidin pakko jirjestid timd vammaisten
tyéllisyys Suomessa, eihin voida jatkaa titi, ettd ihmisid
koulutetaan elikkeelle! Valtava uudistus on myds se,
tullaanko laajentamaan vammaispalvelulakia kehitys-
vammaisiin siten, etti heillikin olisi subjektiivinen
oikeus apuun silloinkin, kun he eivit itse pysty tarkkaan
midrittelemddn avun tarvetta. Meilld piti olla vuoteen
2020 mennessi laitokset tyhjind, mutta vield laitoksissa
asuu vuonna 2021 noin 400 ihmistd, joista 130 lapsia.
Mutta ei tarvitse menni kovinkaan pitkille, ehkid Ro-
mania riittdd, kun esiin tulevat sellaiset asiat kuin kodit-
tomuus, ruokahuolto ja pidsy terveydenhoitoon. Pitdd
olla esikuvia, joiden puolesta taistella. Suomessakaan ei
olisi saatu vammaisten syrjinnistd pykildd perustuslakiin

1999, ellei Yhdysvalloissa olisi tehty sitd 1990.”

Myds vammaispoliittinen liike itsessidn kehittyy jatku-
vasti kritiikin ja itsekritiikin myotd. Yhdysvalloista maa-
ilmanlaajuiseksi liikkeeksi (jilleen) kesilld 2020 noussut
Black Lives Matter vaatii myds vammaisliikkeeltd oman
historiansa ja nykytilansa uudelleentarkastelua:

”Yhdysvaltain vammaisliike oli alun perin hyvin moni-
kulccuurinen, mutta nykyiin suurten jirjestdjen johto
on varsin valkoista. Poliisivikivaltatutkimuksissa on sel-
vinnyt, etti isolla osalla niisti raakaa poliisivikivaltaa
kohdanneista mustista michisti on ollut kuulovamma,
autismin kirjoa tai muita syitd, miksi he eivit ole rea-
goineet poliisin kiskyihin vilictomisti. Eikd Yhdysvaltain
vammaisliike ole mitenkiin noussut heidin puolelleen
tdssd. Vammaisliikkeessikin on syytd menni itseen rasis-
mikysymyksessi, se on aika vakavakin jutcu.”

Kiltteyssyrjintidi ja vammaisselittimisti

Osana vammaispoliittista monitaidettaan ja performans-
simuotoon puettua aktivismiaan Wallinheimo-Heimonen
myds kiytedd kieltd luovasti ja luo tarpeen vaatiessa uu-
dissanoja. Hin on pitkdin puhunut “kiltteyssyrjinnistd”,
alentuvasta silkkihansikkain kohtelusta, jota vammaiset
usein kohtaavat. Kolmannen polven vammaisena tai-
teilija itse ei saanut lapsuudenkotonaan silipisteitd,
mutta ulkomaailmassa voidaan jopa viltelld tuottamasta
vammaiselle pettymysti.

”On epireilua naamioida syrjiminen liikaan kiltteyteen
tai siihen, etti puhutaan eri tavalla, kun luullaan, ettei
vammainen kestdi. On kamalaa tormiti johonkin ai-
kuiseen vammaiseen ihmiseen, joka kohtaa ensimmiisen
erimielisyytensd: ihminen on yli 20-vuotias ja ensim-
miisen kerran joku sanoo sille, ettd ei mennyt hyvin. Se
ci toisaalta tarkoita, ettd pitdisi kritisoida sitd, ettd toinen
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avelee rumasti, vaan asiallisesti tyonjilkei, sitoutumista
kivel t Ilisest 1k tout .
ja tehtivien hoitamista kuten muidenkin kohdalla.”

My6s muoti-ilmaus ”miesselittiminen” taipuu notkeasti
vammaisselittimiseksi, johon Wallinheimo-Heimonen
tormidsi muun muassa edellistd niyttelydin valvoessaan:

”Aloin kiinnittid huomiota siihen, ettd kun kerron teok-
sestani ihmiselle, hin saattaa sanoa ’joo kylli mi tiedin ja
ymmirrin, kun olen sairaanhoitaja, lidkiri, sosiaalitydn-
tekijd. .. niin m just niin tieddn misti si puhut!” Tai sitten
kaikki nimi tarinat, yksi ihminen tietid, etti 'vammaiset
ihmiset on niin ihanii, kun hinen naapurissaan asuu yks
sokee, joka osaa uida ilman opaskoiraa — se oli bravuuri!”

Feministisessd tutkimuksessa ja politiikassa paljon pu-
huttu intersektionaalisuus eli erojen ristedvyys tai leik-
kaavuus nikyy myds vammaisuudessa yhi enemmin.
Vammaisen ihmisen varallisuus vaikuttaa hinen mahdol-
lisuuksiinsa ja hyvinvointiinsa jopa enemmin kuin suku-
puoli tai ihonviri. Rahalla saa apuvilineiti tai palveluita:

“Ihminen saattaa syrjiytyd vain siksi, ettd syntyy lievisti
litkuntavammaisena koyhidin piihdeongelmaiseen per-
heeseen. Jollakulla toisella taas voi olla kehitysvamma,
mutta hin eldd yliluokan perheessi, jossa hinelle jirjes-
tetddn lihetin tehtivid kesiksi tai hin matkustaa ympiri
maailmaa vanhempiensa kanssa, harrastaa kulttuuria
ja taiteita. Ei voi todellakaan ajatella, ettd diagnoosi tai
vamma kertoisi mitédin siitd, miten kukin pirjid cissi yh-
teiskunnassa, mutta onhan se hirvittivis, ettd se on niin
paljon taloudesta kiinni. Timi koskee varmasti muitakin
vihemmistdjd, mutta erityisesti meidin kohdallamme
usein rahalla pystyy hankkimaan kiytinnén juttuja.
Niinhin se on ollut historiassakin: ne vammaiset, jotka
on historiaan kirjoitettu, ovat elineet kiytinnossi hyvissi
oloissa, heille on 18ytynyt ammatti ja he ovat tehneet tai
kirjoittaneet jotain, miki on jidnyt historiaan. Ei se ihan

uusi ilmid ole.”

Hyvinvointivaltion periaatteessa ihanteellisen toiminta-
mallin ongelma on lddketieteelliseen malliin ja yhden-
mukaistamiseen kiinnittyminen, siini missi Wallinhei-
mo-Heimonen perddnkuuluttaa yksilollisempii harkintaa
ja tarkastelua: on aivan eri asia vammautua ikisti ja me-
nettdd vaikkapa nikonsi pienen verisuonen katkettua
piissd kuin olla syntymisokea, joka on jo varhain oppinut
navigoimaan systeemissi ja omaksunut uusia apuvilineiti
sitd mukaa kun niitd on kiyttoon kehiteynyt. Oikeuden-
mukaista olisi hinen mukaansa punnita kunkin tarvitsijan
verkostot ja resurssit ja tukea mahdollisuuksien tasa-arvoa.
On myds myytti, ettd vammaisuus automaattisesti vaikut-
taisi hyvinvointiin: esimerkiksi Wallinheimo-Heimonen
sanoo ihmissuhteiden, kiireen ja nukkumisen vaikuttavan
enemmin hyvinvointiinsa kuin luustonsa.

Yhdenmukaisuutta eivdt mydskain lisid ajattelemat-
tomat tsemppausyritykset kuten “kaikkihan me ollaan
jollain tavalla vammaisia”:

”Sori vaan, ette te ole! Se, ettd ihmiset eivit ole ’nor-
maaleja’ jollain kapeasti rajatulla alueella on eri asia kuin
olla vammainen. On eri asia, jos yksilolld on yksittdisid
toimintarajoitteita kuin kohdata syrjintdi sen takia. Jol-
lakulla voi olla vahvat silmilasit, mutta jos pirjid niiden
kanssa, ei ole ikini menettinyt tydpaikkaa niiden takia,
ei tule kiilatuksi eiki saa vihapostia, ei ole vammainen.
Vammaisuuteen liittyy syrjinti ja vikivalta.”

Toisaalta hyvinvoinnista kiinnostuminen on megatrendi
vammattomien ihmisten keskuudessa. Moni tunnistaa it-
sellddn aikuisidlld erindisid neurokirjon hiirioitd tai oppi-
misvaikeuksia. Aikuiselle diagnoosi voi tuoda itseymmir-
rystd ja valmiuksia hankkia apua, mutta medikalisaatiossa
on huonojakin puolia, muistuttaa Wallinheimo-Hei-
monen, varsinkin jos tehdidin piicdksid muiden kuin
itsen terveydesti:

“Kylld, olen tiysin sitd mieltd, ettd neuro- ja mielenter-
veyspuolella on hirveisti alidiagnosointia! Vaikeus on
siind, ettd jos ihminen pirjdd sen asian kanssa, eihin
sitd diagnoosia mihinkiin tarvitse. Mutta jos diagnoosi
tuo rauhan ja antaa vilineitd 16ytdd keinoja toimia hel-
pommin, silloinhan se on aivan kullanarvoinen. Ni-
kyvin vamman kanssa kiy toisin piin: usein puhutaan
kuntoutussirkuksesta, jossa ollaan pienesti pitien. Se
voi syrjdyttdd, jos lapsi liian pienend erilaistuu muista.
Sisarus harrastaa balettia ja kaikkea kivaa, ja litkunta-
vammainen lapsi kiy fysioterapiassa ainoana harrastuk-
senaan. Siind ei ole mitidn jirked, varsinkin jos tavoite
on vain kivelld pikkuisen paremmin, kun pyérituolitkin
on keksitty. Nami ovat vaikeita juttuja: lapsi ei ole itse
tehnyt valintaa, vaihtaako lapsuuden kivat harrastukset,
osallisuuden ja liittymisen muihin ihmisiin johonkin
muuhun.”
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PEKKA SAURI

Losing My Religion 2.0

Tammikuussa Yhdysvaltain kongressirakennuksen valtauksen jilkeen MTV Uutisten ko-
lumnin otsikoksi nostamani ”Losing My Religion?” oli toki poleeminen, mutta se kiteytti
tuolloiset tuntoni varsin tyhjentivisti'. Kolumnimuoto ei oikein sallinut pidempéi aatehis-
toriallista omaelimikertaa, joten jatkan teemasta tilld foorumilla Sami Syrjimien ystivil-
lisestd kutsusta ja vastaan samalla hiinen tekstiinsi “Paras kolumni voittaa” (niin & néin

1/21)%

abermasin  kommunikatiivinen ratio-

naalisuus parhaan argumentin periaat-

teineen ja deliberatiivisen demokratian

kisitteineen on ollut ajatteluani sel-

keidsti vahvimmin muokannut filosofia.
Térmisin aiheeseen joskus 1980-luvulla, ja se sai maa-
ilmankatsomukseni siihen asti enemmin tai vihemmin
levilldin olleet palaset loksahtamaan yhteen. Vuonna
1990 hyviksytyssi viitoskirjassani 7he Production Of
Psychological Knowledge As Communicative Interaction
yritin melko huimapiisesti yhdistida Habermasin,
Wittgensteinin ja Freudin keskeiset nikemykset. Kar-
keasti tiivistettynd tutkielmani perusteesi oli, ettd psy-
kologisen ymmirryksen keskeinen kriteeri on konsensus
kdyttdytymisen merkityksen tulkinnasta tutkijan ja tut-
kittavan kesken. Yhteydet Habermasiin piirtyvit jo tissd
lauseessa kirkkaasti nikyviin.

Kun samoihin aikoihin aloin osallistua nikyvimmin
politiikkaan, pidin parhaan argumentin periaatetta joh-
totihtenidni myds poliittisessa keskustelussa: lyddiin
kortit pdytdin ja katsotaan, kenen esitys on vakuutta-
vimmin perusteltu. Heikommin perustellut esitykset
jadvit tiepuoleen, ja parhaiten perusteltu saa taakseen yh-
teisymmirryksen. Mikis sen yksinkertaisempaa?

Aika pian tietenkin tdrmisin Habermasin deliberatii-
visen demokratian kdytinnon rajoitteisiin, joista ensim-
miinen oli ajan loppuminen kesken. Vaikka kuinka olisi
keskusteltu ja vertailtu argumentteja molemminpuolisen
kunnioituksen hengessd, lopulta soi ddnestyssummeri, ja
piti mennd painamaan jaa tai ei -nappia kesken keskus-
telun ja ilman yhteisymmirryksen saavuttamista. Enem-
mistdn kannattama nikemys jii voitolle, olipa se parhaiten
perusteltu tai ei. Parlamentaarisessa demokratiassa enem-
mistdd edustavan hallituksen esitys voittaa aina opposition
vastaesityksen, vaikkei hallitus perustelisi esitystddn sanal-
lakaan.

Habermasin “ideaalisen puhetilanteen” toteutta-
minen osoittautui kiytinndssi vaikeaksi tai suorastaan
mahdottomaksi. Ajan puutteen lisiksi sen esteiksi nou-
sivat eri nikemykset keskustelussa kiytetyn tiedon luo-

tettavuudesta, kielen ja kisitteiden eroavuudet, erot
keskustelijoiden koulutustaustassa ja niin edelleen. Kes-
kustelu muuttuu nopeasti yhteisymmairryksen tavoit-
telusta strategiseksi oman intressin edistimiseksi toisen
osapuolen intressin kustannuksella.

Jouduin vuosien ja vuosikymmenten mittaan my6n-
timaiin, etti kommunikatiivisen rationaalisuuden edel-
lyttdimi ideaalinen puhetilanne oli todellakin ideaali,
joka ei kiytinnossi pdidssyt toteutumaan. Olin kuitenkin
edelleen sitd mieltd, ettd — kuten sananlasku asian muo-
toilee — on se ketunnahka niin kallis, ettd kannattaa sitd
metsistid, vaikkei saisikaan.

Habermasin nikemysten tunnetuimpia kriitikoita
on belgialainen Chantal Mouffe, joka on esittinyt vaih-
tochdoksi oman agonistisen teoriansa. Mouffen mukaan
pyrkimys konsensukseen ei ole pitevi yhteiskunnallisen
keskustelun tavoite. Sovittamaton, joskus perusarvoihin
ja -olettamuksiin saakka ulottuva konflikti ja sen to-
teaminen ovat Mouffen agonismin perusta.’ (Vedin
Mouffen usein vaikeaselkoisen ajattelun mutkia suoriksi,
mutta niin sen olen kisittinyt.)

Samansuuntaista ajattelua olen kohdannut myos
suomalaisessa sosiaalisessa mediassa: yhteisymmirrysti
perddnkuuluttavar etunenissi vallankdyttdjac ja hyvin
toimeentulevat keskustelijat omilla ehdoillaan. Vihiviki-
semmill tai sorretuilla niin ikdin on oikeus esittii omat
nikemyksensi omilla ehdoillaan, eiki vallasvien sovi ar-
vostella heidin puheenvuorojensa tyylilajia, oli se kuinka
poyristyttidvd hyvinsi.

Ymmirrin timin nikemyksen, tai olen oppinut ym-
mirtimain sitd kantapdin kautta. Asiaan on saattanut
vaikuttaa sekin, etti takavuosina radiossa vetimissini
Yélinja-ohjelmassa kidvin kuudentoista vuoden aikana
yhteensi yli 12 000 keskustelua suorassa lihetyksessi
ihmisten kanssa, jotka olivat tavallisesti keskelld jotakin
elimin kriisitilannetta.

Kiytinndssi pyrin nyt soveltamaan ymmirrystini
kiytintoon siten, ettd yritin pitdd sosiaalisen median
yhteisoni (tai kuplani) mahdollisimman laajana enki
sulje siitd ulos keskustelijoita kuin ddrimmaiisissd
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poikkeustapauksissa. Yli 121 000 Twitter-seuraajani yh-
teisdssd timi strategia on johtanut ehki yllitedvidn tu-
lokseen: vaikken blokkaa kirjekkditikiin kommentaat-
toreita, keskustelussa esiintyy varsin harvoin suoranaista
aggressiivisuutta, solvauksia tai herjauksia.

Kysymys kuuluukin: edustaako timi inklusii-
vinen toimintamalli Habermasin deliberatiivisuutta vai
Mouffen agonismia?

Tilld tietoa paittelen, ettd Habermasin ja Mouffen
nikemykset eivit olekaan niin antagonistisia kuin ensi
silmiykselli niyctdd. Ehkd viime kiddessi kyse on kuin
onkin siitd, keitd kukin hyviksyy oman julkisen tilansa
sisipuolelle ja keitd sulkee siitd ulos. Deliberatiivisen de-
mokratian ja agonistisen konfliktin vilinen raja kulkee
juuri tissd — tdsmilleen siind, mihin meistd jokainen sen
omasta vapaasta tahdostaan piirtdd. Agonistinen kon-
flikti ei ole luonnonvoima, vaan keskustelijoiden keski-
niisessd vuorovaikutuksessaan tai siitd kieltdytymiselliin
rakentama asetelma.

Ja vaikkei Habermasin ideaalinen puhetilanne
koskaan tiydelliseni toteutuisikaan, sitd kohti kannattaa
kuitenkin pyrkii kaikin voimin. Vapauden, sisaruuden ja
tasa-arvon pdimairit suorastaan edellyteavit sitd.

Kiitdn Pekka Sauria kommunikatiivisen toiminnan hen-
gessa kirjoitetusta vastauksesta niin & ndin -lehdessa
julkaistuun kolumniini Paras kolumni voittaa.

Tulkitsen vastauksen tarkentavan Saurin nakemyk-
sia habermaslaisesta kommunikatiivisesta ideaalista
peilaamalla niita Chantal Mouffen kriittisiin nakemyksiin
konsensushakuisuudesta. Sauri paatyy ajatukseen, etta
nama eivat ehka ole lopulta taysin toistensa vastakoh-
tia. Han korostaa kuitenkin habermaslaista ideaalia paa-
maarana, johon tulee pyrkia “kaikin voimin”, ja nayttaisi
myos uskovan, etta kommunikaation laadussa on viime
kadessa kyse jokaisen yksilon omasta valinnasta.

Lisaan keskusteluumme tata ihanteen kaytannollis-
ta puolta koskevan kommentin.

Itse en sinansa vastusta pyrkimyksia habermaslaisia
ihanteita kohtaan.Vastustan vaatimusta toteuttaa niita
universaalisti kaikin voimin.

En usko, ettd on vain yksi oikea tapa tehda poli-
tiikkaa tai edes kdyda keskustelua. Nama tosiaan ovat
osittain eri asioita, eivatka teot aina vastaa sanoja. Osit-
tain keskustelu taas on luonteeltaan tekemista, jossa
kasitteet, lauseet ja kysymykset toimivat valttamatta
myos todellisuutta muokkaavina tyokaluina. Kommu-
nikaatio on muutakin kuin parhaiden argumenttien tai
vahan huonompienkin esittelya ja arviointia silloinkin,

Habermaslaisittain kommunikoivalle keskustelulle
on kuitenkin paikkansa, ja tilaa on kenties paljon enem-

”Vaikkei Habermasin ideaalinen
puhetilanne koskaan tiydellisend
toteutuisikaan, siti kohti

kannattaa kuitenkin pyrkid
kaikin voimin.”
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man kuin se nykymaailmassa saa. On siis tilanteita, joissa
Saurin vaatimus on oikeutettu.

Mutta siita ei ole universaaliksi ratkaisuksi.Yksi
esimerkki: jos jokin kysymys tai vallitsevasta radikaalisti
poikkeava perusasetelma, vaikkapa ihmisoikeuksiin liittyva,
ignoroidaan jarjestelmallisesti, saattaa olla oikeutettua
tehda nakemys tunnetuksi teoilla, jotka eivat istu haber-
masilaiseen kommunikatiiviseen ideaalimalliin sen sijaan,
etta odottaa puheenvuoroaan ikuisesti.

Sami Syrjamaki 4.5.2021

Vielda muutama kommenttien kommentti. Syrjamaki kir-
joittaa: "ltse en sinansa vastusta pyrkimyksia habermaslai-
sia ihanteita kohtaan.Vastustan vaatimusta toteuttaa niita
universaalisti kaikin voimin.” Tarkkaan ottaen kirjoitin,
ettd Habermasin ideaalista puhetilannetta kohti "kannat-
taa pyrkia kaikin voimin”. En tietenkaan voi “vaatia” sita
enka tieda, mita sen “vaatiminen” voisi edes tarkoittaa.

Jos jokin “vallitsevasta radikaalisti poikkeava perus-
asetelma ignoroidaan jarjestelmallisesti”, tama ignorointi
voidaan totta kai disruptoida keskustelun ulkopuolisin
keinoin. Mutta jos disruptio onnistuu, ollaan jo taas
keskustelussa esittamassa paremmin tai huonommin
perusteltuja nakemyksia paatoksenteon pohjaksi.

Kiitos kommunikatiivista rationaliteettia vahvistavasta
keskustelusta!

Pekka Sauri 5.5.2021
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JooNAS MARTIKAINEN

Poliittinen kdyhyys toimijuuden
kokemuksen murtumisena

Fenomenologinen lihestymistapa poliittiseen

vapauteen ja sen ehtoihin

Poliittisen osallistumisen epitasa-arvo on puhuttanut demokratian tutkijoita jo vuosikym-
menii. Yksi tapa lihestyi ilmiéti on ollut puhua ”poliittisesta kdyhyydestd” omana yhteis-
kunnallisen epitasa-arvon muotonaan. Osallistumattomuuden takana piilee usein kokemus
poliittisen toimijuuden menettimisesti. Timin kokemuksen syihin piisee kisiksi vain pe-
rehtymiilli fenomenologian keinoin toimijuuden ja vapauden intersubjektiivisiin ehtoihin.

oliittisen osallistumisen epitasa-arvoistu-

minen on ilmid, jota voi lihestyd myos filo-

sofisena ongelmana. Lienee itsestddn selvii,

ettd yksikdin demokraattinen jirjestelmi ei

selvid ilman kansalaisten omaehtoista osal-
listumista sen yllipitimiseen. Toisaalta tuntuu jirkeviltd
todeta, ettd edustuksellisessa demokratiassa ketdin ei tar-
vitse pakottaa osallistumaan yhteiskunnallisten asioiden
hoitamiseen vastoin tahtoaan. Osallistuminen vaatii
resursseja, esimerkiksi vapaailtoja, jotka moni kiyteid
mieluummin johonkin muuhun toimintaan. Poliittisen
osallistumisen epitasa-arvoistuminen ei kuitenkaan ole
yksildiden vapaasta tahdostaan tekemi valinta karttaa
yhteiskunnallisia asioita. Usein vaikuttamista ei aidosti
kyetd nikemiin merkityksellisend vaihtoehtona. Tillai-
sella kyvyttdmyydelld on hyvin usein yhteiskunnallinen
taustansa.

Termilld “poliittinen kdyhyys” on aiemmin tarkoi-
tettu resurssien koyhyydestd erillistd koyhyyden muotoa,
jossa ihmiset kirsivit vaikuttavan vapauden tasa-arvon
puutteesta eli kyvyttdomyydestd osallistua tasa-arvoisina
toimijoina poliittiseen vaikuttamiseen'. Tissi artik-
kelissa etsin filosofista lihestymistapaa, jonka avulla
olisi mahdollista diagnosoida poliittisen osallistumisen
epitasa-arvoa my6s henkilokohtaisen  poliittisen
toimijuuden kokemuksen katoamisena. En kisittele niitd
varsinaisia prosesseja, joiden my6ti poliittinen osallistu-
minen kiy joillekuille mahdottomaksi. Sen sijaan pyrin
kuvailemaan poliittista kéyhyyttd yleisemmin, osallis-
tumisen kokemuksellisten chtojen katoamisena. Poliit-
tisessa koyhyydessi ei ole kysymys vain osallistumisen
ulkoisista esteistd, kuten osallistumiseen vaadittavien
materiaalisten resurssien tai kommunikatiivisten ja
kognitiivisten kykyjen epdtasa-arvoisesta jakautumisesta

eri ryhmien kesken. Viitin, ettd taustalla voi olla myos
ihmisen elimin affektiivinen kdyhtyminen, joka ilmenee
poliittisen toimijuuden kokemuksen murtumisena ja
katoamisena. Kiytin tdssi artikkelissa Maurice Mer-
leau-Pontyn ja Hannah Arendtin poliittista fenomeno-
logiaa 18ytidkseni osallistumattomuuteen nikokulman,
joka painottaa poliittisen toimijuuden ruumiillisuutta ja
intersubjektiivisuutta.

Usein epidoikeudenmukaisuuden kokemukset ja yh-
teiskunnallisen arvostuksen puute vahingoittavat ihmisen
kokemusta itsestddn vapaana toimijana. Tdtd ajatusta voi
valottaa esimerkilld: kirjassaan Demokratia suomalaisessa
lihidssi sosiologi Eeva Luhtakallio ja toimittaja Maria
Mustranta kuvailevat erddn lihion asukkaiden kokemaa
turhautumista ja ulkopuolisuuden kokemusta. Yksi asuk-
kaiden kertomuksissa esiin nouseva teema on yhteiskun-
nallisen luottamuksen murtuminen ja siitd juontuva uskon
puute: asukkaat ovat menettineet uskon itseensi toimi-
joina sekd uskon yhteiskunnallisen toiminnan mahdolli-
suuksiin muuttaa asioita mydnteiseen suuntaan. Lihion
asukkaiden nikokulmasta yhteiskunta on hylinnyt heidit
oman onnensa nojaan. Yhteiskunnalliset insticuutiot
koulusta kaupungin virkailijoihin ovat tulleet tutuiksi 13-
hinni kontrollin ja ndyryyttdmisen vilineind. Luhtakallio
ja Mustranta kuvailevat, miten tillaiset kokemukset ovat
synnyttineet dhié6n ilmapiirin, jossa koko kisite ’yhteis-
kunta tuntuu viittaavan maailmaan, joka on toisaalla ja
johon l3hién asukkaat pidosin eivit tunne kuuluvansa.
Yhteiskunta koetaan ulkoa ja ylhiildd piin tulevan kont-
rollin lihteeni, ei jonain, mihin voisi kuulua ja vaikuttaa.?
Vastaavanlaisia kokemuksia ovat vilittineet monet kdy-
hyyden kokemuksia tutkineet yhteiskuntatieteilijac’.

Voimattomuus ja turhautuminen suurten poliit-
tisten ongelmien edessi tuskin ovat kenellekddn vieraita
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tunteita. Kaikki meistd ovat joskus tunteneet olonsa ky-
vyttomiksi muuttamaan asioita omalla toiminnallaan.
Erilaisten yhteiskunnallisten ryhmien vililld vaikuttaisi
kuitenkin olevan suuria eroja siind, miten lipitunkevia
ja kokemusta miirittdvii nimi tunteet ovat. Voimat-
tomuuden ja kyvyttdmyyden tunteilla on aina juurensa
siind yhteiskunnallisessa tilanteessa, jossa ihminen asuu
ja eldd. Liberaaleissa ja vauraissa linsimaissa on kasvava
joukko ihmisid, joiden kokemusta yhteiskunnasta mai-
rittivit negatiiviset kokemukset ulkopuolisuudesta, tur-
hautumisesta, noyryytetyksi tulemisesta ja itselle vieraan
“yhteiskunnan” armoilla olemisesta. Nimi kokemukset
kietoutuvat usein yhteen materiaalisen kéyhyyden ko-
kemusten kanssa. Niiden ihmisten nikokulmasta libe-
raali demokratia on pettinyt lupauksensa kaikille kuulu-
vasta tasa-arvoisesta kansalaisuudesta. Vain perehtymalld
niiden kokemusten luonteeseen ja tutkimalla niiden
rakentumista on mahdollista selvittdd niiden yhteiskun-
nalliset juurisyyt. Niistd tirkein on ihmisten vilisen
merkitysten maailman katoaminen joidenkin ihmisten
eletystd kokemuksesta.

Poliittinen kdyhyys vapauden kokemuksen
katoamisena

Lihestyn tissd artikkelissa vapautta kokemuksellisesta
lihtokulmasta. Siksi on tirkedd ensiksi erottaa toisistaan
vapaus oikeutena ja mahdollisuutena osallistua ja vapaus
kykyni osallistua niin halutessaan. Kuvitellaan kaksi eri-
laista tilannetta. Ensimmiisessi ihminen valitsee tietoi-
sesti olla osallistumatta yhteiskunnallisiin asioihin. Hinti
ei haittaa, etti muut pidttivit asioista hinen puolestaan.
Jos timi henkil6 voisi kuitenkin milloin tahansa muuttaa
mielensd ja osallistua niin halutessaan, tilannetta on

”Voimattomuuden ja
kyvyttémyyden tunteilla on aina
juurensa siind yhteiskunnallisessa

csee 9Y

tilanteessa, jossa ihminen elia.

vaikea pitdd yhteiskunnallisena epikohtana. Toisessa ti-
lanteessa ihminen ei edes kykene nikemiin osallistu-
mista merkitykselliseni mahdollisuutena. Hinelld saattaa
olla paperilla taattu tasa-arvoinen oikeus ja mahdollisuus
osallistua. Hin on kuitenkin vakuuttunut siitd, ettd joko
hin ei ole kykenevi ja uskottava poliittinen toimija tai
kaikki konkreettiset mahdollisuudet osallistumiseen on
suljettu “hinenlaisiltaan”. On siis eri asia valita istuvansa
illat kotona sohvalla kuin tuntea olevansa vailla vaihto-
chtoja tehdi toisin. Tdmi ero vaikuttaa erityisen tirkeiled
silloin, kun tietylld sohvalle jaavilld ryhmilld olisi poliit-
tisessa osallistumisessa todella paljon voitettavaa. Olen
kiinnostunut viimeksi mainitusta toimijuuden ja moti-
vaation puutteen muodosta.

Termi “poliittinen kdyhyys” on periisin James Boh-
manilta, jonka mukaan huomattava epitasa-arvo poliit-
tisessa osallistumisessa tulisi nihdi resurssien puutteesta
erillisend koyhyyden muotona. Bohman pyrkii osoit-
tamaan, ettd perinteiseen liberaaliin egalitaristiseen ajat-
teluun kuuluva mahdollisuuksien tasa-arvo eli vapauksien,
oikeuksien ja resurssien tasa-arvo ei monesti vield riitd
poliittisen tasa-arvon saavuttamiseen. Pikemminkin po-
liictista oikeudenmukaisuutta mairittdd vaikuttavan va-
pauden tasa-arvo eli kaikkien yhteiskunnallisten ryhmien
kyky osallistua tasa-arvoisina kansalaisyhteiskunnassa
kiytiviin julkiseen keskusteluun.

Bohman katsoo, ettd ryhmi eldd “poliittisen koy-
hyysrajan alapuolella”, jos se ei pysty aidosti ottamaan
itseddn koskevia asioita esiin julkisuudessa ja vaikut-
tamaan julkisesti itseddn koskeviin padtoksiin, vaikka
heilld olisi sithen paperilla tasa-arvoinen oikeus. Heidit
on pakotettu olemaan mukana sellaisten paitoksien te-
kemisessd, joiden sisiltéon he eivit ole aidosti pystyneet
vaikuttamaan.’ Poliittisesta koyhyydestd karsiviltd ryh-
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miltd on siis evitty pddsy julkisen piiriin tasa-arvoisiksi
tunnustettuina kansalaisina. Niin ollen heiltd on viety
mahdollisuus kehittdd riittdvissi miirin tasa-arvoiseen
julkiseen osallistumiseen ja vaikuttamiseen tarvittavia
kykyjain. Usein tillaiset ryhmit kirsivit myds muista
epitasa-arvon muodoista, kuten rodullistettuun ryhmain
kohdistuvasta syrjinnistd tai materiaalisesta kdyhyy-
destd, jotka ovat usein my®os seurausta heidin poliittisesta
paitsiostaan. Tistd syystd on hyddyllistd erottaa poliit-
tinen kdyhyys muista epitasa-arvon muodoista.

Nykyaikaiselle poliittisen filosofian valtavirralle on
luonteenomaista painottaa julkisen keskustelun merki-
tystd kommunikatiivisena julkisena jirjenkidytténi seki
korostaa objektiivisia eli universaalisti perusteltavissa ja
sovellettavissa olevia oikeudenmukaisuuden ja tasa-arvon
mittareita. Poliittinen vapaus nousee kuitenkin mydés toi-
mijan omasta motivaatiosta, tunteesta, ettd mind olen
kykenevi ja uskottava toimija, jolla on oikeus osallistua
niin halutessani. On siis kysyttdvd, miten ihmiset ko-
kevat omat kykynsi ja vaikutusmahdollisuutensa merki-
tyksellisind, toisin sanoen, millaisena maailma ilmenee
heille.

Hannah Arendtin mukaan “politiikassa ei ole
niinkddn kyse ihmisistd kuin siiti maailmasta, joka
syntyy heidin vililleen ja siilyy heidin jilkeensi’®.
T4dmd maailma on jaettu julkinen todellisuus, joka antaa
ihmisen poliittiselle toimijuudelle sen merkityksellisen
kontekstin, jota kohti se voi suuntautua’. Merkityksel-
lisyyden kokemusta ei voi helposti erottaa toimijuuden
ulkoisesta kontekstista, “maailmassa itsessddn” sijaitse-
vista merkityksistd. Lihtooletukseni mukaan poliittinen
vapaus ja toimijuus ovat itse asiassa riippuvaisia ihmisten
vililleen luomasta julkisesta maailmasta, joka tarjoaa yk-
silén kokemukselle sen julkisen kontekstin, johon vapaus
voi suuntautua. Poliittinen kdyhyys on siis mahdollista
ymmirtdd myds julkisen maailman merkityssisiltdjen
koyhtymiseni ja yhteiskunnalliseen osallistumiseen kan-
nustavien toimintamallien puuttumisena. Niin ymmir-
rettynd poliittinen koyhyys voi vaivata myds ihmisid ja
ryhmii, jotka eivit kirsi suorasta syrjinnistd tai koyhyy-
destd. Monesti materiaalisen kdyhyyden ja muiden epi-
oikeudenmukaisuuden muotojen kokeminen kuitenkin
juurruttaa thmisen ruumiilliseen olemiseen toimijuutta
heikentivid olemisen ja nikemisen tapoja, joista on
vaikea oppia irti niihin kerran totuttuaan.

Olisi karkea virhe viittdd, ettd poliittisesta kdyhyy-
destd kirsivit ihmiset ovat toimintakykynsi tdysin me-
nettineitd yhteiskunnan rakenteiden uhreja. Ulkoisilla
mittareilla ”syrjiaytynyt” ihminen voi olla erittdin akeii-
vinen omassa arjessaan ja silti kokea mahdollisuutensa
saada ddnensi kuuluviin tdysin olemattomiksi. Vain
lzhestymilld kokemusta kriittisesti voidaan valottaa po-
liictisen  toimijuuden mahdollistavia kokemuksellisia
chtoja ja tapoja, joilla ne voivat kadota yksilén koke-
muksesta. Niin tulee mahdolliseksi ymmartiid tilanteita,
joissa ihmiset eivit koe yhteiskunnallista osallistumista
merkitykselliseksi vaihtoehdoksi, vaikka heilld olisi osal-
listumisesta vain voitettavaa. Jos motivaatio osallistua ja

vaikuttaa otetaan itsestidnselvyytend, syystd tai toisesta
uskonsa politiikkaan tai omaan toimintakykyynsi me-
nettdneitd ihmisid tullaan syyllistineeksi heidin omasta
passiivisuudestaan.

Nykyaikainen yhteiskuntafilosofia tapaa keskittyi
objektiivisesti todettaviin epidoikeudenmukaisuuden
muotoihin, kuten materiaaliseen kdyhyyteen ja tunnus-
tuksen puutteeseen. Vapauden kokemuksen ja sen yh-
teiskunnallisen kontekstin katoaminen jii tillsin havait-
sematta. Kun timi huomataan, paljastuu myo6s, miten
kokemus itsestd poliittisena toimijana kumpuaa eletyn
ruumiin esitietoisesta vuorovaikutuksesta ympiristonsi
kanssa. Poliittisen toimijuuden tarkastelu tistd fenome-
nologisesta nikokulmasta pakottaa kyseenalaistamaan
yksilosubjektin nienniisen selkedt rajat. Osallistuminen
on intersubjektiivinen vuorovaikutusprosessi, jolla on
kokemukselliset ehtonsa jactussa elimismaailmassa ja sen
merkityksissi. Vasta perehtymilld osallistcumattomuuden
kokemuksiin on mahdollista puhua siitd, miten yhteis-
kunnallisessa elimissid koettu epioikeudenmukaisuus
pystyy vaikuttamaan ihmisten toimintakykyyn myos af-
fekdiivisella, kokemuksen inhimillistd merkityksellisyyttd
rakentavalla tasolla.

Vapauden kokemus affektiivisuuden
muotona

Motivaation kokemuksen syntyd voi lihestyd keskitty-
milli hetkeksi kokemuksen affektiivisuuteen. Kiytin
termid 1900-luvun fenomenologisen perinteen ja erityi-
sesti Maurice Merleau-Pontyn ruumiinfenomenologian
viitekehyksessi. En tissd kirjoituksessa viittaa viime vuo-
sikymmenien aikana kiytyyn laajaan keskusteluun, jossa
affektiivisuus ymmirretddn esimerkiksi diskursiivisen ra-
tionaalisuuden ulkopuolisena merkityksen “ylijiamana”
tai yhteiskunnassa kiertdvind psyykkisend energiana®.
Tiassd artikkelissa kisittelemini affektiivisuuden muoto
eroaa myds affektiivisuudesta ymmirrettyni intentio-
naalisena suhteena ulkoiseen objektiin, kuten ilmaisuissa
“taivas on kaunis”, minua janottaa” tai “timi ruoka on
illstedvad”. Sen sijaan kiytin termid kuvatakseni sitd,
miten kehosubjektin suhde ympiristdnsi on lihtdkoh-
taisesti merkityksellinen eiki tyhjene pelkkdin tietoisen
yksilosubjektin havaintoon tai kognitiivisiin arvostelmiin
ympdristostdin.

Havaitsemme ympiristdémme affektiivisena kenttini,
emme ainoastaan erilaisina objektien ominaisuuksina
(kuten viri, pituus, etdisyys, koko). Tietyt asiat maa-
ilmassa esittiytyvit meille merkityksellisind mahdolli-
suuksina ja motivoivar meitd toimimaan. Toiset asiat taas
niyttdytyvit hankalina, luotaantydntivini ja jopa kiellet-
tyind (ja joskus juuri siksi houkuttelevina). Vasta yksilén
kokemuksen affektiiviseen merkityssisiltdén perehty-
milld on mahdollista ymmirtdid poliittisen toimijuuden
ja vapauden pohjimmiltaan intersubjektiivista luonnetta
ja sen mahdollistavia ehtoja.

Lihestyn positiivista poliittista toimijuutta eletyn
ruumiin ja maailman dialektisesta vuorovaikutuksesta
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nousevana mielekkyyden, merkityksen ja motivaation
kokemuksena, joka perustuu onnistuneeseen vuoro-
vaikutukseen ympirdivin yhteiskunnallisen tilanteen
kanssa. Tillainen kokemus ilmenee yksilon havainnossa
positiivisena affektiivisena suhteena hintd ympiroiviin
yhteiskunnalliseen kontekstiin. Tilléin havaintoko-
kemuksen kentissi ilmenee vaikutusmahdollisuuksia,
joihin ihminen kokee voivansa tarttua. Tillaisen merki-
tyksellisyyden kokemuksen puutetta ei voi mitata esimer-
kiksi ulkoisiin seikkoihin keskittyvilld tasa-arvon indi-
kaattoreilla. Sen sijaan on pyrittdvd ymmirtimain, mistd
kyvyttdmyyden, turhautumisen, poliittisen nikdalatto-
muuden ja ulkopuolisuuden kaltaiset kokemukset kum-
puavat. Ne eivit ole pelkkid subjektiivisia “fiiliksia”: ha-
vaintokokemuksen affektiivinen sisiltd on monin tavoin
yhteydessi yksilon yhteiskunnalliseen sijaintiin ja hinen
asemaansa yhteiskunnallisen arvostuksen asteikolla.

Vapaus kyvykkyyden ja tasa-arvoisuuden
kokemuksena

Miti sitten tarkoittaa “kokea” vapautta poliittisena toi-
mijuutena? Vapauden kokemuksen voi ymmirtid posi-
tiivisena kykenevyyden kokemuksena, uskona omiin ky-
kyihin vaikuttaa maailmaan ja luottamuksena siihen, ettd
poliittinen toiminta on mahdollista yhteistoiminnassa
muiden ihmisten kanssa. Ihminen kokee tilloin itsensi
tasa-arvoiseksi toimijaksi muiden joukossa. Tillainen
kokemus on affektiivinen suhde maailmaan, joka
vaikuttaa tietoista havaintoa edeltivilli ruumiillisella ole-
misen tasolla. Affektiivisuus tarkoittaa tissi kontekstissa
havaintokokemuksen “taustaviretti” tai “atmosfdirii”,
joka saa asiat maailmassa niyttdytymiin mahdollisina
toiminnan kohteina. Poliittinen subjekti on ruumiillinen

”On pyrittivd ymmirtimiin,
mistd kyvyttomyyden,
turhautumisen, poliittisen
nikoéalattomuuden ja
ulkopuolisuuden kaltaiset
kokemukset kumpuavat.”

olento, jonka vuorovaikutus ympiristonsi kanssa edeltiid
tietoista reflektiota monin tavoin. Se myds madrictdd
hinelle avautuvien vaihtoehtojen kenttid, johon hinen
vapautensa voi suuntautua. Ilman titi kenttdd toiminta
ei ndytedydy kokemuksessa merkityksellisend mahdolli-
suutena.

Eletty ruumis ei ole vain passiivisesti tilassa, vaan se
myds akdiivisesti luo tilaa ympirilleen: havaintomme on
aina esitietoista kommunikaatiota ympiriston kanssa.
Sen pohjalta havaitsemme ympiristdmme eri tavoin mer-
kityksellisend. Havaintokokemus ei siis ole passiivista
havaintodatan vastaanottamista vaan lihtdkohtaisesti
luova vuorovaikutusprosessi, jossa havaitseva subjekti on
aktiivinen ja ilmaisuvoimainen toimija. Havainnointi on
aina riippuvaista havaitsijan ruumiin omasta liikkeesti ja
toiminnasta, jotka noudattavat ajan kuluessa syntynytti
yksilsllistd ruumiillisen olemisen tyylid’. Merleau-Ponty
kuvailee, miten ruumiin oma liike on tietoisesta kogni-
tiosta erillinen ja yhti perustava intentionaalisuuden
muoto, tapa suhtautua maailman asioihin. Ruumiimme
liike antaa meille maailman kentting, joka ei ole vain
kognitiivisten arvostelmien kohde vaan myos asetelma
objekteja, joita kohti voimme akdiivisesti suuntautua ja
projisoida itseimme. '

Merleau-Pontyn mukaan yksi tapa ymmirtdd titd ko-
kemuksen ruumiillista aspektia on perehtyi tarkemmin
sen tiedollista kognitiota edeltiviin intentionaalisuuteen.
Tahdonalaisten tietoisten arvostelmien ja valintojen inten-
tionaalisuus voidaan erottaa “operatiivisesta intentio-
naalisuudesta”, joka edeltdd tietoista olemista ja antaa
sille sen yhteniisen maailman ja elimin, jossa se toimii.
Operatiivinen intentionaalisuus tuleekin parhaiten esiin
maisemassamme”

“haluissamme, arvostelmissamme,

(notre paysage), ja se antautuu timin vuoksi hankalasti
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objektiivisen tiedon kohteeksi.!! Operatiivinen inten-
tionaalisuus voidaan mieltdd esikognitiivisena ja myos
esihenkildllisend kokemuksen tasona. Timi taso on
lasni kaikessa tietoisessa kokemuksessa sen useimmiten
huomaamattomana passiivisena taustana, joka kuitenkin
on aktiivisen toiminnan ja havainnon edellytys. Tilld
tasolla inhimillinen kehosubjekti avautuu ympiristonsd
tarjoamalle ”maisemalle” vuorovaikutuksessa, jossa on
osansa myds ympirdivilli yhteiskunnalla ja sen muilla
asukkailla.

Juuri timi kehosubjektin avautuminen ympiristodin
kohti antaa tietoiselle havainnolle sen affektiivisen si-
sillon, “intentionaalisuuden kaaren” (un arc intentionnel),
joka saa maailman objektit ndyttdytymidin tietyssi affek-
tiivisessa valossa, erilaisina mahdollisuuksina spontaanil-
takin tuntuvaan toimintaan tai esteini sille’. Monika
Langer kuvailee, miten “intentionaalisuuden kaari [...]
on erottamattomasti katsetta, ymmirrysti ja liikettd. Se
on eldvi ruumis, joka tilld perimmiiselld [primordial] ta-
solla projisoi, tavoittaa ja ymmirtdd merkityksid ja tekee
niin kehosubjektin ja maailman vilisessi perustavassa
dialektiikassa”®. Maailma ilmenee timin kehosubjektin
ja ympiristén dialektisen vuorovaikutussuhteen vuoksi
"affektiivisena ympiristond” (milieu affectif).

Merleau-Ponty katsoo, etti toimintaa ja siten va-
pautta on mahdotonta ymmirtid erilldin siitd historial-
lisesta ja yhteiskunnallisesta tilanteesta, jossa toimitaan.
Subjektin vapaus ikddn kuin “niveltyy” (sengréne) tie-
toista havaintoa edeltivin affektiivisen suhteen pohjalta
merkitykselliseni avautuvaan yhteiskunnalliseen kent-
tidn.'" Tdmi ei tarkoita, ettd yksilén vapaus toimia pa-
lautuu ympiriston funktioksi, pinvastoin. Niveltyminen
kenttddn on vanhan pohjalta uutta luovaa toimintaa,
jossa havainto, ajatus ja ruumiin litke yhdistyvit ja imp-
rovisoivat maailmaan jotain uutta. Esimerkki tistd on
pianon soittaminen. Kun ihminen opettelee soittamaan
pianoa, se vaatii aluksi herkeimitontd tietoista huomion
kiinnittdmistd sormiin ja ruumiin asentoon. Harjoittelu
tekee soittimesta kuitenkin itseddn spontaanisti ilmai-
sevan ruumiin jatkeen. Soittamiseensa uppoutunut
kokenut pianisti ei endi tietoisesti etsi koskettimia pai-
naakseen niitd vaan soittaa nuotteja vaivattomasti, ajatte-
lematta niitd etukiteen.

Poliittista toimintaa voi lihestyd vastaavanlaisena
prosessina, jolla on affektiivinen ja ruumiillinen pohja-
tasonsa. Elettyjen kokemusten mydti ruumiiseen “se-
dimentoituu” yleisid kulttuurisia ja muita rakenteita,
jotka tekevit elimin yhteiskunnassa mahdolliseksi®. Th-
mistd ympirdivd yhteiskunta saa ndin koetun luonteensa
jaettuna todellisuutena, kenttidnd, jossa jotkin objektit
ilmenevit mahdollisuuksina toimintaan niiti kohti tai
niiden poissaolona'®. Poliittisen kéyhyyden vaikutusta
subjektin motivaatioon voi ymmirtid tutkimalla timin
intentionaalisuuden kaaren poliittisen ulottuvuuden su-
pistumista kehosubjektin kokemuksessa. Thmisen ko-
kemuksen affektiivinen ympiristd on ndet aina osaltaan
myds muiden kanssa jaettujen merkitysten tulos. Niin
ollen se on aina jo itsessddn poliittinen kysymys. Valta

toimii myds tdlld ruumiillisella, diskurssin ulkopuolisella
vuorovaikutuksen tasolla. Usein se vahingoittaa alistei-
sissa asemissa eldvien ihmisten kykyd ilmaista itsedin
vapaasti ja havaita ympirilliin mahdollisuuksia toimia
poliittisesti.

Maailma siis esittdytyy kokemuksessa kenttini, jota
kohti ihminen suuntautuu seki muille nikyvini ruu-
miina ettd subjektiivisena toimijana. Merleau-Pontyn
ajatukset havaintokokemuksen aktiivisuudesta ja sen
merkityksesti yksilén motivaatiolle keskustelevat mielen-
kiintoisella tavalla Hannah Arendtin politiikan teorian
kanssa. Siini missi Merleau-Pontylle kokemus vapau-
desta on vilitén ruumiillinen suhde kokemuksessa ilme-
neviin kenttiin, Arendtin mukaan vapautta voi kokea
vain toisten ihmisten kanssa toimiessa. Luenkin seuraa-
vaksi Arendtia poliittisena fenomenologina, joka pyrki
kyseenalaistamaan koko linsimaisen poliittisen filosofian
perinteen lihestymilld vapautta ja toimintaa prosessina,
jossa ”poliittinen maailma”, ihmisten vilille avautuva
jaettu todellisuus, muodostaa yksilén toiminnan ja
puheen sekd jopa ajattelukyvyn ehdon.

Julkinen maailma politiikan ndyttimoéni

Vapaus on Arendtille lihtokohtaisesti poliittista ja in-
tersubjektiivista: “vain politiikan ja toiminnan piirissd
vapautta voi kokea positiivisesti, laajemmin kuin pakon
puutteena”V’ Toiminta puheena ja toimimisena vaatii
ympirilleen jaetun maailman, joka kannattelee siti ja
johon se voi suuntautua. Todellista vapautta ei siis voi
mitata ulkoisesti, mutta se ei mydskiin ole yksilon si-
siinen ominaisuus. Vapauden pohjimmiltaan intersub-
jektiivisen luonteen takia Arendt katsookin, ettd vapaus
ei koskaan palaudu “filosofien vapauteen” eli yksilon ajat-
telun ja tahdon vapauteen, vapauteen ulkoisesta pakosta.

Arendtin mukaan ihmisen kyky vapauteen perustuu
kykyyn uskoa ja luottaa muihin ihmisiin, joihin Ain on
riippuvuussuhteessa, jota ei padse karkuun. Vapautta on
vain sielld, missi ihminen suostuu luopumaan selvira-
jaisesta suvereeniudestaan ja toimimaan yhdessi toisten
kanssa.'® Aloittaessaan jotain jokainen ihminen tarvitsee
muita yhtymdin toimintaansa sen jatkumiseksi. Toi-
minta on siis perustavasti riippuvaista muiden ihmisten
lasniolosta.' Politiikkaa tarvitaan, koska olemisemme
perustalla on riippuvuussuhde: politiikka ei ole vain “yh-
teisten asioiden hoitamista” vaan kokonaisen ihmisyyden
saavuttamisen chto. Vasta muiden ihmisten moninai-
suuteen liittyessddn ja heidin kanssaan toimiessaan yksi-
I8lle voi paljastua, “kuka”, ei “mika”, hin on. Ihminen
ei voi tietdd, kuka hin on, mihin hin kykenee tai mihin
joukkoon hin oikeastaan kuuluu, ennen kuin hin on
asectunut julkisesti toisten ihmisten katseen alaiseksi ja
antautunut toimintaan heidin kanssaan.

Jos vapaus suuntautuu aina subjektia edeltdviin ih-
misten viliseen maailmaan, on mieleténti puhua yksi-
l6iden vapaudesta puhumatta siitd, miten vapaus liittyy
ensisijaisesti ihmisten tapaan organisoida itsensi jossain
tietyssd paikassa. Arendt toteaa:
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”Toiminnalla on ihmeellinen
kyky luoda uutta maailmaa
ja merkitysti sinne, missa sitid
aikaisemmin ei ollut.”

"Vapauden alkupiste ei ole koskaan ihmisen sisilld, min-
kilainen hyvinsi hin sisimmissiin onkaan, eiki se ole
hinen tahdossaan, ajattelussaan tai tunteissaan; se on
ennemminkin tilassa ihmisten vililli [...] Vapaudella
on tilansa, ja kuka tahansa piistetdinkiin sen sisille on
vapaa; se, joka jitetiin ulkopuolelle, ei ole vapaa.”!

Vapauden riippuvaisuus ihmisten vélille syntyvisti tilasta
jad huomaamatta, jos vapautta lihestytdin objektiivisten
tasa-arvon mittareiden mukaan midriteltynd yksilon tai
ryhmin ominaisuutena tai resurssina. Ilman poliittista
maailmaa, eli yhteisti julkista tilaa ja kontekstia, poliit-
tisella toimijuudella ei ole mitiin, mihin kiinnittyd. On
niin ollen mieletdntd puhua vapaudesta ilman koke-
musta jaetussa julkisessa maailmassa elimisesti. Arendt
menee jopa niin pitkille, ettd hin epiilee ohimennen
ihmisen oman ajattelunkin olevan riippuvaista timin
jaetun kontekstin olemassaolosta. Thmisen esittimit ar-
vostelmat niet tulevat todellisiksi vasta muiden ihmisten
kesken jaettuna. Jos julkinen tila ihmisten vililtd katoaa,
eri nikokulmien kohtaaminen ja niiden punnitseminen
keskeniin, siis todellisten arvostelmien tekeminen, kiy
mahdottomaksi.”

Poliittinen toiminta on siis maailmaan suuntautu-
mista aina uudella tavalla. Sen tarkkaa muotoa ei voi
midritd ennalta. Toiminta saattaa kylld ottaa ennalta
tutun muodon ja toimia tutun julkisen maailman kon-
tekstissa. Tdstd huolimatta toiminta ei ole koskaan maa-
ilman ennalta madrittimid vaan aina jotain uutta. Joskus
aamulla t6ihin meneminen on ddrimmiisen poliittista,
joskus taas politilkkaa on toistd pois jidminen ja sen
sijaan kaduilla marssiminen. Ennen kaikkea toiminta voi
aina olla jotain muuta ja enemmin kuin ennalta annetut
teoreettiset mairitelmit kykenevit pitimidn sisillddn,

eikd se mahdu @ priori muotoiltuihin normatiivisiin ke-
hikkoihin. Yhteiskunnallinen toiminta ei tiivisty vain
ddnestimiseen, kansalaisjdrjestdissd toimimiseen tai mie-
lenosoituksiin. On tidysin mahdollista, ettd seki tdiden
jilkeen vapaachtoistyotd tekevd ihminen ettd kaduilla
rihjddvi futishuligaani ovat akdiivisia poliittisia toimijoita
— piivinpoliittisista tarkoitusperistiin tai niiden puuttu-
misesta huolimatta.

Arendt muistuttaa, ettd ulkoisten muotojen sijaan
olennaista onkin juuri toiminta, vapauden suuntautu-
minen yhteiseen maailmaan. Toiminnalla on sanalla
sanoen ihmeellinen kyky luoda uutta maailmaa ja mer-
kitystd sinne, missd sitd aikaisemmin ei ollut. Toiminta
kutoo ihmisten vilille vuorovaikutuksen verkkoja, yh-
teisid julkisia maailmoja, kuin tyhjistd. Inhimilliseen
olemiseen on syntymissi kirjoitettu sisadn mahdollisuus
luoda siteitd ihmisten vilille my®s sielld, missd niitd ei
aikaisemmin ollut.”? Samalla toiminta ei kuitenkaan
koskaan ole riippumatonta maailmasta: esimerkiksi ko-
kemukset ndyryytetyksi tulemisesta tai jiimisestd vaille
tunnustusta voivat tuhota ihmisen kyvyn julkiseen toi-
mintaan — ainakin joksikin aikaa. Poliittisella kéyhyy-
delld onkin jotain yhteistd Arendtin kuvaileman, totalita-
rismin ja byrokraattisesti hallittujen massayhteiskuntien
aiheuttaman vieraantumisen kanssa.

Arendtia on perinteisesti kritisoitu hinen poliittisen
teoriansa tekemistd tiukasta erottelusta “poliittisen” ja
“sosiaalisen” vilille®. Sosiaalinen oikeudenmukaisuus ei
timin luennan mukaan kuulu Arendtin mielestd poli-
tilkkaan vaan on siti edeltivi, teknisesti ratkaistava ky-
symys®®. Useat uudet luennat esittivit kuitenkin vivah-
teikkaamman ja monimutkaisemman kuvan Arendtin
poliittisesta teoriasta. Niissi luennoissa painottuu
Arendtin erotteluiden monisyisyys ja tapa, jolla Arendt
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itse katsoo, etti materiaalisesta koyhyydestd vapautu-
minen on poliittisen toiminnan ennakkoehto.” Kaikilla
tulisi olla mahdollisuus nousta vapauden piiriin, jossa ih-
misestd tulee "toisen syntymin” vilitykselld tasa-arvoinen
subjekti, joku, ei vain anonyymi hallinnollisten toimien
kohde®. Timi on erityisen tirked huomio nykyajassa,
jossa syrjiytyneet nihddin usein hallinnon nikékul-
masta erilaisten aktivointitoimien kohteina ja passiivisina
“asiakkaina”, ei aktiivisina ja tasa-arvoisina kansalaisina®.
Arendtin mukaan ihmiselli on mydtisyntyinen tarve
pddstd puhumaan ja toimimaan muiden ihmisten kes-
kuudessa: voimme todella tulla ihmisiksi vasta muille
ihmisille nayttdytyessimme®. Olivia Guaraldo huo-
mauttaa, ettd Arendtin politiikkakisityksessi on kes-
keistd poliittisen osallistumisen tuottama ilo ja “julkinen
onni” (public happiness), jota ei voi kokea kuin muiden
ihmisten kanssa toimiessa®'. Arendtin ja Merleau-Pontyn
toisiaan tdydentivien filosofisten lihestymistapojen yh-
distely auttaa kiinnittimiin huomiota my&s poliittisen
osallistumisen nautintoa tuovaan puoleen. Poliittisesta
koyhyydestd kirsivdt eivit siis menetd vain poliittisen
osallistumisen tuomia konkreettisia yhteiskunnallisia
hyotyji vaan myds sen synnyttimit onnistumisen ja
ilon kokemukset, jotka rakentavat tunnetta itsestd kyke-
nevini ja tasa-arvoisena yhteiskunnallisena toimijana.

Vapauden katoaminen motivaation
hiviimiseni

Niilld filosofisilla huomioilla on ratkaiseva rooli sen ym-
mirtimisessi, miten toisilta voi puuttua se, miki demo-
kratian teorioissa usein otetaan annettuna: motivaatio,
halukkuus osallistua. Positiivisen poliittisen toimijuuden
kokemusta luonnehtii tunne kykenevyydesti, uskosta

”Poliittisesta koyhyydesti
kirsivit menettivit myos
poliittisen osallistumisen
synnyttimit onnistumisen

ja ilon kokemukset.”

omaan kykyyn toimia, sekid toiminnan merkityksellisyy-
destd. Toisin sanoen ihmisen tiytyy uskoa siihen, ettd
toiminnalla voi saavuttaa jotain ja ettd hin on muiden
kanssa tasa-arvoinen ja uskottava toimija, Arendtin ku-
vailema ”joku”. Tdssi mielessd poliittisen toimijuuden
kokemus on yksi osa kokemuksen intentionaalista ho-
risonttia: yhteiskunta tuntuu paikalta, johon ihminen
itse kuuluu ja johon hin voi vaikuttaa. Toimijuuden ko-
kemus on affektiivinen suhde maailmaan, joka on riip-
puvainen muista ihmisistd ja toimijan yhteiskunnallisesta
sijainnista. Ihmisten elimismaailmasta voi kuitenkin sur-
kastua ymmirrys kansalaisuudesta roolina, joka kuuluu
tasapuolisesti kaikille>. T4llsin yhteiskunnallinen toi-
minta ei ndyttiydy merkityksellisend mahdollisuutena
saada aikaan muutoksia, eiki ihminen voi kasvaa kansa-
laisuuteen kerryttimilld positiivisia toimijuuden koke-
muksia.

Havaitsemme maailman aina affekdiivisesti viritty-
neend kenttdnd, jossa tietyt mahdollisuudet houkutte-
levat meitd toimimaan enemmin kuin toiset. Simon
Charlesworth esittdd, ettd timid eletyn ruumiin kohtaa-
minen maailman kanssa saa asiat ndyttimiin “sopivilta
tai episopivilta, kauniilta tai rumilta, ja timi vaikuttaa
reaktioihimme ja suhteisiimme luoden voimakenttid tai
ulottuvuuden inhimilliseen olemiseen, joka tunnetaan
mieltymykseni, etdisyytend tai vastenmielisyytend™.
Tdmi prosessi ei ole arbitraarinen vaan suoraa seurausta
yhteiskunnallisista valtasuhteista: hallitseva jirjestys kir-
joittautuu ihmisiin tietoista kommunikaatiota ja kogni-
tiota alustavalla ruumiillisuuden tasolla. Tilld voi olla
“vakavia seurauksia yksiléille, joiden maailma ja ole-
minen taipuvat kohti yhteiskunnallisen arvonmuodos-
tuksen negatiivista napaa”®*. Fenomenologian keinoin
voi osoittaa, miten eletty ruumis heijastelee ympiristonsi
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”Kirsitty vikivalta ja sorto
muokkaavat ja murtavat ihmisen
kokemusta itsestiin toimijana
tavoilla, jotka jddvit usein
nikymittomiin ulkopuolisilta.”

ajallisia ja eksistentiaalisia rakenteita, institutionaa-
lisia sijainteja ja yhteiskunnallisia perustoja, jotka saavat
omaksumaan tietynlaisen kiyttiytymisen muodon,
joka tekee maailmasta tietylld tavalla merkityksellisen
— avoimen tietynlaiselle ruumiillistetulle subjektiivisuu-
delle: subjektiivisuudelle, joka tuo tietynlaisia asioita ni-
kyviin yhteiskunnallisessa todellisuudessa™.

Jos ympiristo ei tarjoa ihmisille mahdollisuuksia on-
nistua, se voi ruumiillistua olemisen tavoiksi, joissa itse
kokemus mahdollisuuksista on sulkeutunut kokemuksen
piirista*. Materiaalisella kdyhyydelld ja sen kokemuksella
onkin selked yhteys myds poliittiseen kdyhyyteen. Mate-
riaalinen koyhyys rajoittaa konkreettisesti ihmisen ole-
mista yhteiskunnan jisenend. Kun timi kokemus ulko-
puolelta annetuista rajoista sedimentoituu osaksi oman
kokemuksen tiedostamattomia ehtoja, ihminen voi me-
nettdd motivaationsa edes yrittdd vaikuttaa poliittisesti.
Timi materiaalisesta kdyhyydestd aiheutuva vapauden
kokemuksen katoaminen on ehdottomasti myds poliit-
tinen kysymys.

Koyhyydestd johtuva yhteiskunnallinen nikoalat-
tomuus ja myds varsinainen sorto voivat radikaalisti
murtaa ihmisen toimijuutta. Esimerkiksi Frantz Fanon
kuvailee, miten kolonisoituun kehosubjektiin ruumiil-
listuneessa sorrossa ja siitd kirsivien ihmisten murretussa
omakuvassa kyse ei ole vain “alemmuudentunnosta”,
vaan kolonisaatio on varastanut ihmisiltd heidin oman-
arvontuntonsa liki tiydellisesti’’. Kirsitty vikivalta
ja sorto muokkaavat ja murtavat ihmisen kokemusta
itsestddn toimijana tavoilla, jotka jddvit
nikymittomiin ulkopuolisilta. Sisdistetty fyysinen ja sym-

usein

bolinen vikivalta vie uhriltaan poliittiset oikeudet epi-
muodollisesti. Tillaisen vikivallan tehokkuus perustuu
sithen, ettd se peittdd jilkensd. Jos ihminen menettdd

tunteen siitd, ettd hin on samanarvoinen muiden kanssa,
hin saattaa alkaa hivetd julkista esiintymisti. Hin voi
myds kokea, ettd "hinenlaistensa” ei ole sopivaa toimia tai
puhua. Niin hinen sortamisensa voi jatkua pidikkeitti.

Politiikan filosofian taipumus nihdd poliittinen sub-
jekti vaivattomasti kielessi eldvini, kokemuksiaan hel-
posti kommunikoivana subjektina ohittaa tavan, jolla
juuri elettyjen negatiivisten kokemusten ruumiillis-
tuneet seuraukset tulevat monille puhumisen ja toimi-
misen tielle. Kuten Merleau-Ponty huomauttaa, puhe
ei ole valmiin ajatuksen tuomista kieleen vaan yksi ke-
hollisen ilmaisun tapa muiden joukossa®. Negatiiviset
kokemukset kuten tydttdmyydestid johtuva hiped voivat
kuitenkin vahingoittaa eletyn ruumiin spontaania ilmai-
sukykyd. Poliittisen subjektin nienniisen ongelmaton
suhde itseilmaisuun on siis monin tavoin riippuvainen
subjektin elimismaailman symbolisista ja materiaalisista
resursseista.

Jos poliittinen toimijuus ymmirretddn omalla di-
nelli puhumisena ja muiden keskuudessa toimimisena,
kirsimyksen kokemusten aiheuttama taipumus pysyi
hiljaa, afonia, on yksi riikeimmistd poliittisen epita-
sa-arvon muodoista®. Pelkistiin objektiivisiin, ulkoisiin
tekijoihin keskittynyt nikemys vapaudesta ja tasa-arvosta
ei kykene tuomaan esille tapoja, joilla epitasa-arvo vai-
kuttaa epitasa-arvoa kirsivin toimijan motivaatioon ja
kykyyn puhua ja toimia, artikuloida kirsimyksensi jul-
kisesti.

Osallistumisesta vetiytyminen vapauden
kokemuksen katoamisena

Poliittinen kdyhyys on siis tilanne, jossa poliittisen toimi-
juuden kokemukselliset ehdot puuttuvat. Toisin sanoen
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subjektilla ei ole valmiuksia havaita ympiristdddn mah-
dollisen poliittisen toiminnan kenttini. Ihminen voi me-
nettdd luottamuksensa ympirdiviin yhteiskuntaan ja sen
instituutioihin kokemuksen affekdiivisella tasolla, jolloin
“yhteiskunta” itsessddn alkaa niyttiytyd jonain kaukaisena,
torjuvana ja jopa vihamieliseni itsed kohtaan. Mahdollisen
poliittisen toimijuuden horisontti on tilldin rajusti kaven-
tunut tai jopa kadonnut kokemuksesta kokonaan.

Havaintokokemuksen affektiivisuuteen ja sen inter-
subjektiiviseen luonteeseen perehtyminen auttaa ymmar-
timiin motivaation katoamisen ja osallistumattomuuden
kierteiden syntyi. Osallistumattomuutta tapaa usein eli-
mismaailmoissa, joista puuttuu materiaalisia ja symbo-
lisia resursseja. Usein yhteisoén elimildd on kadonnut sen
julkinen ja poliittinen ulottuvuus, joka tarjoaisi mahdol-
lisuuden kokea yhteiskunnallinen vaikuttaminen aitona
mahdollisuutena. Jos poliitikot nihdidin lihtokohtaisesti
epiluotettavina ja vilinpitdimittomind ja yhteiskunnan
perusinstituutiot, kuten koulujirjestelmi ja sosiaalipal-
velut, perusolemukseltaan noyryyttivind ja sortavina,
kyky tuntea itsensi kykeneviksi yhteiskunnalliseen vaikut-
tamiseen heikkenee ja saattaa kadota kokonaan®. Jos on
menettinyt uskonsa koko poliittisen jirjestelmin kykyyn
muuttaa asioita parempaan suuntaan, on vaikeaa nahdi
yhteiskunnallista toimintaa mielekkaini tapana kiytedd ai-
kaansa — tyhjin saa pyytimitcikin.

Poliittisesti koyhien ihmisten passiivisuus, heidin
synkki osallisuutensa oman tilanteensa yllipitimiseen ole-
malla vaikuttamatta sithen, niyttdd ulkopuoliseen silmiin
tietoiselta valinnalta. Timi tekee poliittisesta kdyhyydestd
myds hankalasti tunnistettavaa. Se, miki vaikuttaa tilan-
netta ulkoapiin tarkastelevalle koulutetulle ja keskiluok-
kaiselle ihmiselle helposti umpimielisyydeltd ja “valitulta
avuttomuudelta’, paljastuu vasta tarkemmassa tarkaste-
lussa poliittisen toimijuuden kokemuksellisten chtojen
puutteeksi. Jokaisen ihmisen kokemus omista vaikutus-
mahdollisuuksistaan ja hinen ympiristonsd tarjoamat
mahdollisuudet vaikuttaa kietoutuvat toisiinsa tavalla,
jossa kummankin rajat ovat hiilyvii ja epimadriisii.

On mahdotonta sanoa ykskantaan, milloin yksilén
oma pinttynyt uskomus merkityksellisten vaikutusmah-
dollisuuksien puutteesta ("Miksi edes yrittdisin toimia,
kun kukaan ei kuuntele?”) vastaa ulkoista asiantilaa, jossa
vaikutusmahdollisuuksia ei ole ("Ei todella ole ketddn, joka
kuuntelisi.”). Tilanteessa on mahdotonta osoittaa selvii
vastuullista alistavaa tahoa tai instituutiota, joka syyllis-
tyisi tahallisesti kansalaisoikeuksien riistimiseen joltain
ryhmiled. Samalla on vaikeaa pitdd poliittisesti koyhid ih-
misid tdysin vastuullisina omasta tilanteestaan, vaikka juuri
heidin oma passiivisuutensa auttaa pitimiin ylld heidin
alisteista asemaansa. Poliittisen kdyhyyden visaisuus on
juuri siind tavassa, jolla se tekee kirsijoistidn osasyyllisid,
vastentahtoisia rikostovereita omassa alistuksessaan.

Lopuksi

Luhtakallion ja Mustrannan kertomuksessa helsinkildisen
l3hién asukkaista ilmenee poliittisesta kdyhyydestd kir-

sivien kyvyttdmyys havaita mahdollisuuksia vaikuttaa
tilanteeseensa. On kuin heidin havainnostaan olisi ka-
donnut se affektiivinen sisiltd, jonka yhteiskunnallisesti
aktiiviset ihmiset ottavat annettuna: maailman ilme-
neminen vaikuttamismahdollisuuksien kenttini, jota
kohti ihminen suuntautuu kuin luonnostaan. Tissi on
motivaation katoamisen ydin: yhteiskunta on lakannut
ilmenemisti kokemuksessa mahdollisuuksina, joita kohti
niihin virittynyt ihminen tuntisi merkitykselliseksi suun-
tautua. Lopputuloksena on taipumus poliittiseen passii-
visuuteen silloinkin, kun juuri passiivisuus ylldpitdd niitd
instituutioita ja rakenteita, jotka ovat yksilon alisteisen
aseman syyna.

Positiiviseen poliittiseen toimijuuteen kasvaminen
on mahdollista vasta silloin, kun yksilén elimismaailma
tarjoaa mahdollisuuden kokea sen merkityksellisena.
Poliittisesta kdyhyydestd kirsivit eivit koe mahdolli-
seksi hyddyntdd niitd poliittisia oikeuksia, joita heilld
kansalaisina viitetddn olevan. Tillaisessa tilanteessa
elivdi ihmisti ei auta, vaikka hinelle antaisi tietoa
hinen oikeuksistaan, esimerkiksi kehottamalla didnes-
tamidn. Poliittista koyhyyttd luonnehtivat turhautu-
misen ja toivottomuuden kaltaiset tunteet, joihin kie-
toutuu kyvyttdmyys havaita julkinen maailma vaikutus-
mahdollisuuksien kenttini. Thminen on tilldin tydn-
netty ulos siitd maailmasta, jossa kansalaisoikeuksien
aktiivinen kiyttdminen tuntuu mielekkiiltd mahdolli-
suudelta.

Positiivinen vuorovaikutus voi kasautua “hyvin ke-
hiksi”, joissa positiiviset kokemukset johtavat uusien
merkityksellisten toimintamahdollisuuksien avautu-
miseen. Sama pitee kddnteisesti myds negatiivisiin ko-
kemuksiin, joissa vuorovaikutussuhde ikdin kuin kat-
kaistaan maailman puolelta. Materiaalisen kdyhyyden,
torjutuksi ja noyryytetyksi tulemisen ja ulkopuolelle
jadmisen kaltaiset kokemukset kaventavat siti tilaa, josta
vapaa ja spontaani toimijuus voi nousta. Kuten Bohman
huomauttaa, materiaalinen kéyhyys ja muista syistd
johtuva ulkopuolisuus myés ruokkivat usein toisiaan: til-
laisessa tilanteessa tulee yhi vaikeammaksi saada ddnensi
kuuluviin yhteisten resurssien jakamisesta piitettiessi.!!
Téstd seuraava yhteiskunnallinen nikéalattomuus voi
johtaa koko poliittisen mahdollisuushorisontin kutistu-
miseen liki olemattomiin.

Poliittisen toimijuuden kokemus tulisi ymmirtid
positiivisena affektiivisena suhteena yksilén ja hinen
elimismaailmansa vililli. Niin poliittinen kdyhyys on
mahdollista kisittdd tavalla, joka tavoittaa toiminnan
merkityksellisyyden katoamisen merkityksen demo-
kratialle. Poliittisen kdyhyyden, arvostuksen puutteen
ja osallistumattomuuden ketjujen ja kierteiden katkai-
semisen on aina lihdettivd pyrkimyksesti kohdata jo-
kainen ihminen tasa-arvoisena kansalaisena. Vain tilld
tavalla voidaan palauttaa ihmisten usko omaan toimin-
takykyynsi ja siten myds polititkan mahdollisuuksiin
muuttaa asioita. TAmd prosessi on paitsi monimut-
kainen ja tilannekohtainen myés avoin ja sulkeutu-
maton.
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ANNA OvAaska

Nikymittomit kokemukset

ja rakenteet

Kriittisid nakokulmia terveyteen,
sairauteen ja lddketieteeseen

"Rajat oppialojen vililld on otettava uuteen tarkasteluun,
silli pandemiaan vastaamisen mutkikkuus edellytcad
monialaista tietoa ja tieteidenvilistd yhteistydti. Samoin
maiden rajojen tiytyy antaa mydten, jotta solidaarisuus
ja yhteistoiminta voivat toteutua. Edelleen rajat inhimil-
lisen maailman ja ei-inhimillisten eldinten vililld on piir-
rettivd uudelleen niin, ettd ihmiskeskeisyys ja ihmisten
ensisijaisuus hellittdvit vihemmin ulossulkevien nike-

mysten tieltd.”

Nidin toteaa Brasilian terveysministerion alaisessa
Fiocruz-tutkimusyksikossd tyoskentelevd kansanterveys-
historian professori Dominichi Miranda de S4'. Vii-
meistddn koronaviruspandemian myoti on tullut sel-
viksi, miten elintirkeitd tieteidenviliset rajat ylittivid
tutkimus ja viestintd ovat. Erilaiset epdilyn ja kieltimisen
muodot ja salaliittoteoriat ovat levinneet maailmanlaa-
juisesti ja rapauttavat kansalaisten luottamusta instituu-
tioihin — terveydenhuollosta hallintoihin. Ne estdvit
sekd sairauksien ennaltaehkiisyd (ajatellaan vaikkapa
maskeista ja rokotteista kieltdytymistd) ettd rationaalista
yhteiskunnallista keskustelua. Nidin ne uhkaavat demo-
kratiaa, kuten esimerkiksi Miranda de Sita haastatellut
brasilialainen tiedetoimittaja Luciana Rathsam kirjoittaa
tihin numeroon suomennetussa tekstissddn.?

Pandemian hoidossa pelkki biolddketieteellinen tut-
kimus ei riitd, vaan tarvitaan ymmirrystd inhimillisestd
toiminnasta, kokemuksista ja tavoista luoda merkityksii,
ja myds ymmirrysti erilaisista epioikeudenmukaisuuden,
epitasa-arvon ja sorron rakenteista. Pandemia vaikuttaa
eri ihmisryhmiin ja luokkiin sekd eri maihin ja alueisiin
radikaalisti eri tavoin: Kenelld on mahdollisuus suojautua
virukselta? Kuka saa rokotteen tautia vastaan? Missi ter-
veydenhuollon kantokyky on riittivd? Miten sairauden
pitkiaikaisista oireista kirsiviin suhtaudutaan yhteiskun-
nassa? Lisiksi pandemian syntymekanismit kietoutuvat
ihmisen valta-asemaan ja toimintaan maapallolla — esi-
merkiksi eliinten hyviksikiyttdén ruoantuotannossa.
Miranda de S4 perdinkuuluttaakin rajojen uudelleen-
ajattelua monella eri tasolla: on hahmotettava uudelleen
rajat tieteiden vililld, maiden vililld sekd inhimillisen ja
ei-inhimillisen vilill4.

Humanistinen liiketieteen tutkimus (tai ldiketieteel-
linen humanismi, medical humanities) on monitieteinen
tutkimusala, joka on pyrkinyt tarjoamaan vastauksia
sairauden ja terveyden monimutkaisiin kysymyksiin jo
useamman vuosikymmenen ajan. Se tuo yhteen lai-
ketiedettd, taiteita, humanistisia tieteitd ja yhteiskun-
tatieteiti — esimerkiksi filosofiaa, historiantutkimusta,
kirjallisuudentutkimusta, kulttuurintutkimusta ja sosio-
logiaa. Paitavoite on ollut kiinnittdd huomio yksildiden
kokemuksiin ja niiden merkityksiin erilaisissa laiketie-
teellisissi konteksteissa ja luoda nidin mahdollisuuksia
muun muassa sairauksista kirsivien kohtaamiseen ja ko-
kemusten kuunteluun hoidossa. Samalla paimairini on
ymmirtii niiti moninaisia yhteiskunnallisia rakenteita,
jotka vaikuttavat seki tutkimuksessa etti terveydessi ja
sairaudessa ja jotka luovat esimerkiksi eriarvoisuutta.

Medical humanities -keskuksia on perustettu maail-
malla erityisesti ldiketieteellisten tiedekuntien yhteyteen,
ja humanistinen lidketiede nihddankin monesti lidketie-
dettd taustoittavana ja korjaavana alana. Kuten kirjalli-
suudentutkija Travis Chi Wing Lau kirjoittaa:

“Historioitsijat, sosiologit ja kirjallisuudentutkijat ovat
osoittaneet, miten humanistinen tutkimus voi kou-
luttaa lddketicteen ammattilaisista omien alojensa
tarkkoja kriitikoita luomalla mahdollisuuksia reflektoida
ladketieteellisten kiytintojen ja teorioiden piiloon jdi-
neitd historioita ja sosiaalisia ja kulttuurisia ulottuvuuk-

sia.”?

Humanistinen ja yhteiskuntatieteellinen tutkimus ja eri
taiteen muodot voivat auttaa esimerkiksi lddkdreitd ja
muita terveydenhuollon ammattilaisia hahmottamaan
oman alansa toimintatapoja, niihin kerrostuneita his-
torioita, taustoja ja merkityksii. Samalla on kuultu
kuitenkin myés huolestuneita ddnenpainoja. Voidaan
kysyd esimerkiksi, typistyyké humanistinen liiketiede
“pehmeiksi” luokiteltujen taitojen kuten empatiakyvyn
tai “"kohtaamisen” harjoitteluksi lidketieteen sisilld, ja
piityyko se lopulta niin toisintamaan liiketieteen kiy-
tintdjd ja teorioita niiden kriittisen tarkastelun sijaan.
Riskit kasvavat, jos monitieteisyyteen ei suhtauduta tar-
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peeksi vakavasti eiki eri aloja nihdi tasaveroisina keskus-
telukumppaneina.®

Viime vuosina onkin alettu puhua ’kriittisestd’ hu-
manistisesta liiketieteen tutkimuksesta (critical medical
humanities) erotuksena nikokulmiin, joissa humanistiset
ja yhteiskuntatieteet on nihty ennen kaikkea terveyden-
huollon ja etenkin ldikirikoulutuksen apuvilineini tai
tukena. Kulctuurintutkimuksesta, maantieteestd ja kerto-
muksentutkimuksesta ponnistavat brittitutkijat William
Viney, Felicity Callard ja Angela Woods ovat hahmo-
telleet tillaista monitieteistd ajattelua, joka laajence yli
ladkirikoulutuksen, kliinisten tilanteiden tutkimuksen
ja vilineellistivien nikokulmien, ja ymmirtdd laajemmin
sekid biolddketieteen alan ettd ne tilat ja paikat, joissa ter-
veyden ja sairauden ilmiét muovautuvat.

He painottavat muun muassa globaalien kysymysten
tarkastelua: miten terveyttd ja sairautta tuotetaan hau-
raissa, epitasa-arvoisissa ja ympdristéd vahingoittavissa
yhteiskunnissa, joissa me elimme. Lisiksi Viney, Callard
ja Woods perdinkuuluttavat tiivistd vuoropuhelua esi-
merkiksi kriittisen teorian, queer-tutkimuksen, kriittisen
vammaistutkimuksen, jirjestdjen ja aktivistien kanssa.
Tarvitaan normien, kdytintdjen ja arvojen jatkuvaa
reflektiota, ja esimerkiksi sen hahmottamista, miten:
“rotu’ ja etnisyys, seksuaalisuus ja sukupuoli, vam-
maisuus (ja hulluus), teknologia ja media, talous sekid
sosiaaliset ja ympiristolliset epitasa-arvon muodot ovat
olennaisia siini, miten lidketieteellistd tietoa tuotetaan ja

miten terveys ja sairaus koetaan.”

Tiarkedi kriittisille nikékulmille on, ettd taiteita, huma-
nistisia tieteitd ja yhteiskuntatieteitd ei nihdd kliinisen
tutkimuksen ja lddketieteen apureina muttei mydskidan
niiden vastustajina. Sen sijaan ne ovat monin tavoin
kietoutuneet bioldiketieteelliseen kulttuuriin ja osaltaan
luomassa sitd. Myos timin vuoksi tarvitaan vahvaa mo-
nitieteisyytti ja eri toimijoiden vilistd yhteistydtd.® Kriit-
tisyys merkitsee uusien nikokulmien luomista ja tietoi-
suutta erilaisista havainnon ja tulkinnan tavoista: Miten
tavat, kiytinndt ja kisitykset vaikuttavat sithen, miti ha-
vaitaan? Miki jad havaitsematta — tutkimuksen ja tiedon
ulkopuolelle? Entd miten sietdd tieteeseen olennaisesti
kuuluvaa epdvarmuutta? Samalla syntyy mahdollisuuksia
paljastaa ja purkaa esimerkiksi niitd yhteiskunnallisia
prosesseja, jotka synnyttdvit lddketieteen vastaista — ja
ylipddnsi tieteenvastaista ja demokratianvastaista — jul-
kista keskustelua ja liikehdintdi.

Tissd numerossa lddketieteeseen, sairauteen ja ter-
veyteen kytkeytyvit monimutkaiset yhteiskunnalliset
rakenteet ja yksilolliset kokemukset nousevat esiin
muun muassa hoivakotien Finimaailmoissa, teatterin
niyttimdlld, anoreksiaa sairastaneiden kertomuksissa,
kansanparannuksen kiytinndissd, piivittdismedian ar-
tikkeleissa, antiikin filosofiaa ja lddketiedettd yhdistivissd
kirjoituksissa, lddkirien hoitopaitoksissi ja paihdetutki-
muksen taustaoletuksissa. Lisiksi puretaan esimerkiksi

”Miten terveytti ja sairautta
tuotetaan hauraissa, epitasa-
arvoisissa ja ymparistod
vahingoittavissa yhteiskunnissa,
joissa me elimme?”

kisityksid vammaisuudesta ja kykenevyydesti sekd avun
ja hoidon tarpeesta, merkityksistd ja muodoista.

Suomessa luottamus terveydenhuoltojirjestelmiin
on yleisesti ottaen hyvi, mutta samalla se on kuitenkin
vahvasti sidoksissa esimerkiksi yksildiden terveyden-
tilaan’. Jotta luottamus siilyisi jatkossakin, tarvitaan
paitsi resursseja tarjota hyvid hoitoa sitd tarvitseville,
my6s ymmirrystd niisti kokemuksista ja rakenteista,
jotka jddvit helposti piiloon ldiketieteen sisilld ja yh-
teiskunnassa ylipdinsi. Monitieteinen tutkimus on te-
hokkain keino tuoda esiin muutoin nikymittdmiksi
jadvid ilmiditd kuten syrjivid kiytintdjd, kykenevyyteen
ja ruumiisiin liittyvii normeja tai tutkimustiedon ul-
kopuolelle jidvii kivun ja sairauden kokemuksia. Ra-
kenteiden kriittinen pohdinta ei toisin sanoen tarkoita
yksildiden kokemusten unohtamista. Esimerkiksi luot-
tamus tutkimukseen ja hoitoon syntyy juuri yksildiden
kokemuksissa, arkisessa vuorovaikutuksessa erilaisten
ladketieteellisten kiytintdjen kanssa ja myds julkisessa
keskustelussa. Kaivataankin sekd ymmarrystd erilaisten
valtarakenteiden vaikutuksista ja niiden rakenteiden
purkua ettd yksiloiden kokemusten ja tunteiden huo-
mioon ottamista.
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Luciana RATHSAM

Pandemian kieltimisesti ja
epitiedon tartuttamisesta

oronapandemian aikana monitahoinen

kieltimisen aate yleistyi Brasiliassa hi-

lytedvin laajasti. Sen ilmenemismuotoja

ovat muun muassa taudin vakavuuden

vihittely, ehkiisytoimien vastustaminen,
puutteellinen raportointi epidemiologisista 16ydoksistd,
laistaminen kansanterveydellisten toimintaohjelmien
hahmottelusta, kannustaminen tieteellistd perustaa vailla
oleviin hoitoihin ja yritykset kiistid rokotusten luotet-
tavuus. Tillainen negationismi korostaa epivarmuuksia,
vaikuttaa ihmisten hakeutumiseen sairauden ennaltaeh-
kiisyn piiriin, horjuttaa koko maan kykyi suoriutua pan-
demiasta ja uhkaa demokratiaa.’

"Negationismi ei ole vain irrallinen huhu tai yksit-
tdinen valeuutinen. Se on kokonainen uskomussysteemi,
joka jirjestelmaillisesti kieltdd objektiivisen tiedon, pi-
tevin kritiikin, empiirisen ndyton, loogisen todistelun ja
siten jirkiperidisen julkisen keskustelun. Kieltimisen aat-
teella on vielipi organisoitu nienniistiedon verkostonsa.
Systemaattinen ja jdsennelty kieltdvd asennoituminen,
jolla kitketddn poliittisia etuja ja ideologisia pyyteitd,
tunnetaan holokaustidenialismista. Moista ei ole aikai-
semmin nihty Brasiliassa”, toteaa Sio Paulon historian
professori Marcos Napolitano.

Erilaisilla negationismin muodoilla — uusnatsismista
kreationismiin ja littein Maan aatteeseen — voi olla vai-
kuttiminaan eri intresseji ja ndistd syntyvdt ryhmit
muodostua erossa toisistaan. Niilld on kuitenkin yhteisid
piirteitd, kuten poliittinen opportunismi ja epijohdon-
mukaisuus. Ndin toteaa Minas Geraisin yliopiston sosio-
logian professori Yurij Castelfranchi. Joissakin tapauk-
sissa tavataan kognitiivista dissosiaatiota eli tiedollista
erkaannuttamista: kun ndytto ja tosiasiat tormaivit sub-
jektiivisiin arvoihin tai uskomuksiin, negationisti valikoi
itselleen vaihtochtoisen esityksen todellisuuden selitti-
miseksi. Silloin tietimisen johdonmukaisuus tai tietojen
yhteniisyys ei endd kuulukaan asiaan.

Esimerkiksi kiyvit puhetapojen muutokset maail-
manlaajuisesta tartuntataudista. Aluksi covidia nimi-
tettiin farssiksi tai flunssanpoikaseksi eli gripezinhaksi,
mutta kun sairauden olemassaolo sittemmin mydnnettiin
yhti kaikki kiistimilld sen vakavuus, luotiin tilalle sala-
liittoteoriat viruksia valmistavista kiinalaisista biologisen
sodankiynnin asialla®. Vastaavaa havaittiin ehkiisevissi
terveydenhuollossa. "Kun kielletddn niytd, kielletdin
paljon muutakin ja sovelletaan ad hoc -pohjaista eli tar-
koitukseen sopivaa tarinaa kaikkiin tilanteisiin”, Castelf-

ranchi tihdentid. “Tietimittomyys ei ole negationismin
Syy vaan seurausta siitd, ja timd on varta vasten raken-
neltua. Tillaisia kyhaavilld ihmisilli on hyvinkin paljon
informaatiota ja kehittyneiti viestintikeinoja, joilla
voidaan valituilla paikoilla altistaa suuret ihmisjoukot
viirille tiedoille.”

Hiamaivia vastakkainasetteluja kitevia
epitotuuksia

Monet kysymykset covid-19-taudista ovat kirvoittaneet
asiantuntijapiireissi epiilyd ja viittelyd. Timi kuuluu
luontojaan tieteellisen tiedon rakentumiseen.

Negationismi sen sijaan hylkdd nidytén ja saa ni-
kemiin kiistoja tosiasiallisessa yksituumaisuudessakin.
”On vilttdimitontid erottaa toisistaan kriittinen ajattelu
tieteen piirissd ja negationistinen mielipiteenmuodostus
julkisessa sanassa”, vannottaa Napolitano.

Pakollista luettavaa tissd aihepiirissi on Naomi
Oreskesin ja Erik M. Conwayn teos Merchants of Doubt
(2010)°. Se paljastaa, kuinka yleisti mielipidettd voidaan
peukaloida tekaistuja kiistoja luomalla. Yheddltd tupa-
koinnin vaarojen piilottelun ja toisaalta ilmastonmuu-
tosdenialismin haitallisia vaikutuksia kisitellddn kirjassa
esimerkkeini siitd, miten kieltimisen strategia voi pal-
vella taloudellisia ja poliittisia etuja. "Negationismi ei
tarkoita yksinkertaisesti samaa kuin yhteiskunnallisesti
vaikuttava epitieto eli disinformaatio. Kieltdmisajattelua
kehkeytyy, kun vaikuttimensa ja voittonsa naamioiva
eturyhmi maalailee tieteellisid kirhdmii ja keksii tutki-
joiden yksituumaisuudettomuutta myds tilanteissa, joissa
tillaista ei tosiasiassa ole. Niin se voi haitata tai edistii
tiettyjd toimia yhteiskunnassa aina kulloistenkin int-
ressiensi mukaan”, selittid terveysministerion alaisessa
Fiocruz-tutkimusyksikéssi tydskentelevd kansanterve-
yshistorian professori Dominichi Miranda de S4.

Napolitano liittdd negationismin laajoihin sosiaa-
lisiin ryhmiin, jotka eivit koe olevansa edustettuina
maapalloistuneen nykyajan hallitsevissa poliittisissa ja
taloudellisissa jirjestelyissd. Kieltdjdpiireissd uskotaan,
ettd vakiintuneita yhteiskunnallisia laitoksia — lehdist6,
yliopistoja, poliittisia elimid, kansainvilisen yhteisén
rakenteita — hallitsevat mahtipiirien taloudelliset edut.
“Kannattaa huomata, etti ajatus lihtee kriittisestd eiki
lainkaan sopimattomasta mutta aivan liian yleisluon-
toisesta havainnosta taloudellisen tai poliittisen vallan
vaikutuksesta ’systeemiin’, mutta se etenee saman tien
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hylkdimiin nykyisten demokratioiden kulttuuriset ja
institutionaaliset perustukset. Nimi pohjimmiltaan kon-
servatiiviset ryhmit varaavat kirjaviin uskonnollisiin, et-
nisiin, nationalistisiin tai identiteettiarvoihin ja toimivat
opportunististen poliittisten johtajien luotsaamina mutta
tarjoavat johonkin kuulumisen tuntua ja erindisid yksin-
kertaisia ratkaisuja maailman viitetyksi parantamiseksi”,
professori tuumii.

Uhkaa ja vastahankaa

Negationismi, salaliittoteoriat ja nienniistiede kuuluvat
autoritaarisen hallinnon tyypillisiin strategioihin. “Kiel-
timisen aate tuhoaa ihmisten luottamuksen kansanval-
taisiin laitoksiin ja vaikuttaa suoraan jirkevin keskus-
telun kdymiseen, perustelemiseen ja kuuntelemiseen.
Siksi se uhkaa demokratiaa”, esittii Castelfranchi. Nat-
si-Saksassa negationismi johti kaiken juutalaisten tuot-
taman tieteen, kuten FEinsteinin suhteellisuusteorian,
torjumiseen. Stalinistisessa hallintomallissa koko ajatus
evoluutiosta kiistettiin "luonteeltaan porvarillisena”.

Vaikka demokraattisia instituutioita vastaan on Bra-
siliassa hyokitty jdrjestelmillisesti, brasilialaisten suh-
tautuminen tieteeseen niyttdd valtaosin mydnteiseltd.
Tistd todistaa tiede-, teknologia-, innovaatio- ja viestin-
tiministerién sekd strategiatutkimukseen erikoistuneen
MCTIC-keskuksen yhteinen selvitys Percepgdo Piiblica
da Ciéncia e Tecnologia no Brasil (2019)%. Negationistinen
puhe itsessdin kertoo tieteen mahdista, kun kieltdjit
hyodyntivit teknis-tieteellisid argumentteja tai pyrkivit
vetoamaan tutkijoihin. Tédstd mainitseva Castelfranchi
jatkaa: "Selvistikin liike on suuri ja vaarallinen, sem-
minkin kun silli on kiytéssiin niin vikevii aseita kuin
netin haja- tai epitiedon kiytcovilineet.”

Yritys viedd tieteeltd oikeutusta ja hyviksyttavyyted
on yhteiskunnallisesti vahingollista etenkin terveyden
laajamittaisen vaarantumisen aikoina. Brasilialla on
paljon kokemusta tartuntatautien hoitamisesta ja tun-
nustettua asiantuntemusta niin kansanterveydellisestd
tutkimuksesta kuin sen kiytinnéllisestd edistimisestikin.
Miranda de S4 muistuttaa, etti maan useiden tirkeiden
laitosten perustamiseen vaikuttivat nimenomaan epi-
demiat: ruttoa torjumaan syntyivit yhti hyvin Butan-
ta-instituutti Sdo Paulossa 1901 kuin myés Fiocruz Rio
de Janeirossa 1900. Hin jatkaa:

"Niiden keskusten toiminta on sittemmin moni-
muotoistunut. Niiden panos tutkimiseen, opettamiseen
ja immunobiologisten aineiden tuottamiseen on ollut
ratkaisevaa jo 120 vuotta, eikd suinkaan vain hiciti-
lanteiden puhjetessa. Saamme kiittdd tdtd historiallista
asiantuntemusta terveyskriisien monialaisessa hoita-
misessa (lddketieteellisestd tutkimuksesta lidkkeiden ja
rokotteiden valmistukseen) siitd, etti meilli on mah-
dollisuus suojautua joukkomitassa koronalta myés Bra-
siliassa. Tieteilijit eivdt ole viistineet vastuutaan. Ja
pandemia on lisinnyt paljonkin ihmisten yleistd kiin-
nostusta tieteeseen. Toisaalta jopa viranomaiset ovat vas-
tustelleet sitd.”

Meneillddn oleva kriisi tarjoaisi tilaisuuden koko-
naisen toimintaohjelman laatimiseen. Miranda de Sin
mukaan ensisijaiseksi pitdisi nostaa pysyvi satsaus tie-
teeseen sekd kansanterveysjirjestelmin tiettdviksi teke-
minen, tulosten levittdiminen ja vaikuttavuuden varmis-
taminen. Tutkija toteaa, etteivdt pistemiiset vastaukset
terveydellisiin hiditilanteisiin tai talouteen keskittyvit
viittelyt riitd:

”Rajat oppialojen vililli on otettava uuteen tarkas-
teluun, silli pandemiaan vastaamisen mutkikkuus edel-
lytcdd monialaista tietoa ja tieteidenvilistd yhteistyota.
Samoin maiden rajojen tiytyy antaa mydéten, jotta so-
lidaarisuus ja yhteistoiminta voivat toteutua. Edelleen
rajat inhimillisen maailman ja ei-inhimillisten eldinten
vililli on piirrettivd uudelleen niin, ettd ihmiskeskeisyys
ja ihmisten ensisijaisuus hellittivit vihemmin ulossul-
kevien nikemysten tieltd.”

Suomentanut Jarkko S. Tuusvuori
(alun perin: Negacionismo na pandemia. A vir-
uléncia da ignorncia. Unicamp.br 14/iv/2021.)

Suomentajan huomautukset

1 Portugaliksi — ja espanjaksi — puhutaan negacionismosta, italiaksi
negazionismosta ja ranskaksi négationnismesta. Ne kattavat kuta-
kuinkin saman ilmidpiirin kuin englannin denialism, josta on to-
tuttu johtamaan kiyttdtermit esimerkiksi hollantiin ja suomeen.
Ks. lisdd negationismin taustoista timin jutun verkkoversiosta:
netn.fi/fi/lehti/niin-nain-221.

2 Ks. Gustavo Uribe ym., "Néo vai ser uma gripezinha que vai me
derrubar”, diz Bolsonaro sobre coronavirus. Folha de Sio Paulo
20.3.2020.

3 Ks. Yhdysvaltalaisten tieteenhistorioitsijoiden yhi suomenta-
maton raportti Merchants of Doubt. How a Handful of Scien-
tists Obscured the Truth on Issues from Tobacco Smoke to Global
Warming. Bloomsbury, London 2010. Vrt. Geoffrey Supran &
Naomi Oreskes, Rhetoric and Frame Analysis of ExxonMobil’s
Climate Change Communications. One Earth. Vol. 4, No. 5,
2021, 696-719, joka erittelee 6ljyjitin tapaa viitata ilmastonmuu-
tokseen viestinnissiin ja toteaa, ettid se on omiaan vihittelemiin
timin ilmidkokonaisuuden vakavuutta, samalla kun se yhdistyy
tupakkateollisuuden aiemmin kiyttimiin strategiaan vastuun
siirtimisessd toimintansa haitat kieltivilti yhtisiled kuluttaji-
en niskoille: timi yhteys tuo esiin “kysynnin vikapiisyyteen
vetoavan argumentoinnin vastauksena kanteille, sidntelylle ja
kansalaisaktivismille”.

Ks. cgee.org.br/web/percepcao.

5 Vrt. Rathsamin toinen artikkeli tutkijoiden vastarinnasta
“tietimittdmyyden tuottamiselle” Brasiliassa: Tietimittdmyys-
tuotannon tutkimisesta ja vastustamisesta (Cientistas estudam a
producio da ignorncia e unem esforcos para combaté-la). Suom.
Jarkko S. Tuusvuori. niin & ndiin 212021, verkkoteksti: netn.fi/fi/
lehti/niin-nain-221.
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Tarja RauTiaiNEN-KESKUSTALO

Vanhushoivan sosiomateriaalisia
tiloja kuuntelemassa

Sanonnan mukaan vanhuus ei ole sairaus vaan eliminvaihe, joka tulisi voida viettii arvok-
kaasti, omien tarpeiden ja toiveiden mukaisesti”. Kuitenkin erityisesti siini vaiheessa, kun
ihminen on riippuvainen muiden avusta, mahdollisuudet arvokkaaseen vanhuuteen kape-
nevat. Piirre korostuu vanhusten ympirivuorokautisessa hoivassa, jossa ihminen joutuu
osaksi instituution yllipitimii (ammatti)kiytinteiti ja rytmeji. Samaan aikaan, kun jul-
kisuudessa puhutaan vanhustenhoidon kriisisti, resurssipulasta ja laiminlydnneisti, niin
hoivatydssi kuin yhteiskunnallisessa keskustelussakin korostetaan kuuntelemista keinona
ihmisten tasavertaisempaan kohteluun. Mutta jos hoivakotia kuunnellaankin tilojen ja
materiaalisuuksien — pyorituolien, kiytivilli satunnaisesti kaikuvien askelten tai puheen-
parsien — nikékulmasta, kuunteleminen ei niyttiydy ratkaisukeinona, vaan se ohjaa poh-

timaan, millaisiin kiytinteisiin hiipuva keho vanhushoivassa asettuu.

arina viime vuonna olen omaisena vieraillut

ja viettdnyt aikaa erilaisissa vanhusten hoi-

vayksikoissda. Osa niistd on ollut upouusia,

avoimia ja steriilin tuntuisia tiloja, joissa

ovet suhahtavat auki liiketunnistimella.
Toiset ovat vanhoja, 1900-luvun alkuvuosikymmenini
rakennettuja ja mybhemmin saneerattuja vanhushoivan
tiloja, joissa lukuisat lukitut ja raskaat ovet, hissit ja sok-
keloiset kiytivit ovat haastaneet kivijin perillepddsyi.
Niukasti sisustetut huoneet ovat tuntuneet kolkoilta,
vaikka esimerkiksi hoivakodin nimi on saattanut vies-
tittdd lempeiti mielikuvia. Uudemmissa rakennuksissa
vaikutelma on usein ollut sairaalamainen.

Sisddn astuessa aistini ovat herkistyneet havain-
noimaan ja ennakoimaan kohtaamaani. Ensisijainen
kokemukseni on ollut se, ettd nimi paikat ovat olleet
erityiselld tavalla hiljaisia. Tdma siitd huolimatta, ettd
askeleet, puhe, huuto, nauru tai television tai radion
ddni ovat aika ajoin kantautuneet korviin. Osa kuu-
lokokemuksista on asettunut taustalle, mutta osa on
jadnyt mieleen lihtemittomisti, kuten hoivakodin
eteisen ovella pydrituolissa istunut vanhus, joka toisti
siarkyneelld, hauraalla dinelld 7diti, diti”. Kuitenkin ra-
kennusten arkkitehtoninen rakenne, kuten pitkit kiy-
tivit, joiden varrella asukkaat asuvat pidasiassa yksin
omissa huoneissaan, on korostunut kokemusta hiljai-
suudesta. Piivirutiininen ulkopuolella — aamiainen,
lounas, iltapiivikahvi, piivillinen, iltapala — kiytivilld
on hiljaista ja oleskelutilat tyhjid — auki jadnyt televisio
pauhaa tyhjille seinille.

Totaalisen instituution asukit

Kuulohavaintojani ovat virittineet Erving Goffmanin
ajatukset totaalisista instituutioista'. Goffmanin mukaan
totaaliset instituutiot ovat muusta yhteiskunnasta fyysi-
sesti ja oikeudellisesti erotettuja sosiaalisia jirjestelmii,
joita midriteivit tietynlaiset valtasuhteet. Ne tulevat
nikyviin vuorovaikutuksessa, toiminnan jisentymi-
sessi kuten pidivirytmeissd, ja suhteessa ulkopuoliseen
pidetty

malliesimerkkini totaalisista instituutioista, mutta ne

maailmaan. Vankilaa ja armeijaa on
eivit vilttdimited ole ainoita niin sanotun ankaran jirjes-
tyksen laitoksia, vaan vastaavia valtarakenteita voi syntyi
lihes missd tahansa instituutiossa.

Erityisesti etnografinen tutkimus on nostanut esiin
vanhushoivaan liittyvid totaali-instituution piirteita?.
Asetelma on haastava: yhtiddltd hoivalaitos tuo turvaa,
mutta toisaalta instituution luomat kiytinteet midrit-
tdvdt ihmisen koko elimii, usein pienid yksityiskohtia
mydten. Hoivan keskipisteend on ihmiskeho ja sai-
rauksien hoito, vaikka kokonaisuudessaan hoiva ymmir-
retddn laajemmin mukaan lukien psykososiaaliset tekijit,
kuten yksilén tarpeet vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin
suhteisiin. Kuitenkin lidketieteellinen nikékulma usein
korostuu, koska kehon toimintakyvyn hiipuminen on
vdistimarontd.

Pirhonen ja hinen kollegansa ovat puhuneet sosiaa-
lisesta kuolemasta vanhuudessa: vanha ihminen jitetddn
helposti normaalin sosiaalisen toiminnan ulkopuolelle ja
ajatellaan, ettd hinelld ei ole tarvetta sosiaalisille kontak-
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teille®. Kehon toimintakyvyn hiipumisella on keskeinen
rooli. Esimerkiksi Susan Pickard on todennut, kuinka
rappeutuva fyysinen toimintakyky helposti sulkee pois
ajatuksen sosiaalisesta kehosta. Modernissa kulttuurissa
sosiaalisuus on vahvasti liitetty aktiiviseen toimijuuteen,
ja kun yksilo ei tillaista toimijuutta pysty endd toteut-
tamaan, hin on vaarassa kadota sosiaalisen piiristi.*

Ympirivuorokautisen hoivan piirissi asuville van-
huksille kysymys sosiaalisesta kuolemasta on erityisen
keskeinen: fyysinen toimintakyky on laitokseen tultaessa
usein hyvin heikko, ja laitosten kiytinteet keskittyvit
asukkaiden perustarpeiden tyydyttimiseen. Vaikka van-
hushoivassa korostetaan yhd enemmin myds ihmisten
yksilollisid ja sosiaalisia tarpeita, kdytinndssi toimijuutta
ei aina huomioida. Tdmi tapahtuu erityisesti siind vai-
heessa, kun fyysisen kehon rapistumisen lisiksi vuoro-
vaikutus muuttuu haasteelliseksi esimerkiksi etenevin
muistisairauden mydtd. Sanat eivit viliti toimijuutta
oletetulla tavalla, ja vililld niici ei edes ole. Toimijuus saa
pikemminkin muotonsa tilanteissa ja hetkissd: eleissi,
huudahduksissa, kehon asennoissa.

Juuri timid herdcedd kysymyksen siitd, miten hiipuvan
kehollisen toimijuuden ja sosiaalisen kuoleman proble-
matiikkaa on mahdollista lihestyd aistietnografisesti, eri-
tyisesti kuuntelemalla. Tarkoitan kuuntelemisella tissd
ddneen liittyvien aspektien havainnoimista hoivakodin
materiaalisissa ympiristoissi. Kuuntelemisen avulla on
mahdollista osaltaan paikantaa niitd tilanteita, joissa
toimintakyvyn heikkeneminen alkaa vaikuttaa ihmisen
mahdollisuuksiin tulla kohdatuksi.

Pohdintani perustuu omakohtaiseen kokemukseen
erilaisista vanhushoivan tiloista, ei yhteniiseen empii-
riseen aineistoon. Timin vuoksi puheenvuoroani ei tule
ymmirtdd hoivakidytintdjen arvosteluksi, vaan pikem-
minkin haluan nostaa esiin sen, miten hiipuvan kehol-
lisen toimijuuden havainnoiminen kuuntelemalla tuo
tarkasteltavaksi sellaisia eettisid kysymyksid, joita nuo-
ruutta ja toimintakykyisyyttd ihannoiva aikamme ei
halua tai uskalla kohdata.

Kuuntelun metodista

Vaikka kuunteleminen lihestymistapana ei sinilldin
ole uusi hoivakiytintdjen tutkimuksessa’, kuunteluun
ja samalla dinelliseen modaliteettiin suhtaudutaan eri
tieteenperinteissi hyvin eri tavoin. Luonnontieteissi
ja esimerkiksi lddketieteessd kuuntelu on liittynyt fyy-
sisen maailman mitattavien ominaisuuksien havainnoi-
miseen. Puhutaan erityisistd kuuntelun taidoista, joilla
niin lddkiri kuin insindérikin pystyy tyypittelemiin ja
midrittelemdin esimerkiksi normaaliksi ja epinormaa-
liksi ymmirrettyja ominaisuuksia tai toimintaa®. Yli-
miidriinen suhina sydimesti kertoo liikirille sydimen
vajaatoiminnasta, torninosturia tarkastava insindori
tarkkailee tavallisuudesta poikkeavia kolinoita. Molem-
mille dni on materiaa, signaalia, eli tietyssd kehyksessd
tulkittavaa informaatioita, jossa tulkintapositiota ei juuri

reflektoida.

Toisen #idripdin muodostaa linsimaisen taidemu-
siikin, erityisesti romantiikan aikana syntynyt kisitys
musiikin aineettomuudesta ja sen asettumisesta yh-
teiskunnan ulkopuolelle, miki my6s merkitsi kehon
sulkemista pois kuuntelukokemuksesta. Kulttuurinen
musiikintutkimus ja dinentutkimus ovat kritisoineet
titd ajattelutapaa, mutta myds niissd tieteenperinteissd
kuunteleminen on ymmirretty usein dualistisesti puhu-
malla esimerkiksi aktiivisesta ja passiivisesta kuuntelusta’.
Luokitteluun on hiipinyt arvottaminen, jolloin kuun-
telemisen kokonaisvaltaisuus ja tilannesidonnaisuus on
jddnyt taustalle.

Yhteiskuntatieteissd ja erityisesti etnografisissa me-
netelmissi kuuntelu on linkittynyt liheisesti sosiaalisten
suhteiden havainnoimiseen. Visuaalisten havaintojen rin-
nalla kuuntelun on katsottu tuottavan tietoa erilaisista
sosiaalisista kdytinteistd ja suhteista. Kuitenkaan varsi-
naiseksi tutkimusmenetelmiksi kuuntelu ei ole muo-
dostunut, vaikka esimerkiksi historioitsija ja antropologi
James Glifford nosti jo 1980-luvulla esiin ajatuksen et-
nografisesta korvasta, jolla olisi mahdollista saada ote
kulttuurin poetiikasta”, joka ilmenee tissi ja nyt, ddnen
ja lausumien vuorovaikutuksessa®.

Gliffordin tavoitteen toteutumisen tielli on ollut
ddnen modaliteetin hiilyviinen ja osin ristiriitainenkin
asema ldnsimaisessa tieteessd ja ajattelussa. Tieteen ja
tietimisen episteemit ovat luottaneet viime kidessd
silmain, ei korvaan, vaikka kuuntelemista on kiytetty
tyokaluna niin sanotuissa kovissa tieteissi. Objektii-
visen tiedon on katsottu syntyvin silmin ja sen tuot-
taman etidnnyttimisen mydtd, mikd huipentuu tiedon
tekstuaalistamisen kiytinndissi’. Visuaalisen havainnon
vastakohtana dini on ollut subjektiivisen kokemuksen
ilmentdjd'®. Tdmi ’audiovisuaalinen litania’ — visuaa-
lisuus edustaa objektiivisuutta ja ddni subjektiivisuutta
— jdsentdd edelleen niin arkiajattelua kuin tiedettikin ja
kannattelee osaltaan linsimaiselle modernille tyypillistd
mieli-ruumis-jaottelua'.

Edelld kuvatut aistihierarkiat ovat kuitenkin vihi-
tellen purkautumassa. Uusmaterialistiset teoriat, posthu-
manismi, tieteen ja teknologian tutkimus sekd materiaa-
linen mediateoria ovat mahdollistaneet aistimellisuuden
analyyttisemman tarkastelun kysymilld, miten tietoa ja
tietokdytidntdjd, havaitsemista ja toimintaa voidaan ym-
mirtdd erilaisten materiaalisuuksien ja toimijuuksien
nikokulmasta. Tdmi on tapahtunut rinta rinnan digi-
taalisen murroksen kanssa: silmikeskeisyyttd yllidpitivin
tekstin ja tekstuaalisuuden purkautuminen monimedi-
aalisuuteen on avannut tietd ymmirtdd dantd ohi vallit-
sevien ’episteemisten jirjestysten’?.

Kuuntelemiselle annetaan yhi enemmin arvoa julki-
sessa keskustelussa. Kuitenkin varsin usein julkisuudessa
kuuntelun korostaminen niyttid jadvin poliittiseksi reto-
riikaksi. Silli halutaan luoda vaikutelmaa liheisyydesti,
yhteenkuuluvuudesta ja vilittimisesti, mutta "kuunte-
lupuhe” ei tunnu huomioivan sosiaaliseen toimintaan
liittyvid vallan rakenteita ja pahimmillaan jopa mititoi
niitd.
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Jenna Kahénen, Punottu | (2021), akryyli ja lanka paperille, 102 x 66 cm. Kuva: Jenna Kahénen.

Kuuntelun metodia kehitettiessd episteemisten jir-
jestysten tulkinnassa onkin astuttava syvemmalle. Esi-
merkiksi kirjailija Siri Hustvedt on todennut, kuinka
kaikki havainnoiminen, katseleminen ja kuunteleminen,
on aktiivista toimintaa, jota muokkaavat tiedostetut ja
tiedostamattomat voimat". Hieman samasta asiasta on
puhunut antropologi Tim Ingold erotellessaan kaksi
liikkumisen strategiaa: navigoimisen (navigation) ja tien
|6ytimisen tai etsinnin (wayfinding)'®. Siini missi na-
vigointi on Ingoldille rationaalista toimintaa, liikkumista
padmiiritietoisesti paikasta toiseen, etsinti perustuu
sithen, ettd paikkojen erilaisia piirteitd, ominaisuuksia ja
inhimillisid sekd ei-inhimillisid toimijoita havainnoidaan
suhteessa itseen ja ympiristd6n.

Hoivakodin kuunteleminen: reitteji elimin
ja sosiaalisen kuoleman ilmentymiin

Kiinnostukseni hoivakodin kuunteluun on lihtenyt liik-
keelle siitd, ettd kuuloaistini on virittynyt hoivakodeissa
tilanteissa, joissa kysymys sosiaalisesta toimijuudesta on
noussut erityiselld tavalla esiin. Kuulohavaintoni ovat
jasentyneet Ingoldin terminologian mukaisesti tietd etsi-
milld, paikkojen monimutkaisia sosiomateriaalisia omi-
naisuuksia, inhimillisid ja ei-inhimillisii toimijoita ha-
vainnoiden.

Sisddn astuessa ja lukon napsahtaessa takanani kiinni
vastassa ovat eteiseen asetetut taulut, menneisti ajoista
kertovat esineet, nallet ja nuket, jotka huokuvat kotoi-
suutta ja limpod. Samassa tilassa vanhus huutaa Hitii.
Pickilld kiytavilli on hiljaista lukuun ottamatta televi-
siota, joka on jitetty piille tyhjdin oleskeluhuoneeseen.
Hiljaisuuden katkaisevat piivdrutiinit tai pydrituolin tai
tarjoilukirryjen vaimeat dinet. Kiytivilld puheidineen eri
sommitelmat kantautuvat korviin: suljetun oven takana
joku itkee, jossain riidellddn, jossain puhutaan vuolaasti
ja nauretaan. Sanoista ei juuri saa selvdd, mutta huomio
kiinnittyy puheen intonaatioon.

Kuulohavainnot ovat olleet reitteji kiytinteiden ja
niiti kehystivien toimintamahdollisuuksien ja valta-
rakenteiden pohtimiseen. Konkreettisimmillaan se on
paikan totaalisuutta viestivd lukon napsahdus. Hoitajan
askelten kiireisyys on puolestaan herittianyt kysymyksen

”Kuulohavainnot ovat reitteji
kiytinteiden ja niitd kehystivien
toimintamahdollisuuksien ja
valtarakenteiden pohtimiseen.”

siitd, onko avun tarvetta enemmin kuin palvelun tilaaja
on halunnut kirjata. Tutun vanhuksen hitaita, hapui-
levia askeleita en kuule, kuten edelliselld kerralla, vaan
hinkin on singyssi, paljon apua tarvitsevien joukossa.
Erilaisten ddnien kuuleminen — tai niiden puuttuminen
— tarjoaa lihtokohdan sen pohtimiseen, millaisissa olo-
suhteissa ja millaisten resurssien ohjaamina vanhuksia
kohdataan ja miten heilli on mahdollisuus kohdata
muita.

Kaiken keskiéssd on hiipuva keho: se, etti jalat eivit
kanna ja sairaus runtelee kehoa seki mieltd. Hiipuvan
maailmaan on ulkopuolisen vaikea pidstd sisiin niin
omaisen, hoivan kuin ulkopuolella olevan “normaalin”
yhteiskunnankin. Sosiaalisen kuoleman problematiikka
piilee tissd kohtaamattomuudessa. Kuultuna se merkitsee
usein hiljaisuutta, yksiniisyyttd, joka konkretisoituu
askelten puuttumisena. Erds tuntemani litkuntakyvytén
vanhus sanoi kuuntelevansa huoneeseensa kantautuvia
d4nid tarkkaan kuullakseen omaisten ja tuttujen tule-
misen. Vieraan saapuminen huoneeseen oli aina eri-
tyinen syy juhlaan; tulijalle hin tarjosi askartelemiaan
kortteja, joissa toivotettiin onnea tulijan jokaiselle tule-
valle merkkipiiville.

Sosiaalinen kuolema voi ilmetd my®s siind, ettd vuo-
rovaikutuksen tapaa ei 16ydy. Adnten vilimatka on suuri:
muistisairaan maailma, kuten iitid dineen kaipaavan
vanhuksen, on toivottoman kaukana, jotta siihen olisi
mahdollista l6ytid lohdutusta. Tdhin vilimatkaan hii-
pivit helposti vallan kiytinteet, ohi- ja ylipuhuminen.
Osaako ja haluaako omainen tai lddkiri kuunnella, jos
sanat ja ajatukset kehkeytyvit hitaasti?

Kuunteleminen on siten yksi keino pyrkid hahmot-
tamaan sitd vallan, politiikkojen ja moraalin verkostoa,
johon vanheneva keho asettuu. Tétd verkostoa eivit toi-
mintasuunnitelmat ja julkisuudessa esitetyt tavoiteoh-
jelmat juurikaan tavoita, vaan se on hyvin konkreettinen,
ruumiillinen, ja nuoruutta ihannoivassa kulttuurissa kau-
nistelemattomuuttaan myés kiped. Kuuntelu ja reittien
etsintd hoivakodin sosiomateriaalisissa ympiristdissd voi
tarjota oppitunnin valtakulttuurille kohdata vanhene-
miseen ja kehon hiipumiseen liittyvien kiytintjen li-
saksi taustalla hddmottivit laajemmat elimin rajoja kos-
kevat kysymykset.
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Normaalia ja epinormaalia

rajaamassa

Foucault ja terveyden kriittinen tutkimus

Michel Foucault’'n (1926-1984) ajattelu on jittinyt jilkensi muun muassa liiketieteiden
filosofiaan, terveystieteisiin, kriittiseen vammaistutkimukseen ja queer-tutkimukseen.

Foucault'n luomien kisitteiden avulla on esimerkiksi kysytty, miten historiallisissa konteks-
teissa syntyneet ajatusmallit nikyvit nykyisissd toimintatavoissa ja instituutioiden hierark-
kisissa rakenteissa. On myds pohdittu, voivatko historialliset lihteet ja vuosikymmenten
takainen aikalaisanalyysi kertoa mitiin olennaista nykyisisti terveys- ja hoitokiytinnéisti.
Tekstisséni kisittelen niiden kriittisten pohdintojen kannalta tirkeimpii kisitteiti, kuten

b

ladiketieteellisti katsetta’, ’biopolitiikkaa’, ’hallinnallisuutta’ ja ’normalisaatiota’.

Liiketieteellisen katseen historiallisuus ja
poliittisuus

Foucault'n ja lddketieteen suhteesta kirjoittanut Jeffrey
B. Bishop ihmetteli vuonna 2009 ilmestyneessi artikke-
lissaan, ettd Foucault'n ajatteluun suhtaudutaan lidke-
tieteissd ja psykiatriassa lihinni epikiinnostuneella olan-
kohautuksella, vaikka tilli olisi niille paljon annettavaa'.

Bishopin huomioiden mukaan terveydenhuollon kiytin-
tojen kriittisen analyysin sijaan ammattilaiset toteavat
vain haluavansa tehdi tydnsi hyvin ja auttaa ihmisii.
Toki Foucault'n ajatteluun viittaaminen on lisddntynyt
vuosikymmenen aikana myds lidketieteellisissi julkai-
suissa?, mutta kiinnostus Foucault'n filosofiaa kohtaan
on ollut paljon runsaampaa lddketieteen kiytintoji tutki-
villa humanistisilla ja yhteiskuntatieteellisilld aloilla. Mitd

42 NIN& NAIN 2/2021



aihepiiristd kiinnostuneen olisi hyvi tietdd Foucaultn
ajattelusta?

Foucault'n teoksista Naissance de la clinique (1963,
Klinikan synty 2013) ja Les mots et les choses (1966, Sanat
ja asiar 2010) tutkivat historiallisia tiedonmuodostu-
misen ehtoja, jotka tekivit 1700- ja 1800-luvuilla ih-
misestd mielekkdin tutkimuskohteen ja mahdollistivat
esimerkiksi potilaiden tutkimisen opetusklinikoilla. Lad-
ketieteellisen ajattelun historiaa kisittelevissi Klinikan
synnyssi Foucault historisoi "lddketieteellisen katseen’ (/e
regard médical) ja osoittaa, etteivit tavat katsoa tai se,
miti katsotaan, ole lainkaan itsestiin selvid’. Hin kysyy,
minkilaisen katseen lipi potilas asettuu tiedon objektiksi
ja minkilaista havainnointia lddkiriltd odotetaan. Fou-
cault on kiinnostunut taitekohdista, joissa ajatus saira-
uksien “universaaleista olemuksista™ katoaa ja siirrytiin
havainnoimaan oireita, joilla ei ole itsensi ulkopuolella
olevaa ydintid, tai sitten patologisia prosesseja, jotka si-
joitetaan ihmisruumiiden sisipuolelle. Oletukset ldi-
ketieteellisen katseen avulla muodostuvan tiedon luon-
teesta vaikuttavat viistimited potilaskdytintdihin, ja on
edelleen olennainen kysymys, katsotaanko lddkirikiyn-
nilld oireita, fyysisen ruumiin kudoksia ja toimintoja tai
ehki elimintilanteen kokonaisuutta.

Klinikan synty tutkii potilaiden tarkkaa havainnointia
painottavaa empiiristd tieteenihannetta, mutta se myds
kyseenalaistaa liiketieteen itseymmirrykseen vaikut-
taneen myytin, jonka mukaan klinikart olisivat syntyneet
ainoastaan tarpeesta kohdata potilas vuoteen #drelld —
teos kisittelee lddketieteellisen tiedon muodostumista
kiinteini osana ranskalaisen yhteiskunnan muutoksia.
Muutokset liittyivit kaupungistumiseen, taloudelliseen
kehitykseen, uusiin hallinnoinnin muotoihin seki pyr-
kimyksiin keskittdd valtaa esimerkiksi epidemioiden hil-

”Foucault historisoi
ladketieteellisen katseen’ ja
osoittaa, etteivit tavat katsoa tai
se, miti katsotaan, ole lainkaan
itsestiin selvii.”

litsemiseksi. Luentosarja Sécurité, lerritoire, Population
(2004, Turvallisuus, alue, viesté 2010) jatkaa niiden
siirtymien ja muun muassa poliisin kisitteen tutkimista
1600- ja 1700-luvuilla. Foucault huomaa, ettd myds
terveydenhuolto liitettiin poliisille kuuluviin tehtdviin
viestén lukumiiristi, ruokahuollosta, hyddykkeiden
jakelusta, liikenteen infrastruktuurista ja yhteiselimin
sujumisesta huolehtimisen lisiksi’. Hin painottaa, ettei
poliisi ainoastaan kitkenyt ajoittaisia epidemioita vaan
piti myds pitkdjinteisesti silmilld erilaisia mahdollisia
terveysuhkia: epdpuhdasta ilmaa ja maaperid sekd kau-
punkitiloja.

Myés Klinikan synnyssi Foucault viittid, ettd lddki-
rintoimen ammattimaistuttua tehtivd oli olennaisella
tavalla poliittinen. Hin tutkii muun muassa lidkiri Ab-
roise Gannen teosta L'Homme Physique Etr Moral (1791),
joka on erdidnlainen viisauteen ja terveyteen kannustava
itseapuopas, mutta jossa lddkintitaito kuitenkin yhdistyy
pyrkimyksiin onnellisen yhteiskunnan rakentamisesta.
Teoksessa lddkiri varustaa ihmiset tiedolla terveyden
vaalimisesta, mink ajatellaan mahdollistavan heidin va-
pautensa®. Foucault kuitenkin huomauttaa, etti hinen
tutkimansa 1800-luvun liiketieteelliset tekstit vetoavat
enemmin biologiaan sekd normaalin ja patologisen vi-
liseen erotteluun kuin ajatukseen onnellisista ihmisistd,
jotka toimisivat itsensi lddkéreind ja vapauttajina.

Usein Foucault'n teksteistd poimitaan ajatus potilaan
ruumiiseen kohdistuvasta vallasta, mutta hin kiinnittdd
huomiota myds tietynlaisen liikirihahmon ilmesty-
miseen. Luentosarja Le Pouvoir psychiatrique (2003,
“Psykiatrinen valta”) tuo esille esimerkkeji katseesta,
jolla erityisesti potilaiden ja opiskelijoiden olisi tarkoitus
nihdi lddkiric. Foucault viittaa kehitysvammaisten lasten
parissa tyoskennelleen Edouard Séguinin teokseen 77ai-
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tement moral, hygiéne et éducation des idiots (1846), jossa
“idiooteiksi” kutsuttuja potilaita hallitsevilla ”mestareilla”
tulee olla moitteeton runko, hyvit eleet, katse ja ddnti-
minen’. Ladkirit on my6s voitava tunnistaa vilittomisti
tavasta, jolla he kantavat itsensi, eivitkd he siten saa
olla kompelitd, heilld ei saa olla aksenttia tai toisistaan
lilan etdilld olevia silmid, eivitki he myoskdin voi olla
fyysisesti epdsuhtaisia tai eleiltddn liian rahvaanomaisia®.
Myéhiistuotannossaan Foucault jatkaakin tutkimusta
siitd, miten ulkoisen habituksen esteettiset kriteerit, eli-
minhallinnan yksityiskohdat ja toisten ihmisten hallitse-
minen liittyvit yhteen — hidn tutkii ajatusmalleja, joiden
mukaan toisten hallitsemiseen ja huolehtimiseen oi-
keuttava hyvi sosiaalinen asema edellyttii koko olemuk-
sessa, eleissd ja asenteissa ilmeneviid itschallintaa ja siten
myds tiettyjen sosiaalisten ihanteiden tiyttdmistd.

Vammaisuuden hallinta ja biopolitiikka

Vammaistutkimuksessa Foucault'n vaikutus on ollut
merkittivdd 1990-luvun lopulta alkaen, etenkin lddke-
tieteellisten kidytintdjen kriittisessd analyysissa ja po-
tilassubjektiuden tutkimisessa’. Shelley Lynn Tremain
kirjoittaa kirjassaan Foucault and Feminist Philosophy of
Disability, ettd Foucault'n tuotanto tarjoaa parhaat ki-
sitteelliset vilineet, joilla voidaan kyseenalaistaa oletukset
vammaisuudesta luonnollisena ja biologisena haittana'®.
Myos hinen varhaisemman kokoelmateoksensa Fou-
cault and the Government of Disability motivaationa on
kumota kisitykset, joiden mukaan vammaisuus olisi fyy-
sisyydessdin jotain niin itsestddn selvid, ettd se lankeaisi
objektiivisen tiedon kohteeksi tiysin neutraalisti'’. Hin
pitdd tirkeind kyseenalaistaa myds normaalina ja nor-
minmukaisena pidettyd ruumiillisuutta, jotta voisimme
huomata, miti nimi kisitykset sulkevat ulkopuolelleen
ja milld perusteilla.

Biologisoivien vammaiskisitysten lisiksi Tremain
kritisoi epdmiiriisiksi selitysmalleja, jotka tyytyvit vain
toteamaan, etti vammaisuus on sosiaalisten normien ja
merkitysten rakentamaa. Hin painottaa, ettd viitteiden
oletuksia tulee tutkia filosofisin menetelmin. Foucault'n
’problematisaation’ kisitteen avulla hin muodostaa kysy-
myksid siitd, minkilaisena “ongelmana” vammaisuus on
ndyttiytynyt yhteiskunnassa ja miten “ongelma” on py-
ritty ratkaisemaan konkreettisilla toimilla, kuten ladketie-
teellisilld operaatioilla tai piilottamalla ihmisid laitoksiin.
Kriittisessi vammaistutkimuksessa Helen Meekosha
ja Russell Peter Shuttleworth ovat Tremainin ajatusten
pohjalta todenneet, ettd kritiikki ei sininsid kohdistu
vammoista kirsivien ihmisten kuntoutukseen tai ope-
raatioihin, jotka ovat saattaneet olla yksildille elintir-
keitd, vaan sen tarkoituksena on auttaa tunnistamaan pa-
remmin, minkilaisia subjekteja kiytinndt rakentavat'.
Foucault'n ajattelua on siis kiytetty huomauttamaan,
ettd potilaan objektivointi — eli havainnointi henkiloni,
jolla on jokin tietty vamma — vaikuttaa my®ds siihen,
minkilaisilla kisitteilli timi alkaa hahmottaa itsensi ja
omat mahdollisuutensa.

Tremain pitddkin olennaisena kysymykseni sitd,
millaisena vammaisuus on mahdollista ajatella, nihdi
ja kokea erilaisten kategorisointien ja toimintatapojen
perusteella. Foucaultta lainaten hin miirittelee vam-
maisuuden ‘dispositiiviksi’ (dispositif), mikd painottaa
kiytintdjd, joissa vammaisuus muotoutuu. Niihin voivat
kuulua esimerkiksi lidketieteelliset toimenpiteet, kont-
rollikdynnit ja kyselylomakkeet, hallinnolliset ja poliit-
tiset padtokset, kulttuuriset representaatiot ja akateemiset
tutkimukset®.

Tissd yhteydessi Tremain viittaa myds Foucault'n
valtakisitteeseen, joka korostaa vallan tuottavaa luon-
netta'’. Vallan tuottavuus pitid sisilliin ajatuksen, ettd
subjekteja voidaan myds kannustaa ja ohjata aktiivisiksi
siten, ettd heidin kiytoksensi sopisi paremmin vallit-
seviin tai toivotunlaisiin kidytdntoihin ja normeihin. Yksi
Foucault'n luentosarjan Turvallisuus, alue, viesti keskei-
simpid, vaikeasti suomennettavia kisitteitd on ’kiytoksen
ohjaaminen’ (conduite), jonka tarkoituksena on jisentdi
esimerkiksi terapeuttisiin ja sielunhoidollisiin yhteis6ihin
sekd muihin ohjaussuhteisiin liittyvid valta-asetelmia ja
harjoituksia, joiden pohjalta subjektit alkavat omasta
tahdostaan muokata itsedin'>. Vammaisuuden konteks-
tissa timAi saattaa tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd henkiloi
ohjataan sopeutumaan ja korjaamaan itsedin sen sijaan,
ettd yhteiskunnassa tehtiisiin tilaa vammaisuudelle.

Myés “biopolitiikan’ (biopolitique), *normalisoivien
tekniikoiden’ ja ’hallinnallisuuden’ (gouvernementalité)
kisitteet ovat vaikuttaneet kriittiseen vammaistutki-
mukseen. Biopolitiikka, joka kuuluu muutenkin Fou-
cault'n lainatuimpiin kisitteisiin, tarkoittaa ihmisjouk-
kojen hallinnointia populaatioina, jolloin kontrolli koh-
distuu ihmisyksildiden biologisiin ominaisuuksiin, kuten
lisdintymiseen, seksuaaliseen kiyttiytymiseen, suhteiden
muodostumiseen, ruokavalioon ja elinajan odotteeseen.
Esimerkkind biopoliittisesta kidytinnostd voi mainita
kehitysvammaisten ja mielenterveyspotilaiden pakkoste-
riloinnit, joita koskeva laki otettiin Suomessa kiyttéon
1930-luvulla.

Biopolitiikka ja normalisoivat tekniikat kuuluvat
my®ds olennaisesti yhteen: niihin lukeutuvat muun
muassa populaation yksiléiden mittaaminen, tilastointi
ja luokittelu, normaalijakaumalle asettaminen ja tarvit-
taessa ulossulkeminen. 1970-luvun puolivilin luennoissa
Foucault puhuu toistuvasti normalisoivasta yhteiskun-
nasta ja toteaa iskulauseen omaisesti, ettd “kurinpito nor-
malisoi”!®. Tilld hin tarkoittaa, ettei psykiatristen sairaa-
loiden, orpokotien ja vankiloiden tarkoituksena ole vain
puuttua jo tehtyihin tekoihin vaan ennakoida niitd, jotka
eivit ole vield toteutuneet'. Surveiller et punir (1975,
Tarkkailla ja rangaista 1980) kisitteleekin laitoksia,
jotka arkirutiinien yksityiskohtia sidtelemilld vaikuttavat
suoraan ruumiisiin ja saavat sisdistimiin toivotunlaisen
itsekontrollin.

Hallinnallisuuden kisite yhdistid kaksi kontrollin
tasoa: se viittaa risteyskohtiin, joissa toisten hallit-
semiseen kiytettdvit ja itseen kohdistuvat tekniikat
kohtaavat'®. Mydhiiset luentosarjat tutkivat hallinnal-
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lisuuden nikokulmasta myos “kokemusta itsesti” ja
hetkid, jolloin toisten ihmisten hallitsemiseen kiytetyt
tekniikat muuttuvat toiminnaksi, jolla subjektit valit-
sevat asettaa itsensi erilaisten harjoitteiden kohteiksi®.
Huomioiden voi ajatella koskevan myés edelld kisiteltyd
lddkireiden sisdistimid habitusta ja itschallintaa. Teok-
sessa Foucault and the Government of Disability Tremain
tuo Foucault'n analyysin nykypiivdin ja erottaa 'norma-
lisoivat tekniikat’, jotka mahdollistavat ihmisten objekti-
voinnin esimerkiksi vammaisina, kuuroina tai mielenter-
veysongelmaisina, seki ’itsed muokkaavat tai kohentavat
tekniikat® (techniques of self-transformation, techniques of
self-improvement), joihin Tremain liittdd esimerkiksi pai-
nonhallinta ja fitness-ohjelmat, botox-ruiskeet, plastiik-
kakirurgiset toimenpiteet, ruokavaliovalinnat ja elimin-
tapaohjeiden noudattamisen?'. Foucault'n tavoitteena ei
ole kuitenkaan osoittaa, etti jilkimmiiset olisivat alis-
tavan tai tietoisesti manipuloivan vallankiyton tuotosta
vaan tarjota kisitteellisid vilineitd pohtia normalisoivien
tekniikoiden ja itsed muokkaavien tekniikoiden yhte-
yksid.

Normaali, patologinen vai epinormaali?

Foucault liittdd biopolitiikan kehittymisen paitsi normali-
sointiin myos uudenlaisen ‘normaalin’ kisitteen syntyyn.
Hin tutkii normaalin kisitettd erityisesti psykiatrian his-
toriaa kisittelevissi teksteissi. Luentosarjassa Psykiatrinen
valta Foucault viittaa lddketicteen kisitehistoriaa tut-
kineen Georges Canguilhemin ajatteluun ja huomauttaa,
ettd ennen modernin psykiatrian syntyd 1800-luvun
loppupuolella 'normaali’ viittasi ainoastaan fyysiseen ter-
veydentilaan ja terveisiin organismeihin?. Vasta varhaiset
psykiatriset diskurssit laajensivat normaalin ja epinor-
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”Foucault’n teokset herittivit
pohtimaan, miten psykiatrinen
sanasto on levinnyt potilas-
kontekstista arkisten kokemusten
ja elimintilanteiden selittimiseen.’

maalin kisitteet koskemaan yksilon kiyttdytymistd, tun-
teita ja haluja®. Foucault'n teokset herittivit edelleen
pohtimaan, miten psykiatrinen sanasto on levinnyt poti-
laskontekstista arkisten kokemusten ja elimintilanteiden
selittimiseen.

Huomio normaalin kisitteen uudelleenrajautumi-
sesta on tirkei myds Foucault'n Seksuaalisuuden histo-
riassa: teossarjan ensimmiisessd osassa hin tutkii homo-
seksuaalisuuden ja “epinormaalin yksilén” ilmestymistd
lagketieteelliseen keskusteluun. Hin tuo esille, ettd ste-
reotyyppinen ajatus homoseksuaalista henkiloni, jolla on
tietynlainen olemus, eleet ja tunnistettava kiytos, syntyy
samaan aikaan 1800-luvulla kuin pyrkimys luokitella
seksuaalisia mieltymyksid psykopatologioiksi hyonteistie-
teilijin pikkutarkkuudella®. Titd vasten Seksuaalisuuden
historian toinen osa huomauttaa, ettei esimerkiksi an-
tiikin filosofiassa suhteita jisennelld lainkaan normaalin
ja epinormaalin tai seksuaalisen suuntautumisen perus-
teella, vaan sen mukaan, miten toiminta suhteutuu oman
elimin kokonaisuuteen.

Myohiisessi Canguilhemin ajattelua kisittelevissi
tekstissidn Foucault pohtii ‘elimin’ kisitettd, jotta nor-
maalia ja epinormaalia voisi ajatella uusilla tavoilla.”
Hin ajattelee Canguilheimin tavoin, ettd normaali ja
epinormaali ovat historiallisesti muodostuneita arvo-
arvostelmia, joiden kiyttéon liittyy normatiivisia kisi-
tyksid suotavasta kiytoksesti ja sopivista tunteista®. Bio-
logian filosofisissa pohdinnoissaan Canguilhem toteaa,
ettd elimin perusprosesseissa hiiriditd tapahtuu kaiken
aikaa jo ennen varsinaisten vajeiden tai sairauksien synty-
mistd, mistd hidn johtaa, ettei elimi ole sitd, miki siirtyy
eteenpiin virheettémini ja tdydellisen terveeni, vaan
sitd, miki lihtdkohtaisesti edes kykenee virheeseen?.
Canguilhemin eliminkisitteen valossa hiiriét ja sai-
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raudet ovat siis miti tavanomaisin osa elimii ja tissi
merkityksessd tdysin normaaleja ilmidicd.

Foucault’'n anti

Foucault'n tuotanto on valtavan laaja ja painotuksiltaan
epdyhteniinen, joten myds sithen kohdistuvat kriittiset
kommentit riippuvat siitd, minki ajanjakson teoksiin vii-
tataan. Klinikan syntyi vasten liikkeiden markkinointia
tutkinut B. H. Hancock on todennut, ettei pelkkd klii-
nisen katseen analyysi pysty tavoittamaan sitd, miten 13-
ketieteellinen tieto nykyisin vaikuttaa ihmisten arkipii-
viisiin kisityksiin itsestd. Hdn kuitenkin pitid Foucault'n
huomioita medikalisaatiosta ja lidketieteellisen sanaston
ujuttautumisesta elimin eri osa-alueille edelleen merkit-
tivind ja argumentoi sen puolesta, ettd lidketeollisuutta
tutkittaisiin osana laajempia yhteiskunnallisia valtaraken-
teita.?®

Alan Bleakley ja John Bleigh ovat puolestaan ch-
dottaneet, ettd liiketieteellisen katseen kritiikkid tulisi
tiydentdd wusien teknologioiden tuottaman katseen ja si-
mulaation analyysilla. Havainnointi tapahtuu usein tieto-
koneen kuvaruudulta (esimerkiksi ultraddni- tai magneet-
tikuvauksessa), ja kliinistdi kommunikaatiota harjoitellaan
ladketieteellisten tutkimusten opettelemisen yhteydessi ja
nidytellyissi tilanteissa oikeiden potilaiden sijaan®. Bleakley
ja Bleigh ovat huolestuneita siitd, ettd vuorovaikutus ku-
tistuu osaksi teknisten taitojen opettelua. He huomaut-
tavat, ettd Foucault oli kiinnostunut myds esimerkiksi
kosketuksesta diagnosoinnin vilineend, siind missi ny-
kyisin stetoskoopilla saattaa olla suurempi rooli lddkirin
identiteetin ja olemuksen rakentajana kuin todellisena
tydkaluna. Simulaatiot jittivit ulkopuolelle sen monimut-
kaisen todellisuuden, jossa potilaat elivit, ja tissi mielessd
ne heidin mukaansa “epdinhimillistdvit” opetustilanteet.

Bleakley ja Bleigh liputtavat potilaskeskeisten kiy-
tintdjen kehittimisen puolesta. Téstd johtuen he myds

Viitteet

1 Bishop 2009; Hancock 2018. Foucault'n
ajattelun merkityksesti on myds esitetty
tiysin vastakkaisia kantoja. Esimerkiksi
niin & niin -lehden numerossa 4/2014
yleislidiketieteen professori Raimo Puus-

suhtautumista vaan ajattelun ehtojen
tutkimista. Hin jatkoi Foucaultta
lainaten, ettei Klinikan syntyi ”missdin
tapauksessa ole kirjoitettu tietynlai-
sen ldiketieteen puolesta toisenlaista
lidketiedettd vastaan eiki lidketiedetcd

kritisoivat Foucault'n “antihumanistista retoriikkaa”
hiiritseviksi ja jopa sdvyltddn epihumaaniksi. On totta,
ettd Sanat ja asiat, Klinikan synty, Tiedon arkeologia seki
70-luvun valtaa kisittelevit tekstit tukevat potilaskeskei-
syyttd korkeintaan rivien vilissi. Huomautettakoon kui-
tenkin, ettd Foucault operoi erityisesti aivan varhaisessa ja
mydhiisessd tuotannossaan myos kokemuksen kisitteilld
ja on kiinnostunut nimenomaan siitd, minkilaiseksi sub-
jektien itsesuhde muodostuu erilaisissa hoito- ja terapia-
suhteissa®. Liiketieteen yhteydessi viitataan yleensi kui-
tenkin enemmin Foucault'n keskivaiheen tuotantoon,
jonka sovelluksissa on usein varsin ennalta-arvattavat,
valtamekanismeja korostavat ddnenpainot.

Edelld kuvatun kriittisen vammaistutkimuksen li-
siksi Foucault'n ajattelu on kuitenkin edelleen osuvaa
esimerkiksi psykiatristen tautiluokitusten oletusten pur-
kamisessa. Tidlld saralla tieteenfilosofi Ian Hackingin
tyd on nojannut vahvasti Foucault'n tuotantoon®. Hin
onnistuu liittimidn raskastyylisten tekstien ydinaja-
tukset nykyisten psykiatristen luokitusten kontekstiin.
Sama pitee tutkimukseen, joka kyseenalaistaa seksu-
aalisuuteen tai sukupuoleen liittyvien ilmididen luo-
kittelun mielen sairauksiksi*’. Patologisointipyrkimyk-
sissi ei edes tarvitse kulkea 1800-luvun loppupuolelle:
vield 1990-luvun psykiatrisissa julkaisuissa kirjoitettiin
homoseksuaalisuudesta patologisoivaan sivyyn®, ja
vasta nykyisessi translakiuudistuksessa henkilon oikeus
midritelld itse itsensi erotetaan biopoliittisesta inter-
ventiosta eli vaatimuksesta kidydi ldpi lddketieteellinen
prosessi. Foucault'lla saattaisi olla sanottavansa myos
yhi hienojakoisemmaksi kiyvistd seksuaalisuuden iden-
titeettikategorioista, joihin voi térmiti myds julkisissa
keskusteluissa. Niiden taustalla on usein positiivinen
pyrkimys avoimuuteen ja moninaisuuteen, mutta
ilmién kiddntopuolena on entistikin tarkemmin mii-
ritellyt ja alati kapenevat lokerot, joista ihmisten tulisi
loytid itsensd.

niitd taulukoihin heimoiksi ja lajeiksi.
Sairauksien olemuksia pyrittiin tavoitta-
maan ikdin kuin potilaista huolimatta,
rajaamalla potilaan ominaisuudet ja
henkilskohtainen tilanne havainnon
ulkopuolelle (Foucault 2003, 8).

inen kehotti b - 10 vastaan ldiketieteettdmyyden puolesta” 5  Foucault 2007, 419.
;l(r[l,e[fk chott unl(: tkamaan koulc(au ¢ n' (Koivusalo 2015; Foucault 2003, 20). 6 Foucault 2003, 34-35; Ganne
h"mz an S}I/(nnyn o onaafl,kuons la‘sé e 2 Bishop perustaa viitteensd PubMed-tie- 1791/2009.

aner Mukaansa anna minkaaniaisia tokannassa oleviin Foucault'n ajattelua 7 Foucault 2006, 216.
kisitteellisid vilineitd liiketieteellisen Kisiteeleviin artikkeleihin, joiden miiri S Sama
a%)attell..m keg(l)tt};mlsoc; ym(r)néi;t/';imlicen 2009 on ollut varsin niukka. Vuonna 9 Meekosha & Shuttleworth 2009.
(Puustinen 2014, 108-110). Markku 2021 vastaava hakutulos sisiltii lihes 10 Tremain 2017, 5.

Koivusalo (2015) ja Sanna Tirkkonen 300 nimiketti.

(2016) vastasivat kirjoitukseen Foucault-

11 Tremain 2015.

. - R 3 Ks. Tirkkonen 2016. 12 Meekosha & Shuttleworth 2009.
tutkimuksen nikokulmasta. Koivusalo . .
. _—— AT 4 Foucault toteaa, ettd 1700-luvun 13 Tremain 2017, 96.
tarkensi tekstissdin, ettei kriittiselld 1 el L. . s T
opun lidketiede etsi vieli sairauksien 14 Foucault'n ns. nominalistinen valta-

nikokulmalla tarkoiteta negatiivista

universaaleja olemuksia ryhmittelemilld

kiisite perustuu myds ajatukselle, ettei
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valtamekanismien takaa viletimiced
16ydy tahoa, jonka voisi yksiselitteisesti
osoittaa vallankiyttijiksi. Kyseenalaista-
mattomien normien mukaan toimimista
saatetaankin perustella esimerkiksi sill4,
ettd “ndin on aina toimittu”.

15 Foucault'n laajat, antiikinfilosofiaan
uppoutuvat myéhiiset luennot jatkavat
niiden tekniikoiden kisittelemisti hyvii
tarkoittavissa terapeuttisissa suhteissa
seki pienissi filosofisissa yhteisdissi
(Foucault 2001c; 2017).

16  Foucault 1997, 255; 2001a 1322;
2001b, 188.

17 Foucault 2000, 57.

18  Foucault 1997, 225; 1993, 204; 2007,
121-122, 2001b, 1033. Hallinnallisuu-
den kisitteelld on useita tasoja liittyen
valtioiden, populaatioiden ja yksiliden
hallinnointiin, mutta viittaan kisitteen
kiyttotapaan tissi mainituissa lihteissi.

19  Foucault 1993, 203-204; 2001b, 1604.

20  Ks. myds Powell & Chen 2017.
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Riikka PAPUNEN

Kanssaniyttelija proteesina

Tuen vastavuoroisuus ndyttamolla

Proteesit ovat usein mahdollisimman huomaamattomiksi suunniteltuja apuvilineiti, jotka
tarjoavat apua kiyttijilleen. Samalla proteesi pyrkii usein peittimiin vammaisuutta ja tuen
tarvetta. Mutta enti kun toinen ihminen toimii proteesina toiselle niyttimolli? Kehitys-
vammaisen ja hinti avustavan ei-kehitysvammaisen niyttelijin suhteessa paljastuu ennen
kaikkea tuenannon vastavuoroisuus. Samalla proteesin tarjoama tuki voidaan tehdi niky-
viksi sen sijaan, ettd se yritettiisiin piilottaa. Ymmirrys tuen vastavuoroisuudesta purkaa
myds ajatusta, jonka mukaan niyttelijin ruumiin on oltava erityisen kykenevi ja itsenidinen.

stun Svenska Teaternin katsomossa. Niyttimé on

valaistu sinertdviksi. Nidyttdimon takaosassa nikyy

lavaste-elementtejd, vuori ja kuu. Niiden edessd

istuu soittajia, pieni orkesteri. Heiddn soittonsa

on aluksi tunnelmoivaa, enteilevidi, melanko-
lista kenties, mystisti. Niyttimon oikealta laidalta astuu
niyttimolle kaksi henkilod. He ovat tanssija Carl Knif
ja ndyttelija Pia Renes. Heilld on valkoiset vaatteet. Knif
kiivelee niyttimélle ensin, selki edelld, pidellen Renesii
kisistd kiinni. Renes kivelee etuperin, pienin askelin,
kidet Knifille ojennettuina. Knif vaikuttaisi vetivin tai
johdattavan Renesin niyttimélle, hinen askelensa ovat
pidemmit. He asettuvat paikoilleen nidyttimon kes-
kilinjan oikealle puolelle, ylhiiled heihin kohdistuvan
valon kohdalle. He katsovat toisiaan, irrottavat otteensa
toisistaan ja levittdvit hieman kisiddn. Kosketuksen ja
katseen luoma yhteys siilyy. Heidin vililliin on noin
metrin verran tilaa.

Sitten Renes nostaa kisidin ja vilittomisti Knif
tekee samoin. Oikeastaan on melkein mahdotonta
sanoa, kumpi litkkeen aloitti. Knif vaikuttaisi kuitenkin
tarkkailevan Renesid intensiivisesti ja toistavan Renesin
liikkkeet. Heiddn yhteinen liikkumisensa muistuttaa
peiliharjoitusta. Ensimmdinen péittdd tehdd jonkin
liikkeen ja toinen niyttdd liikkeen ensimmiiselle peili-
kuvana, kopioiden kaiken liikkeestd mahdollisimman
tarkasti. Renes vie kiidet ensin vatsan eteen yhteen,
sitten silmille, liittdd kisissddn etusormet ja peukalot
toisiinsa, muodostuu kaksi koloa, joista katsoa. Kii-
karit. Knif toistaa kaiken tarkasti. He kiintyvit kat-
somaan niyttimdn takaosaa kiikarit silmill, ylivartaloa
kiertden, jalat pysyvit paikoillaan. Sitten kidet laskevat
nopeasti takaisin ruumiin viereen, hengihdys. Kidet
alkavat taas kohota, nyt sivuille suorana, hieman kyy-

nirpiistd kaarevina, Knifilli enemmin kuin Renesilli.
Siivet. Kidet laskevat taas.

Niyttamoélle on liittynyt myos kaksi muuta niytte-
lija4. Toisella on valkoinen puku, jossa on siivet. He lau-
lavat orkesterin siestimini laulua:

”Sade kuin kristalleja, tihtid ja kuu.
Varjoja poluilla, korkealla, kaukana.

Pollslld on suuret pupillit, jotka hehkuvat ydssi.
On hankikanto. Tiysikuu valaisee yén pimeytti.

Suuressa maisemassa puut kasvavat maasta.

Polls nikee kuin kaleidoskoopin lipi sellaista, mité ih-
minen ei nde.

Thmisen sisilld voi olla pimeii.
Poll6 nikee. Polls tietdd.”

Renesin ja Knifin liikkeet toistuvat. Vililld he kiddntyvit
katsomaan kiikareilla kohti meitd, yleisd4, jolloin heidin
kasvonsa paljastuvat. Heidin liikkeensi liittyvit laulun
sanoihin. Ne muistuttavat tukiviittomia. Katsomossa
istuessani ajattelen vililld heidin laulavan edeltd. Pslls,
joka nikee ja tietdd. Levittdd siivet ja suurenee. Liike on
sitkedd ja hidasta, vililld se purkautuu ulos hengihtien.
Heidin kasvonsa ovat vakaat, mutta katse on toiseen
keskittynyt, molemmilla. Aika ajoin uskon nikevini
impulssin toiselta, jota toinen seuraa: liikkeen aloitus,
liikkeen laajentaminen, hengihdys. Musiikin tullessa tai-
tekohtaan Knif ja Renes lihtevit kidet sivuille levittien
pois ndyttimoled, Knif edeltd ja Renes heti Knifin jil-
jessd.!
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Lihtokohtia: kehitysvammaisuus
ndyttimolli ja tuen tarve

Kehitysvammaisten niyttelijéiden nikyvyys maailman
teatterindyttdmdilld on kasvanut viime vuosikymmenina.
Merkittivit kansainviliset teatterit, kuten Theater Hora
Sveitsistd, Back to Back -teatteri Australiassa seki Graeae-
teatteri Englannissa ovat kehittineet kehitysvammai-
suuden teatteria jokainen omilla tavoillaan.? Suomessa
helsinkildinen, ruotsinkielinen DuvTeatern on tehnyt
yhteistyotd niin Svenska Teaternin ja Kansallisoop-
peran kuin vapaan kentin ryhmien ja freelancer-taitei-
lijoidenkin kanssa. Vaikka niyttimoilli nikyy entistd
useammin my®s niyteelijditd, joilla on kehitysvamma, on
kehitysvammaisten niyttelijéiden autonomiseen asemaan
kuitenkin vieldi matkaa. Erilaiset taiteelliset kokoon-
panot, teatterit, ryhmit ja ensemblet joutuvat edelleen
kysymiin, kenen tarinoita todella kerrotaan ja kenen
suulla, kuka saa sanoa viimeisen sanan taiteellisessa pii-
toksenteossa.’ Kuten esittivien taiteiden tutkija Yvonne
Schmidt kirjoittaa: ”[K]ehitysvammaisuuden teatteria
voi tarkkaan ottaen sanoa aina yhteistyoksi kehitysvam-
maisten ja ei-kehitysvammaisten henkildiden vililla.”*
Tutkiessani taiteellisessa viitostutkimuksessani oma-
kohtaisia kokemuksiani kehitysvammaisen kollegan
kanssa ndyttelemisestd olen kohdannut toistuvan on-
gelman: asetun niyttelemisen tilanteessa ensisijaisesti
kehitysvammaisen kollegani tuen- tai avunantajaksi,
erddnlaiseksi proteesiksi. Tami poikkeaa merkittivisti
niyttelemisen tilanteista, joissa kanssaniyttelijini on
ei-kehitysvammainen. Olen kokenut, etti tuenantajan
positio ei mahdu” niyttelemiseeni, se vie huomiotani

itse niyttelemisestini. Samoin on kokenut DuvTea-
ternin ja Svenska Teaternin yhteistydproduktiossa / der
stora landskapet esiintynyt tanssija-koreografi Carl Knif.
Haastattelin Knifii osana viitdstutkimustani keviilld
2020. Knif toimi esityksessi sekd koreografina, tans-
sijana ettd niin sanottuna tukindyttelijind. Artikkelin
avaavassa [ det stora landskapet -esitykseen kuuluvassa
kohtauksessa Knif toimii tanssijana seki tukindyttelijind
DuvTeaternin niyttelijille Pia Renesille. Knif kertoo
pohtineensa vastauksia kysymyksiin, kuten miten olla
niyttdimolld Renesin rinnalla riittdvisti, mutta ei liikaa?
Kuinka paljon saa tehdd, kuinka hyvi saa olla? Yhdessi
tekemisestd herinneet kysymykset ovat arkaluontoisia ja
erittdin rehellisid ja itselleni hyvin samastuttavia. Kiyko
niin, ettd tukindytteliji kokee tarvetta peittdd omaa kyke-
nevyyttddn tai kanssaniyttelijinsi vammaisuutca? Yllipi-
tddkd tukindyteelijd tahtomattaan ajatusta siitd, ettd ndyt-
telijin ruumiin on oltava kykenevd? Miten niytteliji voi
edesauttaa kehitysvammaisuuden hyviksytyksi tulemista
niyteamolli?

Kehitysvammaisten ja ei-kehitysvammaisten niytte-
lijdiden yhteisty6td on tutkittu jonkin verran. Yvonne
Schmidtin tutkimus keskittyy Theater Horan uraauur-
tavaan toimintaan. Schmidt kisictdd kehitysvammaisten
niyttelijdiden kanssa tehtivin teatterin post-dramaat-
tisen teatterin kontekstissa ja tutkii kehitysvammaisten
teatteriohjaajien asemaa autonomisina tekijoind sekd
ei-vammaisten yhteistyokumppaneiden erilaisia yhdessi
tekemisen positioita.” Benjamin Wihstutzin ja Sandra
Umathumin artikkelikokoelma Disabled Theater ruotii
niin ikdin Theater Horan poleemisen esityksen Disabled
Theater pohjalta ei-kehitysvammaisen ohjaajan ja kehi-
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tysvammaisista niyttelijoistd koostuvan ensemblen yh-
teistyotd®. Matt Hargraven teos Theatres of Learning Di-
sability — Good, Bad or Plain Ugly hahmottelee kisitystd
kehitysvammaisuuden teatterin poetiikasta analysoimalla
perusteellisesti useita teatteriesityksid, joissa tydryhmit
ovat inklusiivisia, eli moninaisia ruumiinesityksid hy-
viksyvid’. Tampereen yliopistoon valmistumassa oleva
taiteellinen viitdstutkimukseni puolestaan keskittyy
yksinomaan kehitysvammaisen ja ei-kehitysvammaisen
niyttelijin yhdessi niyttelemiseen. Tutkimusasetelman
ddreen minut on sysinnyt himmentivi, niyttimolle si-
joittuva kokemus siitd, ettd en tiedd kuinka esiintyd ke-
hitysvammaisten kollegoideni kanssa. Tutkimuksessani
perehdyn pohtimaan syitd kokemukselleni seki taiteel-
lisia ja teoreettisia keinoja kehittdd kanssandyttelemistd
edelleen.

Tissi artikkelissa etddnnytin aiheen tutkimisen het-
keksi itsestini ja omista kokemuksistani ja tarkastelen
muun muassa Knifin ja Renesin yhdessi esiintymisti
vastavuoroisena tuen antamisen ja vastaanottamisen
suhteena. Tihin kuuluu olennaisesti proteesin kisitteen
ajatteleminen uudella tavalla. Proteesi ymmirretiin
yleisesti apuvilineend, esineend, jonka tarkoitus on
“auttaa ihmistd ylldpicdd tai edistdd toimintakykyidin”
seki lisitd “itsendisyyttd ja omatoimisuutta™®. Se tukee
ja auttaa kidyttdjiddnsi, jolloin kiyttdjin ja proteesin
suhde voi niyttdytyid yksisuuntaisena. Timin yksisuun-
taisen tuen sijaan pohdin, voisiko proteesin hahmot-
taminen vastavuoroisena tukena auttaa jisentimiin
kehitysvammaisen ja ei-kehitysvammaisen kollegan
suhdetta uudelleen: voidaanko kanssaniytteleminen
ymmirtii suhteena, johon tuki ja apu kuuluu olen-
naisena ja vilttimictdmini, mutta ei sitd hallitsevana
tai tukahduttavana? Esittelen aluksi joitakin proteesiin
liiceyvid konventionaalisia kisityksid, joita tiydennin
Amanda Cachian ja Eva Kittayn proteesin kisitettd uu-
delleen tulkitsevilla nikemyksilli. Timin jilkeen pe-
rehdyn hetkeksi nidyttelemisen ja kykenevyyden yhdis-
telmain. Ennen Knifin ja Renesin kohtauksen taustojen
avaamista ja artikkelin pididtcivid analyysia palaan vield
proteesin kiyttod soveltaviin esimerkkeihin luvussa
“Proteesin paluu”. Annan ajatukseni inspiroitua Kittayn
ja Cachian lisiksi Donna Harawayn kyborgi-kuvas-
tosta sekd Pauliina Hulkon kisityksestd materiaalisesta
niyttimon etiikasta.

Huomaamaton proteesi

Proteesit ovat yksi apuvilineryhmi’. Anna-Liisa Sal-
misen toimittaman Apuwilinekirjan mukaan “apuviline
on viline, laite tai vastaava, joka edistid tai yllipitdd
henkilén toimintakykyi ja osallistumista silloin, kun se
on vamman, sairauden tai ikdintymisen vuoksi heiken-
tynyt.”'® Toimintakyvyn nihdiin olevan suoraan yhtey-
dessd ihmisen pitevyyteen, osallistuvuuteen ja tuotta-
vuuteen yhteiskunnan jiseneni''. Koska mahdollisuus
itsendiseen elimdin on yksi yleisisti ihmisoikeuksista,
jonka tulee koskea myds vammaisia ihmisid, on apuvi-

lineen yksi keskeinen tarkoitus siis auttaa kiyttdjiddnsi
toimimaan “mahdollisimman itseniisesti ja tarkoituksen-
mukaisesti”!?.

Proteeseista pyritdin valmistamaan mahdollisimman
huomaamattomia. Vaikka apuvilineet yleisesti tehdidn
mahdollistamaan ihmisen itsendistd toimintaa sen sijaan,
ettd ne esimerkiksi korvaisivat puutteita, suunnitellaan
proteesit ensisijaisesti korvaamaan puuttuvia raajoja tai
raajanosia’®. Salmisen mukaan joillekin kiyttdjistd pro-
teesin (tai apuvilineen) kdyttd voi tarkoittaa leimautu-
mista vammaiseksi, miki saattaa rajoittaa apuvilineen
kiyttod.”! Tamid asettaa proteesille myds kosmeettisia
vaatimuksia: proteesin tulee olla hyvinnikéinen ja huo-
maamaton'. Kulttuurisesti proteesiin liitetddn helposti
kisitys kidyttdjin kohtaamasta menetyksestd tai trage-
diasta, ja proteesi nihdiin vilineend palauttaa takaisin
yksilén mahdollisuus itseniiseen toimintaan. Proteesin
kisite kietoutuu niin perinteiseen lidketieteelliseen ki-
sitykseen vammaisuudesta erddnlaisena parantamista tai
kuntouttamista vaativana yksiléd koskevana menetyk-
send.'® Lidketieteellinen kisitys vammaisuudesta nikyy
myds taiteessa ja kulttuurisissa representaatioissa: mo-
nissa esityksissi ja kertomuksissa kuvatut proteesit edus-
tavatkin vertauskuvauksellisesti juuri menetystd tai kur-
juutta. Proteesien kuvauksia kirjallisuudessa tutkineiden
David Mitchellin ja Sharon Snyderin mukaan vammai-
suuden ja proteesien kuvauksia kiytetdin erddnlaisena
kerronnan tukena: ’narratiivisena proteesina’, jolla ilmen-
netdin tarinassa jotain aivan muuta kuin vammaisuutta
tai proteesia itsessddn — esimerkiksi henkilshahmon pa-
huutta tai kdinnetti tarinassa.'”

Artikkelissaan "The (Narrative) Prosthesis Re-fitted —
Finding New Support for Embodied and Imagined Dif-
ferences in Contemporary Art” taiteentutkija Amanda
Cachia esittelee ehdotuksensa proteesin “uudelleensovit-
tamiseksi” taiteiden kontekstissa. Mitchellin ja Snyderin
teoretisoinnista eroten hin ehdottaa, etti proteesin ki-
sitettd tai materiaalista proteesia itsessidn tulisi kdyttdd
taiteissa monipuolisemmin ja vertauskuvauksellista
kdyttod varioiden. Cachian mukaan proteesi voisi par-
haimmillaan niyttiytyi taiteissa omana taiteellisena ele-
menctinddn. T4llin proteesi ei olisi vain tuki tai korvike,
eiki se automaattisesti toimisi vertauskuvana. Sen sijaan
tillainen proteesin kisitteen “uudelleensovittaminen” (re-
fitting) — uudelleen tulkinta — voisi kutsua kisittimain
proteesin tarjoaman tuen, avun ja hoivan nikyvini ja
hyviksyttynd ihmiseen vahvasti liitoksissa olevana il-
miond."

Filosofi Eva Kittayn miiritelmin mukaan pro-
teesi voi olla myds toinen ihminen, kuten avustaja
tai omaishoitaja. Tilloin proteesin perinteinen mer-
kitys muuttuu ja muistuttaa osin Cachian ehdo-
tusta proteesin ymmirtimiseksi. Kun esineen sijaan
proteesina toimii ihminen, jolla itselliin on omat
motivaationsa proteesina toimimiselle, korostuu ki-
sitys proteesista aktiivisena vuorovaikutuksen osana.
Proteesista voidaan kuitenkin tilldinkin pyrkii te-
kemdin mahdollisimman huomaamaton, jolloin ih-
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misproteesin tarpeet ja halut seki kahden ihmisen
vilinen eettisesti kestivi kommunikointi voivat olla
uhattuina. Thmisproteesi on kisitettivi lihtdkohtai-
sesti ihmisend ja, kuten Kittay muistuttaa, proteesin
ja proteesinkdyttdjin vilinen suhde vastavuoroisena
tuenannon ja vastaanottamisen suhteena.’” Tanska-
laisen Nanna Mik-Meyerin inklusiivisiin tydyhtei-
s6ihin kuuluva tutkimus kuitenkin osoittaa, etti tuen-
anto ei-vammaisen ja vammaisen ihmisen vililld voi vi-
rittyd yleisten, ableististen ja stereotyyppisten kisitysten
mukaan, jolloin vammaiset ihmiset nihdiin ensisijai-
sesti hoivan, avun ja tuen tarpeessa olevina ihmisini.
Mik-Meyerin kuvaa tutkimuksessaan tydyhteisén kuu-
luvien CP-vammaisten tydntekijoiden ja ei-vammaisten
tyontekijdiden suhdetta vanhempi-lapsi-suhdetta vas-
taavaksi, holhoavaksi suhteeksi. Mik-Meyerin mukaan
tyodyhteisdjen sosiaalisessa jirjestyksessd hoivan tarve voi
stigmatisoida yhteisdjen vammaisia jisenid.”® Tillaisessa
asetelmassa hoiva, apu ja tuki tunnistetaan siis yksi-
suuntaisena ei-vammaiselta vammaiselle tarkoitettuna
toimintana.

Tulen myshemmin perustelemaan Eva Kittayta lai-
naten, kuinka tuen vastavuoroisuuden hahmottaminen
voisi proteesimaisessa, kahden ihmisen vilisessi suh-
teessa tuottaa todellisempaa yhdenvertaisuutta heidin
vililleen. Kittayta ja Cachiaa seuraten pyrin siis kasit-
timidin proteesin (sekd ihmis- etti esineproteesin) itse-
niiseni taiteellisena elementtini seki vilttimittdmini

”Niin kauan, kun

kykenevyys nihdain
tavoiteltavana ihanteena,
kyseenalaistamattomana
ihmisena olemisen normina
ja ainoana oikeana

olemassa olemisen tapana,
kehitysvammaisuuden ja ei-
kehitysvammaisuuden vilinen
polarisoitunut asetelma siilyy ja
vahvistuu.”

apuna ja tukena, joka mahdollistaa vastavuoroisen tue-
nannon ja vastaanottamisen proteesin ja proteesinkiyt-
cajin valills.

Artikkelini liittyy ndin sellaiseen vammaistutki-
muksen perinteeseen, jossa tutkimuksen kohde on siir-
retty vammaisuudesta kykenevyyden normeihin ja vam-
maisuus—vammattomuus-dikotomian purkamiseen?. Ar-
tikkelista kuultaa Margrit Shildrickin perdinkuuluttama
“eettinen vastuullisuus”, jota kykenevini niyttelijind
koen kantavani*?. Kun kykenevd ruumiini vammaisen
ruumiin kohdatessaan tuntee epimukavuutta, syitd epi-
mukavuuteen ei ole aihetta etsid vammaisuudesta.

Sen sijaan koen vastuukseni tarkkailla kriictisesti ky-
kenevin ndyttelijin mukanaan kantamia teatterin ja yh-
teiskunnan normeja seki keskittdd huomioni niyteelijin
pakotettuun kykenevdin ruumiiseen ja sen mahdollisiin
rajoitteisiin erilaisten kykenevien ruumiiden kanssa
tyoskentelyssi?®. Tutkimuksellani pyrin syventimiin
ymmirrystd kehitysvammaisten ja ei-kehitysvammaisten
ihmisten tasavertaisen yhdessiolon mahdollisuuksista.

Kykenevyys ja niytteleminen

Kriittinen vammaistutkimus on viimeistiin 2000-luvulta
lihtien keskittynyt tunnistamaan kykenevin ruumiin
(able-bodiedness) kulttuurista ja sosiaalista nikymitts-
myyted?. Kykenevyys liittyy ja on monilta osin kisitet-
tivissi synonyymina kisitykselle normaalista ihmisruu-
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miista. 1800-luvun luonnontieteiden kehityksen myotd
muodostunut kisitys ihmisruumiin (mieli ja keho) kes-
kiverrosta, normaalista, m#drittdd kisitystimme ihmisyy-
desti edelleen®. Diagnostisessa yhteiskunnassamme jako
keskivertoon normaaliin ja sen laidoille jidviin epdnor-
maaleihin tapoihin olla ihminen vaikuttaisi madrittivin
perusteellisesti niitd valintoja, arvoja ja uskomuksia,
joiden mukaan yksildt rakentavat hyvid elimiinsi. Yhed
lailla kisitys normaalista ndyttelijistd pitdd pintansa®.
Normaali niytteliji miidritellddn tarkoituksellisen pola-
risoivasti kirjallisuudessa ei-vammaiseksi, kykeneviksi ja
korkeasti koulutetuksi (piipainona linsimainen teatteri-
kisitys)?.

Carrie Sandahlin mukaan linsimaisen teatterikoulu-
tuksen lipikiyneen niyttelijin on kyettivi riisumaan it-
sestdin sellaiset ulkoiset merkit, jotka merkitsevit hinen
ruumiinsa normaalin ihanteesta eroavaksi. Tavoitteena
on siis saavuttaa mahdollisimman neutraali ruumis, joka
on kyvykds muuttumaan esittdikseen muunlaisia ruu-
miita, my&s ei-kykenevid. Sandahlille niyttelijan ruumis
on siis erityisen kykenevd. Sandahlin huomio neutraalin
niyttelijin vaateesta perustuu erityisesti hinen kokemuk-
siinsa yhdysvaltalaisena niyttelijikoulutettavana. Hin
kuvaa oletuksiaan neutraalista niyttelijisti Konstantin
Stansilavskin oppeihin perustuvan metodin sekd rans-
kalaisen naamioniyttelemisen perinteiden tuotoksena.?®
Vaade neutraalista ndyttelijin ruumiista jictdd Sandahlin
mukaan ulkopuolelle kaikki ne ruumiit, jotka eivit voi
pidstd irti merkeistddn. Ei-neutraalin ruumiin merkitys
linsimaisessa niyttelijintaiteessa tulee esiin silloin, kun
silld halutaan vertaiskuvallisesti viestid roolihahmon ja ta-
rinan tilaa, tunnetta tai kiinnettd. Tilldin ei-neutraalin
ruumiin omaksuminen auttaa niyttelijid vilictimdin
ruumiillaan toivottua viestid. Ei-neutraali ruumis voi
representoida Sandahlin mukaan vain sitd ruumiinsa vi-
lictimid viestid, johon ei-neutraalit piirteet on yleisesti
liitetty.?”

Sandahlin havainnot niyttelijin neutraalista, eri-
tyisen kykenevisti ruumiista ovat tirkeitd ja ne tulisi
ottaa huomioon niyttelijin koulutuksessa sekd esitti-
vissd taiteissa, vaikka nykyteatteri niyttiisi suhtautuvan
ndyteelijddn jossain mairin Sandahlin nikemyksii jous-
tavammin. Omaa ajatustani liikuttaa kuitenkin etenkin
se, miten erityisen kykenevi niyttelijin ruumis rajoittaa
niyttelijid. Robert McRuerin kisite “pakotettu kyke-
nevyys” (compulsory able-bodiedness) miidritead kyke-
nevyyden nikymittomind, mutta yksilod kahlitsevana
ominaisuutena®. Niyttelijille kykenevyys voi olla eri-
tyisen kahlitsevaa. Uskon pakotetun kykenevyyden ra-
joittavan ei-kehitysvammaisen ja kehitysvammaisen
niyttelijin kohtaamista niin nidyttdimolld kuin niyt-
tdimén ulkopuolellakin. Silli niin kauan, kun kyke-
nevyys nihdiin tavoiteltavana ihanteena, kyseenalaista-
mattomana ihmisend olemisen normina ja ainoana oi-
keana olemassa olemisen tapana, kehitysvammaisuuden
ja ei-kehitysvammaisuuden vilinen polarisoitunut ase-
telma siilyy ja vahvistuu. Kykenevi niytteliji jumiutuu
tillaisessa asetelmassa normaalin muottiin ja on vas-

tuussa asioiden oikein etenemisesti. Kykenevin ruumiin
nikymittdmyys ja ei-kykenevin ruumiin erityinen ni-
kyvyys tukevat asetelman epitasa-arvoa: kykenevi niyt-
teliji on kahlittu esiintymiin kykenevini ja pysymiin
ei-kykenevyyden rinnalla nikymittomissi. Samalla toki
myos ei-kykenevd ruumis on kahlittu nikyvyyteensi:
Tony McCaffrey toteaa kehitysvammaisten niytteli-
joiden olevan samanaikaisesti sekd oman esityksensi
isintid (bost) ettd representaatioidensa vankeja®'. Kehi-
tysvammainen ruumis on yhti aikaa erityisen nikyvi ja
nikymitdn.

Kykenevd niytteliji niytedytyy lisiksi itseniisend,
vailla erityistd tuen tarvetta toimivana yksiléni. Yvonne
Schmidt korostaa tillaisen nikemyksen ableistista luon-
netta. Niin kauan, kun ei-vammaisen niyttelijin tarve
tuelle luetaan virheeni tai heikkoutena, pidetiin ylli ki-
sitystd siitd, ettd myds vammaisen ndyttelijin tarve tuelle
on lihtdkohtaisesti virhe tai osoitus kykyjen heikkou-
desta. Tilloin myds oletetaan, ettd ei-vammaiset niytte-
lijét eivit tarvitse tukea ja unohdetaan esittivin taiteen
relationaalisuus sekd riippuvuus monista tekijoistd.*

Schmidt kuvaa kehitysvammaisten ja ei-kehitysvam-
maisten tekijoiden yhteistyon eri muotoja spekerilld,
jossa hin miirittelee ei-vammaisen “luovan mahdollis-
tajan” erilaisia rooleja. Spektrin roolit ovat vapaasti suo-
mennettuina: jirjestdji (organiser), kehystdji (framer),
koutsi (coach), taiteellinen kumppani (artistic collabo-
rator) ja suodattaja (fzlter). Jirjestdjin rooli kisittdd har-
joittelemisen, esiintymisen ja yhteistydn organisoimisen.
Kehystijilli Schmidt tarkoittaa henkilod, joka midriccid
tydskentelyn, esimerkiksi sisillén tuotannon tai esteet-
tisten valintojen tietyt reunachdot, joiden puitteissa
kehitysvammainen taiteilija on vapaa toimimaan halua-
mallaan tavalla. Koutsin (erdinlainen mentori tai "ulko-
puolinen silmd”, ei kuitenkaan valmentaja tai taiteellista
kokonaisuutta ohjaava ohjaaja) rooli on ohjeistaa pro-
sessia taiteellisesti ja taiteellinen kumppani taas toimii
tasavertaisena taiteilijana kehitysvammaisen niyttelijin
rinnalla. Kehitysvammaisten niyttelijoiden kanssa ylei-
sesti hyodynnettivid tydskentelytapaa, devising-metodia,
kiytettiessi ei-vammainen taiteilija toimii suodattajana,
jolloin hidnen tehtivinsi on lopulta pddctdd, micd esi-
tykseen piityy.>

Minkilaista on ei-vammaisen ja kehitysvammaisen
taiteilijan tasavertainen, taiteellinen kumppanuus,
jonka Schmidt nimedd yhdeksi yhdessid tydskentele-
misen tavaksi? Ajattelen, ettd ei-kehitysvammaisuuden
ja kehitysvammaisuuden suhde on stigmatisoitunut
siind midrin, ettd tasavertaisen taiteilijuuden saavut-
tamiseksi on kyettivi purkamaan vahvoja yhteiskun-
nallisia latauksia. Yksi niistd on juuri Schmidtin mai-
nitsema tuen tarpeen nikyviksi tekeminen. Entd jos
kehitysvammaisen ja ei-kehitysvammaisen niyteelijin
suhdetta tarkastelee proteesinomaisena suhteena, jossa
piimiirini on antaa proteesin nikyi? Jos ei-vam-
mainen nidyttelijd positioituisi kehitysvammaisen kolle-
gansa proteesiksi, toisiko se mukanaan kisityksen tuen
ja avun tarpeen vastavuoroisuudesta?
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”Proteesin ja proteesinkiyttijin
vilinen vastavuoroisen tuen
suhde on asetettu nikyviin.”

Proteesin paluu

Ymmirtiiksemme paremmin, kuinka proteesin kisi-
tettd tulisi tulkita uudelleen, jotta se voisi tuottaa kisi-
tysti kahden ihmisen vilisen tuen vastavuoroisuudesta,
esittelen seuraavaksi kaksi tapausta, joissa proteesia kiy-
tetddn taiteiden kontekstissa perinteisistd tavoista poi-
keten. Esimerkeissi proteesin ja proteesinkiyttdjin vi-
linen vastavuoroisen tuen suhde on asetettu nikyviin.
Esine-proteesille annetaan niin uusia merkityksii, joita
mielestini voitaisiin soveltaa myds ihmisproteesin uu-
delleen ymmirtamiseksi.

Edelld mainitsemani Amanda Cachia esittelee artik-
kelissaan taideteoksen, jossa proteesia kiytetdin konven-
tionaalisista merkityksistd vapaammin ja arkipdiviiseen
kiyttdon perustuen®. Carmen Papalian Blind Field Shuttle
on performanssi, jossa taiteilija vie yleisén mukanaan ki-
velylle. Taiteilija itse kulkee edelld ja yleiso liittyy hidnen
perddnsi jonoon kisi ojennettuna aina edelld olevan
yleisén jisenen hartialle. Aivan ensimmiiseksi asettuu
kuitenkin taiteilijan valkoinen keppi. Taiteilijan ja yleison
muodostama jono sulkee silminsi ja letka lihtee liikkeelle
tunnustellen yhdessi kepin heille vilittimii tietoa edessd
olevasta maastosta. Cachia analysoi kepin toimivan esityk-
sessd proteesina, jonka arkipiiviinen ja sinilliidn vertaisku-
vaton kiyttd muodostuu omaksi taiteelliseksi komponen-
tikseen. Se toimii koko esitykseen osallistuneen yhteison
ruumiin jatkeena ja yhdistdd esitykseen osallistuneita
tuottaen heille ainutlaatuista tietoa ympiristostd ja toi-

sistaan sekd valkoisen kepin kiyton kokemuksesta niks-
vammaisen ihmisen eldmassi.*

Proteesit yhdistetddn myos usein kyborgeihin tai bio-
nisiin ihmisiin®. Kyberneettiset organismit ovat koneen
ja organismin hybrideja®’. Donna Harawayn ja hinen
seuraajiensa kisittelyssd proteesin on ymmirretty tarkoit-
tavan mitd tahansa ruumiiseen liictyvid vilinettd, tekno-
logiaa tai systeemid®. Myds nukketeatterin kontekstissa
nuken ja nukkea animoivan henkilén suhdetta voidaan
kisitelld kyberneettisend organismina. Animoijan ja
nuken tai muun nuketettavan objektin suhde nihdiin
vastavuoroisena proteesinomaisena suhteena. Nukelle tai
muulle animoitavalle esineelle animoija on vilttimiton
proteesi, joka esimerkiksi kisi- ja sorminukeissa antaa
nukelle sen kehon.*” Animoitava asia voi puolestaan olla
animoijalle apuviline taiteelliseen ilmaisuun ja itsen hah-
mottamiseen®. Teatterintutkija Laura Purcell-Gatesin ar-
tikkeli tarkastelee nuken ja animoijan suhdetta liitettyni
kehitysvammaisuuteen, jolloin suhde voi olla sekd vam-
maisuuden yhteiskunnallisia asetelmia vahvistava ettd
sitd purkava. Animoijalle, jolla on kehitysvamma, nukke
voi olla suoja, jonka taakse piiloutua. Jos nukke repre-
sentoi normaalin, kykenevin ruumiin ihanteita, voi ase-
telma tilldin yllipitdd ei-kykeneviin ruumiiseen liittyvid
stigmoja. Purcell-Gates kertoo, kuinka hinen tutkimuk-
seensa kuuluvissa tydpajoissa lddketieteellistd ihanneruu-
mista kyseenalaistettiin rakentamalla nukkeja, joiden
ei tarvitse representoida tdydellistd, ehjdd, kykenevid
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ruumista. Nukke voi rakentua monenlaiseksi, myds ky-
kenevyyksiltddn, jolloin nukke voi kuvata animoijaansa
tai sen avulla voi testata erilaisia maailmassa olemisen
tapoja. TySpajassa valmistuneet nuket asetettiin Pur-
cell-Gatesin mukaan liikkeelle tilaan yhdessi nukettajan
kanssa kysyen: "Millaista tilaa timi ruumis luo? Minki-
laisessa maailmassa timin nuken ruumis eld?”*!
Cachian tulkinta Carmen Papalian performanssista ja
Purcell-Gatesin kysymykset nuken ja nukkea animoivan
henkilén suhteesta muistuttavat minua Eva Kittayn ih-
misproteesin ja proteesin kiyttdjin suhteen eettisistd
huomioista. Kun proteesina toimii toinen ihminen,
pelkki perinteisti proteesin kdyttod vastaava, vilineel-
linen suhtautuminen hoivaa ja tukea antavaan ihmiseen
ei ole aina riittivi tai eettisesti kestivi. Eva Kittay muis-
tuttaa, ettd moni etenkin vaikeammin kehitysvammai-
sista ihmisistd tarvitsee ihmisavusteista hoivaa ja tukea
siind midrin, ettd heidin ja heitd avustavien ihmisten vi-
lille syntyy riippuvuussuhde. Kittayn mukaan riippuvuus
toisesta ihmisestd on kuitenkin merkittivissi ristiriidassa
yksilon itsendisen elimin ihanteiden kanssa. Vaikka vam-
maisten ihmisten itsendinen elimi on ollut yksi vam-
maisjirjestdjen ja -aktivistien tirkeimmistd sanomista
aina 1960-luvulta eteenpiin, tulisi itsendisen elimin
ihannointiin suhtautua kriittisesti.** ”Olen huolestunut,
ettd itsenidisyyden painottaminen ylistdd ihannetta, joka
on pelkkii fiktiota ja josta voi olla haittaa meille kai-
kille”, Kittay kirjoittaa®. Kittay ehdottaa sellaista ink-
luusion etiikkaa, jossa ihmisten tarve tukeen nihddin en-
sisijaisena ja riippuvuus toisista ihmisistd kaikkia ihmisid
koskettavana hoivan tarpeena. Tdmi eroaa kuitenkin
riippuvuudesta erilaisiin instituutioihin, joihin kohdis-
tuvaa riippuvuutta tulisi puolestaan Kittayn mukaan ky-
seenalaistaa. Kyse on ihmisten vilisen tuenannon ja vas-
taanottamisen seki riippuvuuden vastavuoroisuudesta.
Kittayn ehdotus yhdistyy Schmidtin spektrin lihts-
kohtiin. Jos erilaiset tuentarpeet tuodaan julki, voidaan
yhdessi oleminen tai esimerkiksi tydskenteleminen pe-
rustaa sellaiselle pohjalle, jossa sekd tuen antaminen ettd
vastaanottaminen on hyviksyttyd. Ehkd harawaylaisittain
voimme tilléin myds ajatella ottavamme proteesimme
haltuun. Ajattelen nyt siis myds sellaisia systeemeitd tai
tietojirjestelmid, joihin olemme sidoksissa tahdostamme
riippumatta. Kisitys kehitysvammaisuudesta epinor-
maalina, parannettavana tai hyddyttdmini ihmisend
olemisen muotona on mielestini yksi systeemi, johon
olemme rihmastoituneita. Jos ei-kehitysvammainen ja
kehitysvammainen ihminen niyttdytyvit toisilleen sel-
laisina proteeseina, apuvilineini, jotka tarjoavat toisilleen
ja vaativat toisiltaan vastavuoroista tuenantamista ja vas-
taanottamista, kenties voisimme vaivattomammin, ja
myds kiytinndssi, kyseenalaistaa rihmastoitumisemme
systeemiin, joka ei vilttdmittd ole arvojemme mukainen.

Renes ja Knif

Haastattelin tanssija-koreografi Carl Knifii osana tai-
teellista viitostutkimustani keviilli 2020. Knif on osa

DuvTeaternin ja Svenska Teaternin vuoden 2019 pro-
duktiota [ der stora landskaper. Esityksessi kohtasivat
Svenska Teaternin ei-kehitysvammaiset niyttelijit ja
DuvTeaternin sekid kehitysvammaisista ettd ei-kehitys-
vammaisista koostuva ensemble. Yhteistydhoén kuuluivat
mukaan myds esityksen orkesterin muodostaneet Reso-
naari Group ja Wegelius Kamarijouset. Olin kiinnos-
tunut kuulemaan Knifilti ei-kehitysvammaisen tanssi-
ja-koreografin kokemuksista kehitysvammaisten niytte-
lijoiden kanssa esiintymisesti ja tydskentelemisestd. Kes-
kustelimme erityisesti hinen ja DuvTeaternin niyttelijin
Pia Renesin yhteisesti kohtauksesta, jossa Knif toimi
tanssijana sekd Renesin tukindyttelijini.

Vaikka Knif on aloittanut yhteistyén DuvTeaternin
kanssa jo vuonna 2016, hin kuvasi matkan olevan vield
alussa. Ryhmissd koreografina toimiessaan Knifin pai-
miirind on ollut hahmottaa sellaista DuvTeaternin en-
semblelle yhteistd litkekieltd, joka ei jictiisi ketddn en-
semblen jisenistd ulkopuolelle. Liikekielen oli siis oltava
sopeutettavissa erilaisille ruumiin kykenevyyksille. Knif
vastasi myos / det stora landskapetin harjoituksissa koko
tyoryhmin yhteisistd limmittelyistd, joissa erilaisten
ruumiin kykenevyyksien kirjo laveni koskettamaan myds
Svenska Teaternin niyttelijoiti.

Koreografin tehtivien lisiksi Knif toimi esityksessd
tanssijana ja tukindyttelijind. DuvTeatern ei ole mairi-
tellyt julki tehtdvinimikettd tukindytteliji, mutta aiem-
masta tuttavuudesta heidin kanssaan tiedin sen olevan
heilld yleisesti ja jo vuosia kiytossd ollut termi. Tukindyt-
telijin tehtivin voinee sanoa pidasiassa olevan kahta-
lainen: toisaalta tehtivini on auttaa ja tukea kehitysvam-
maista kollegaa, toisaalta tarkoitus on olla osa esitystd,
mahdollisesti esimerkiksi omana roolihenkiléniin. Kni-
fille tukindyttelijind oleminen tarkoitti aivan aluksi kans-
saesiintyjinsi Renesin kanssa yhteisen kommunikointi-
keinon l6ytimistd. Lisiksi tulkitsen, ettd tavoitteena on
ollut myds Renesin taiteen ndyttimoélle ja koettavaksi
saattaminen ja taiteellisen vapauden mahdollistaminen.
Renes on ollut osa DuvTeaternin ensemblei teatterin pe-
rustamisesta saakka.

Knif kertoo, ettd heidin yhteiseen kohtaukseensa
valikoitui menetelmiksi peiliharjoitus ja improvisaa-
tioon pohjautuva liikkeen tuottaminen. Knifille oli
tirkedd, ettd ndyttdmolld kohtaus nidyttdytyy niin, ettd
Renes johtaa liikettd. Knif koki valinnan olevan poliit-
tinen: liikettd nidyctdmolld johtaa Renes, joka edustaa
ihmisryhmii, jolla ei yleisesti nihdd olevan oikeuksia
johtamiseen. Kun Knif kertoi tarkemmin kohtauksen
kokonaisesta rakenteesta, kivi ilmi, ettid kohtaus heidin
vilillidn alkoi jo ennen niyttimolle astumista, tilloin
johtajana toimi Knif. Niyttimolle menemisen val-
mistelu, tai kuten Knif siti kutsuu “preppaaminen”,
alkoi heidin vilillidn jo hyvin aikaa ennen itse koh-
tausta. Knif kertoo, ettd hinen tehtivinsi oli varmistaa,
etti Renes tunnistaa edessi olevan esiintymisen hetken
lihenemisen ja pystyy niin valmistautumaan esiinty-
misen mielentilaan. He kertasivat Knifin johdolla koh-
tauksen liikkeet — pollo, siivet — ja kertasivat niin samalla
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tulevan kohtauksen rakenteen. Sen lisiksi Knif kertoi,
ettd hin toisti ennen nidyttimolle menemistd myds sanat
sind ja mini, koskettaen samalla hartiaan ensin Renesid
ja sitten itseddn. Tamin jilkeen he siirtyivit kulisseihin
odottamaan oikeaa hetkei astua niyttimolle yhdessi, ki-
sikkdin.

Knif oli kokenut tukindyttelijid koskevan avu-
nannon seki oman taiteellisen tydskentelyn yhdisti-
misen ajoittain haastavaksi. Hin totesi pohtineensa
esimerkiksi sitd, miki on hinen tekemisensi volyymi 7
det stora landskapetin ensemblen jiseneni. Hin mydnsi
huomanneensa “himmailleensa”, ikiin kuin laskeneensa
liikkkeen laadun volyymia, jotta ensemblen kehitysvam-
maisten jisenten liike korostuisi. Tami johti kuitenkin
tilanteeseen, jossa hin koki, ettei toteudu tai tiydenny
esiintyjind. Uskon Knifin kokemuksen “himmailusta”
olevan yhteydessi kykenevin ruumiin nikymicts-
myyden normiin. Hinen kykenevyytensid niyttdytyy
esiintymisen normina ja kehitysvammaisen kollegan
ruumis normista poikkeavana, erityisen nikyvini ruu-
miina ja olemisen tapana. Haluamattaan Knif on ylli-
pitinyt normia ja kuilua Renesin ja hinen vilillddn.
Kunnes, kuten Knif kuvaili, hin teki itselleen selviksi,
ettd hin ei ole esityksessd vain toista varten. My®és tuki-
niyttelijilli on oikeus omaan taiteelliseen kieleen ja ta-
voitteisiin. My6s hidnen ruumiinsa saa olla nikyvi ja tar-
vitseva. Timi nidenniisen itsestidn selviltikin vaikuttava
huomio on tirked. Knif ei unohtanut kyseisen esityksen
ja yhdessi esiintymisen ehtoja, hinen kollegansa tar-
peita, mutta samaan aikaan hin nosti nikyviin myds
omat esiintyjin tarpeensa ja ehtonsa. Nimi huomiot va-
pauttivat Knifin harjoittelemaan ja esiintymiin omasta
kunnianhimostaan ja motivaatiostaan tinkimirtd, vailla
tarvetta “himmailla”.

Proteesi tuen antamisen ja vastaanottamisen
vilineend

Olen edelld esittinyt erilaisia tapoja kisittdd proteesi
tuen antamisen ja vastaanottamisen vilineeni niin teo-
riassa kuin taiteessa. Lihtokohtaisesti voisimme siis
nihdi tukindyteelija Knifin Renesin proteesina niyttele-
miseen: niyttelemisen apuvilineend. Kittayn itseniisen
toimijuuden ihannetta koskevaan kritiikkiin nojautuen
korostan kuitenkin proteesisuhteen vastavuoroisuutta
ja nikyviksi tuomista. Ajatteluani ja kisitystini niytte-
lemisestd ruokkii kisitys riippuvuudesta toista ihmistd
kohtaan. Minulle on mullistavaa ajatella, ettd niyttele-
misen lihtokohtana voisi olla toinen, ja ennen kaikkea
toisen ja minun sellainen riippuvuus, joka midrittdd
niyttelijintydtini ja -taidettani perusteellisesti. Tami
purkaa niyttelijiihannetta, jonka mukaan niytteliji on
erityisen kykenevi ja itsendinen.

En siis halua tarkastella Knifid sellaisena proteesina,
joka toimii vain vilineend Renesin niyttelemiselle. Kuten
esittelemissini nukketeatteriin liittyvissd esimerkissi,
proteesi voisi tilldin niyttiytyd itsessiin tiydellisend
kuvana kykenevisti ihmisruumiista. Pahimmillaan se

vain korostaisi kykenevin ruumiin pakotettua olemista
sekd eroa kykenevin ja kykenemittdmin vililli. Tama
ei ole ollut tavoitteenani, piinvastoin. Jos suhtaudumme
proteesiin arkisena, hyviksyttynid ja meitd kaikkia kos-
kettavana tuenantamisen ja vastaanottamisen vilineend,
asetelma muuttuu. Tilloin Renesin tarve avulle ja
tuelle tulee nikyviksi ja julkiseksi. Samaan tapaan kuin
Carmen Papalian performanssissa valkoisesta kepistd tuli
koko esitykseen osallistuneen ihmisjoukon (esiintyji ja
yleisd) yhteinen informantti ja kokemuksen viline, myds
Renesin peittelemitdn tarve tukindyteelijille ja Knifin
tuen tarjoaminen voivat tulla koko esityksen yhteisén
yhdessi jakamaksi kokemukseksi. Keskeiseksi havain-
noksi vastavuoroisen proteesisuhteen rakentumisessa
muodostuu siis proteesisuhteen nikyviksi asettaminen.
Mutta koska proteesin voi nuken ja animoijan tavoin
nihdi kaksisuuntaisena, viitin, etti myos Renesin voi
nihdd toimivan Knifin tukena. En tiedd nikyyko ci-
suhde

Kohtaus on yksinkertainen ja tietyltd osin ilmeinen

minkaltainen kuvailemassani kohtauksessa.
kuvaus kehitysvammaisen ja ei-kehitysvammaisen ih-
misen yhdessi olemisesta. Mutta Knifin asenne, jonka
mukaan hin haluaa olla Renesin ohjailtavana ja antaa
Renesin miirittdd hinen ja heidin liikettddn ja toisaalta
hinen tarpeensa ottaa vastuuta omasta esiintyjyydestiin
kielii minulle Knifin virittdytymisestd vastavuoroiselle
tuen antamiselle ja vastaanottamiselle. Ottaen huo-
mioon, etti Knif kuvaili kohtauksen heidin vililliin
kidynnistyvin jo ennen niyttimélle tulemista, hetkelld
kun he aloittavat omakielisen valmistautumisensa esi-
tykseen, voi avun ja tuen nihdi tulevan esille pidempi-
kestoisena neuvotteluna siitd, kumpi heistd kantaa vas-
tuuta toisesta tai esityksesti, neuvotteluna esiintymiseen
suostumisesta, kohtauksen sisilloistd ja etenemisestd
seki esittimisen tavoista. Proteesisuhteen vastavuo-
roisuus niyttiytyy taiteellisena neuvotteluna, asenteena,
jossa molemmat puolet ovat valmiita antamaan ja ot-
tamaan vastaan tukea.

Uskon, ettd vastavuoroinen proteesisuhde voisi olla
Knifin ja Renesin kohtauksessa nikemiini nikyvim-
piidkin. Tukindyttelijilli voisi olla valtaa ja vastuuta
kyseenalaistaa oman erityisen kykenevin niyttelijin
olemisen tapoja niyttdimolld. Kenties proteesimainen
suhde kanssaniyttelijidn voisi muokata pakotettua kyke-
nevyyted? Tai sitten juuri heidin suhteensa, vilisyytensi,
kanssaolemisensa, on se miki muovautuu. Kuten Pur-
cell-Gates kertoi nuken ja animoijan vilisyyden muut-
tuvan ja muuttavan samalla tilaa ympirilliin. Nukke vai-
kuttaa animoijaan ja toisin piin, mutta heidin vililleen
muodostava suhde synnyttdd kysymyksid siitd, minka-
laisessa tilassa ja maailmassa he tulevat olemassaolevaksi.
DPurcell-Gatesin esittimit kysymykset voisivat nyt muo-
toutua muotoon: minkilaista tilaa Renesin ja Knifin
proteesisuhde luo? Ja minkilaisessa maailmassa he tilloin
elivie?

Hanna Viitiinen kiy viitostutkimuksessaan Rum-
basta Rampaan — vammaisen naistanssijan ruumiillisuus
pyoriituolikilpatanssissa erinomaista pohdintaa siitd, miten
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vammaisen ja ei-vammaisen ruumiin yhdessi esiinty-
minen voi muuttaa esiintymisen normeja®. Viitiinen
tarkastelee tutkimuksessaan pyorituolikilpatanssijan ruu-
miillisuutta tanssin “combi-muodossa, jossa tanssipari
muodostuu pydrituolia kdyttdvistd tanssijasta ja kivele-
vistd tanssijasta”. Hin kuvaa myds moninaisia kohtaa-
misia tarkastelemansa tanssijan ja hinen kivelevin pa-
rinsa vililli. En voi olla pohtimatta minkilaisessa maas-
tossa parina toimiva, kivelevi tanssipari mahtaa liikkua
edustaessaan tanssissa sekd hierarkkista ja normatiivista
kilpatanssimaailmaa ettd normeja kyseenalaistavaa pyo-
rituolikilpatanssia. Pydrituolitanssi muuttaa Viitiisen
tarkastelun mukaan ei-vammaisten tanssijoiden ehdoilla
“ddrimmilleen hallitun” kilpatanssiin  kuuluvan ruu-
miinkielen varauksettoman tavoittelun arvoisesta “ar-

247

veluttavaksi litkkumisen normiksi””. Voisin hyvinkin

kuvailla omaa niyttelemistini “ddrimmilleen hallituksi”
tai “arveluttavaksi liikkumisen normiksi” niissd hetkissi,
joissa olen kokenut ristiriitaisia tuntemuksia kehitys-
vammaisen kollegan kanssa niytellessd. Niyttelijan eri-
tyinen ruumiin kykenevyys on niyttiytynyt kahleena,
joka vaatii tietynlaista liikettd, tempoa, asennetta ja
olemista.

Myds proteesin materiaalisuus kiinnostaa minua.
Kun niemme Knifin ja Renesin toinen toisensa protee-
seina, voimme my®ds tarkastella heitd esityksen materiaa-
leina sekd materiaaleina toisilleen. Pauliina Hulkko hah-
mottelee ndyttimon materiaalista etiikkaa:

“Esiintyji on minulle niyttimolld ennen kaikkea yksi
materiaaliruumis muiden materiaalien ja ruumiiden
joukossa. Yhtiilti esiintyjd itsessidn on materiaalia: ruu-
miillinen, lihallinen, erilaisin ominaisuuksin varustettu
olio ja tekniikoin toimiva ihmiskappale, johon ohjaaja
ja muut nidyttimdmateriaalit vaikuttavat. Samalla myds
hin itse on aktiivinen tydstiji ja materiaalien synnyteiji.
Esiintyjd tydskentelee suhteessa esityksen muihin, niin
konkreettisiin kuin abstrakteihin materiaaleihin.”%

Hulkko pohjaa kisityksensi teatterista nykyteatteriin,
johon myos Schmidt aiemmin liicti kisityksensd kehi-
tysvammaisuuden teatterista ja jota vasten Cachia tar-
kasteli proteesin ilmenemisti. Nykyteatteri tai draaman
jilkeinen teatteri ndyttdisi antavan tilaa niyttelijin mate-
riaalisuudelle Hulkon kuvaamalla tavalla, jossa niyteelija
ei ole vain jonkun muun tydskentelemisen vilineeksi tar-
koitettu kohde vaan my®és itsessdin aktiivinen esitysten
muiden materiaalien tyostdji. Niyttelijoiden vilisessd
proteesisuhteessa juuri timi materiaalien tasa-arvoisuus
voisi tuottaa mahdollisuuden toimia yhdessi kehitysvam-
maisen kollegan kanssa niin, ettei suhde mairittyisi vain
yksipuoliseksi tuenantamisen suhteeksi tai yhteiskunnal-
lisesti ja kulttuurisesti latautuneeksi kykenevin ja ei-ky-
kenevin ruumiin mittelksi. Ei ole kuitenkaan itsestdin
selvid, ettd materiaalit kohtaisivat niyttimélli tasa-ar-
voisina ja tlldin “ei niiden vilinen yhteistyd mydskiin
synny tasa-arvoisesti””’. Hulkon mukaan esitysti eetti-
sesti rakennettaessa materiaalivalintoihin on kiinnitettivi

huomiota jo alusta saakka. Palaamme jilleen Schmidtiin
ja kysymyksiin siitd, kuka lopulta esictdd ja kenen suulla,
kenen valintoja tyéryhmi lopulta kantaa mukanaan
ndyttamolld?

Niyttelijd esityksen aktiivisena, esityksen materiaaleja
itsendisesti tydstdvind materiaalina muistuttaa itseohjau-
tuvasta niyttelijistd, jota Marja Silde ja muut madritte-
levit teoksessa Nykyniyttelijin taide — horjutuksia ja siir-
tymid*°. Itseohjautuvuus liittyy ndyttelemisen tekniikan
ja ndyttelijin dramaturgian vilisiin suhteisiin, jolloin
niytteliji on “harjoiteltavien ja esiintyvien materiaalien
suhteita ensi kiidessd madrddvi tekija™'. Jidn miettimiin
ndyteelijin itseohjautuvuuden ja itsendisen elimisen
ihannoinnin suhdetta. Itseohjautuvuuden nihdiin joh-
tavan tasa-arvoisempaan tydryhmiin verrattuna vaikkapa
tilanteeseen, jossa niytteliji on suoraan ohjaajan vallan
alainen®. Se ei tunnu kuitenkaan hakevan tasa-arvoa sel-
laisesta tuen antamisen ja vastaanottamisen vuorovaiku-
tuksesta kuin mitd Kittay tarkoittaa. Kehitysvammaisen
ja ei-kehitysvammaisen niyttelijin vililli tdmi voisi
tuoda esiin sellaista taitojen ja kykyjen epitasa-arvoa,
joka voisi asettaa heidit materiaaleina epitasa-arvoisiksi,
jolloin, Hulkkoa seuraten, heidin yhteistydnsikiin ei ra-
kentuisi tasa-arvoiseksi.

Proteesin kisitteen hyddyntiminen kehitysvam-
maisen ja ei-kehitysvammaisen niyttelijin yhdessi niyt-
telemisessd voisi tarkoittaa sitd, ettd niytteliji voisi ase-
moitua esityksen materiaaliksi niin, ettd hin kisictdisi
itsensd lihtokohtaisesti sekd apuvilineeni etti apuvi-
lineen kiyttdjind ja toimisi esityksessd seki itsendisend,
taiteellisena komponenttina ettd tunnistaisi hinen ja
kanssanidyttelijansi vilisyyden, suhteen yhteni esityksen
itsendisend, esitystd ja niyttelemisti muokkaavana ma-
teriaalina. Tuen kaksisuuntaisuus tulisi tilléin niakyviin
ja yleisolle jaetuksi, yhteiseksi informaatioksi. Knifin ja
Renesin tapauksessa miiritelty tukindyttelijin kahta-
lainen oleminen niyttdiméllid toteutuisi ja lisiksi heidin
tukeen perustuva kanssaolemisensa muokkaisi esitystd ja
esityksen suhdetta yleisoon.

Tassd artikkelissa lipikdymini pohdinta proteesin
kisitteen uudelleensovittamisesta kanssandyttelemisen
tapahtumaan esittivien taiteiden kontekstissa, kun niyt-
tdmoélld on sekd niyteelijoicd, joilla on kehitysvamma ectid
niyteelijoitd, joilla sellaista ei ole, jad vield avoimeksi.
Miten proteesisuhteen nikyviksi asettaminen suhteutuu
esimerkiksi kehitysvammaisen ruumiin nikyvyyteen ja
nikymittomyyteen ndyttimolld? Kun kykenevd ruumis
ei endd toimi proteesina peittddkseen kanssaniyttelijinsd
vammaisuutta, minkilaisena kanssaniyttelijin ruumis
ndyttdytyy? Jotta ndihin kysymyksiin voidaan vastata,
on kuultava myds kehitysvammaisen niyttelijin ddnti.
Uskon kuitenkin, ettid proteesin kisitettd hyddyntimalld
kehitysvammaisen ja ei-kehitysvammaisen niyttelijin
kanssaniyttelemisen tapahtuma voisi pidsti eteenpiin
sitd jatkuvasti vaivaavista autonomisuuden ja vallan ky-
symyksistd. Taiteellinen viitostutkimukseni jatkaa asian
syventimistd ndyttelijin nikékulmasta kisin pohtien ja
taiteellisiin kokeiluihin syventyen.
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AsA SLOTTE

Har medicinen glomt bort vad
det betyder for oss att bli sjuka?

Om etikens och berittelsens roll i forstielsen av

sjukdom

Ar sjukdom entydigt med biologi eller gor samhiillet oss sjuka? Hur kommer det sig att

var tids breda sjukdomsdiskussioner verkar ha glomt bort etikens roll och hur vi beméter
varandra i sina definitioner av sjukdom? Medicinfilosofen Asa Slotte intervjuade anorexipa-
tienter och fragar sig pa basis av deras berittelser hurudan virden blir da narrativet placeras

i centrum av den.

"Varifrin sjukdomarna kommer ér vil uppenbart for alla.
Kroppen ir ju uppbyggd av fyra sorter, jord, eld, vatten
och luft, och onaturligt éverskott eller underskott av
dem, byte av plats frin den egna dill en frimmande och
tllignelse av en sort som inte passar — eftersom det finns
flera sorter av eld och de andra elementen — alla sidana

omstindigheter leder till oroligheter och sjukdomar.”

Anda sedan antiken har filosofiska frigor kring sjuk-
domens natur varit angeligna, ocksi om man inte
alltid varit lika tvirsiker som i Platons dialog 7Zimaios.
Sjukdoms- och vardbegrepp har alltid varit en del av
minniskors vardag, och i takt med att den medicinska
vetenskapen avancerat har de blivit allemer brinnande.
Speciellt frigor kring psykiatriska diagnoser och fram-
foralle kring hur man ska avgrinsa sjukdom frin det
normala har under de senaste irtiondena diskuterats
kritiskt och livligt, sdvil inom forskningen som inom
kulturdebatter. Diagnostiserar vi for mycket? Ater vi for
mycket antidepressiv medicinering? Ar det samhillet
med alla dess krav som gor oss sjuka? — Dessa har varit
vanligt férekommande frigor. Och under det ginga
dret har vi sett en tilltagande ridsla 6ver framtiden och
kommande pandemier. ”Vad ir sjukdom?” och ”Vad ir
hilsa?” ar frigor som utover frigor om vad god vird ir,
hor till de klassiska frigorna inom medicinens filosofi
som fortfarande ir brinnheta idag. Samtidigt har per-
sonliga berittelser om illamaende och sjukdom fitt en
storre roll i medierna under de senaste aren.

Dominerande teorier om sjukdom

Vilka dr d& de teoretiska inriktningar som dominerar
sjukdomsforstielsen inom forskningen? Man kan se tvd

ganska tydliga liger. Dels finns de teoretiker, naturalis-
terna, som vill ge hilso- och sjukdomsbegreppen, ocksa
skada och defekt, en naturvetenskaplig férankring.
De menar att begreppen kan definieras i vetenskapliga
termer, frimst som biologiska eller statistiska felfunk-
tioner. Dels finns de som férnekar den hir reduktionen
eftersom de menar att alla sjukdoms- och hilsobegrepp
har ett normativt inslag.? Inom denna kategori ir soci-
alkonstruktivismen dominerande nir det giller hur man
ska forstd mental sjukdom: nir naturalisterna framhéller
att mentala sjukdomar kan definieras som biologiska
funktionsfel som inte ir beroende av historia och kultur,
ifrdgasitter socialkonstruktivisterna att det dr mojligt att
forklara och avgrinsa mentala sjukdomar pa ett neutralt
och objektivt sitt frin det som ir kulturella och samhil-
leliga problem.?

P4 1960-talet nir den antipsykiatriska rorelsen
uppstod, med frontfigurer som idéhistorikern Michel
Foucault och filosofen Thomas Szasz, fornekade man att
ocksa psykoser ir verkliga sjukdomar?. Annu idag finns
ett skeptiske forhallningssite till diagnostik starkt nirva-
rande i var kultur, vilket syns bade i hur sjukdom pé va-
rierande sitt diskuteras i samhillet och i hur minniskor
forstar sina hilsoproblem. Aven om ingen skulle forneka
att schizofreni och bipolir sjukdom ir verkliga, 4r det
indd manga forskare och kulturkritiker som till exempel
bestrider att det finns ndgonting sidant som ADHD
och hivdar att dtstdrningar skapas av osunda ideal eller
att depressioner och utbrindhet 4r symptom pa en kapi-
talism vars hjul snurrar allt snabbare. Vira sitt att jobba
brinner ut oss, skolans kvivande rum orsakar beteen-
deproblem och likemedelsforetagens vinstmaximering
skapar diagnoser som vi ir tvungna att medicinera med
deras dyra mediciner.” Den interna forskningsdebatten
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om huruvida vissa mentala sjukdomar ir verkliga eller
skapade av kulturen kan pid méinga sitt kinnas igen i
hur det skrivs om sjukdomar och hur vi minniskor ofta
tinker pa dem. Bade naturalismen och socialkonstrukti-
vismen siger mycket om oss som ir viktigt och rikeigt,
men de ger ocksd mycket bestimda uppfattningar om
vad sjukdom ir och inte ir.

Frigan om hur man ska definiera sjukdom ir inte
bara teoretiskt intressant utan har en avgérande bety-
delse f6r om patientens problem tas pa allvar eller inte
inom sjukvirden. En sjukdomsdefinition kan ocksa styra
hur likare ser pd behandling och vird. Man kan se ett
sddant samband redan i antiken. Den svenske filosofen
Fredrik Svenaeus beskriver hur de teorier om hilsa och
sjukdom som skrevs ner i Corpus Hippocraticum, som ir
en samling antika medicinska skrifter, i stort forkastade
de religiosa forklaringsmodellerna f6r sjukdom och i
stillet gav rationella forklaringar. Genom att systematiske
samla in empiriska fakta hade man redan under antiken
som mal att kunna ge en prognos och hitta botemedlet
for olika sjukdomar.® Man kan alltsd generellt sett siga,
att den behandling som en minniska erbjuds ofta ir be-
roende av hur sjukdom definieras och klassificeras. Medi-
cinsk vetenskap, bide nir det handlar om kroppsliga och
mentala sjukdomar, baserar sig pa just vetenskaplighet.
Jag vill inte kritisera det hir tillvigagingssittets betydelse
for en del av den behandling som ges inom sjukvarden,
men jag ir skeptisk till den totala roll som ett biologiskt
sjukdomsbegrepp har fitt i betydelsen att klassificera
“verkliga” sjukdomar.

Det som ir gemensamt for naturalismen och social-
konstruktivismen ir att bigge inriktningarna utgar frin
att verkliga sjukdomar bér ha en biologisk grund for att
betraktas som verkliga. Till exempel ir det vanligt att
diagnoser som ADHD eller autism kritiseras eftersom
psykiatrisk forskning inte pa samma tydliga sitt som
kroppslig forskning har lyckats klargora sjukdomarnas
biologiska orsaker. Att sjukdomar méste kunna legiti-
meras genom naturvetenskaplig forskning 4r ett missfor-
stand, anser jag, och detta leder till savil filosofiska som
terapeutiska problem.

Den kliniska blicken

Svenacus beskriver ett skifte i hur medicin praktiserats
genom tiderna. Med utgingspunke i Foucaults bok KZi-
nikens fodelse beskriver han hur den medicinska verksam-
heten férindrades i och med att utbildningsvisendet tog
form i den franska revolutionens Paris i slutet av 1800-
talet. Det var nu som den moderna medicinen uppstod,
just i Paris och pa andra platser. Genom att systematisk
journalféring och patologisk anatomi mottes i likarnas
praktik — patienternas symptom och tecken kopplades
till de spar i kroppen som sjukdomen limnat i deras
déda kroppar — uppstod en ny vetenskaplig, klinisk blick
och ett nyte sitt act forstd sjukdomens natur. Sjukdomen
bytte plats frin att primirt ha funnits i patientens host-
ningar, feber och skakningar till att hitta sin verkliga

plats i kroppens innersta skrymslen. Genom att man
upptickee ate biologisk forskning kunde vara anvindbar
for medicinsk behandling bérjade ett férhallningssitt bre
ut sig, som med Svenaeus ord, "identifierade medicin
och vird med biologi i en tillimpad form”.”

Det skifte i medicinens historia, som beskrivs av
minga forskare, dr knappast si knivskarpt som de an-
tyder. Det dr bland annat inte sagt att likare har lyssnat
bittre pd patienter forr 4n vad de gor idag och dessutom
har de medicinska férklaringarna inda sedan antiken pa
ett sitt eller annat cirkulerat kring var fysiologi. Enligt
Svenaeus lever avarter av biologiseringen av medicinen
dnnu kvar i vér hilso- och sjukvird idag och jag delar
hans uppfattning att den stora koncentrationen pa bio-
medicinsk kunskap idag far virden att lida®. Det ir inte
alltid s atc en officiell diagnos ocksd innebir att en
person fir bra vird, men en stor del av virden bygger
pd att symptomen méste motsvaras av en diagnos, och
dirfor blir risken stor att patienter inte tas pa allvar ifall
man inte hittar nagra brister i kropps- och laboratorie-
undersokningar. Kritiken av en objektifierande sjukvird
har linge varit vanlig inom medicinsk humaniora. Det
hir 4r en kritik som inte gatt ohdrd: patientens roll i det
medicinska métet har uppmirksammats, inte minst i
framvixten av sidant som narrativ medicin och begrepp
som “patientautonomi”’, ndgot som ir centralt inom
varden idag’.

Svenaeus, som arbetat med att fora fram patientens
sjukdomsupplevelse i vardfragor, betonar att resultatet av
den moderna medicinens framgéingsberittelse har varit
att det inte lingre ir samtalet som styr det medicinska
motet, utan att vigen till forstdelsen av sjukdomen allt
for ofta riskerar att g& via rontgenbilder och provror!®.
Betoningen av samtalet verkar peka mot att det fenome-
nologer frimst kritiserar ar vad som hint med det medi-
cinska méotet, eftersom de ofta lyfter fram patientens
upplevelse. Ocksd olika grenar av den narrativa medi-
cinen vill pdiminna om att likevetenskap och humaniora
har tita band. Man vill ldra ut ate likares empati, for-
stdelse och bemétande frimjas av att de liser skonlitte-
ratur eller tar del av teater och genom det hir lir sig att
se och lyssna till hela minniskan och inte bara observera
kliniska detaljer. Den svenska psykiatern Rolf Ahlzén, till
exempel, konstaterar att lisning 6kar klinikerns fantasi: i
texterna méter hen berittelser om hur minniskor lever
sina liv, som hen kanske inte triffar p4 i sin egen vardag.
Det hir kan ske pa savil en emotionell som en intellek-
tuell niva."

I min doktorsavhandling Varfor vird? Om anorexi,
diagnoser och moralisk forstielse (2019), ville jag visa att
sjukdom ir ett begrepp som uppstar ur hur vi beméoter
varandra. Det ir i grunden ett etiske, inte ett biologiske
begrepp. Jag kombinerade filosofisk undersékning med
att gora kvalitativa intervjuer med nigra anorexipa-
tienter, tva forildrar till dem, samt en likare pa en itstor-
ningsenhet.'? Anorexia nervosa ir ett fruktbart exempel:
sjukdomen har sagts vara allt fran en kvinnlig protest
mot samhillets patriarkala strukturer till den biologiskt
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”Medicin bestir av tva
nddvindiga dimensioner, biologi
och moral, men det ir inda det
moraliska som kommer forst av
dessa tva.”

grundade sjukdom som dess férekomst i manualerna
DSM-5 och ICD-11 uttrycker.

Sjukdomsbegreppets ursprung

Det finns olika sitt att tala om sjukdom. Till exempel
kan man Aa en sjukdom och man kan kinna sig sjuk.
P4 engelska talar man hir om disease och illness. Disease
anvinds mer av likare for act uttrycka vad som ir fel,
samt si lingt som det 4r mojligt, genom klart definierade
fysiska forindringar, beskriva tillstindet som en patient
lider av, medan #//ness anvinds mer av patienter och an-
hériga for att uttrycka oro &ver ens symptom.”® Inom
medicinens filosofi har man ofta forsokt ge en allmin
definition pi begreppet sjukdom som ska gilla inte bara
for kroppslig och mental sjukdom, utan ocksi for bade
disease och illness. Man kan siga att manga filosofer har
velat besvara ontologiska frigor kring sjukdom, hilsa,
medicinsk vetenskap och praktik, det vill siga vad dessa
fenomen och verksamheter ytterst bestar i, i sig sjilva.
Men det finns ocksd fenomenologiska analyser av hilsa
och sjukdom, dir den mest kinda utarbetats i medlet av
1970-talet av Medard Boss, en student till Heidegger'.
Dirtill har ocksd Svenaeus utarbetat en fenomenologisk
forstaelse av sjukdomsbegreppet: utifrdn hur sjukdomen
upplevs beskriver han den som en form av hemlishet i
virlden®.

Ett stort problem med alla forsok atc definiera
sjukdom dr att de oftast ir s& individcentrerade. Ifall
man forestiller sig att sjukdom #dr ndgonting som
drabbar endast en person, ser man inte att den for det
mesta uppstar i en situation och i en relation till ndgon
annan, och hur viktig livssammanhanget 4r for att forsta
vilka alla betydelser en sjukdom kan ha — inte bara for
den insjuknade utan for alla som berérs. Vad man sam-
tidigt ocksd missar ar den vardagliga frigan om varfér vi
nagonsin har bérjat virda symptom. Man tror att den
ir ldte att besvara, men den ir egentligen inte si enkel
filosofiskt sett. Varfor behover till exempel ett benbrott
eller en minniska med cancer behandlas? Eller, varfor
skulle sjilva upplevelsen av fysisk smirta eller stark dngest
ge upphov till tanken hos nigon annan att det hir 4r en
minniska som behéver medicinsk behandling? Det finns
ingenting 7 en tumérs fysiologiska egenskaper eller 7 en
minniskas upplevelse som logiskt sett forbinder oss att
reagera med att nidgon behover vird. Historiske har det
inte varit en sjilvklarhet atc ett fysiske eller psykiske li-
dande har hanterats genom ett virdande — mycket av det
beteende som man idag diagnostiserar har man tidigare
betraktat som exempelvis synd, déliga vanor eller krimi-
nalitet.

For att kunna erbjuda ett svar pa frigan varfor vi
anser det vara nodvindigt atc virda nigonting har jag
anvint mig av Ludwig Wittgensteins sprikfilosofi.
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Wittgensteins senare filosofi, den som lades fram i den
postumt utgivna Filosofiska undersikningar (FU), visar att
ett ords betydelse dr “dess anvindning i spriket”. Han
kritiserar en bild av spriket dir man antar att varje ord
skulle avbilda nigonting bestimt i verkligheten eller re-
ferera till ndgonting specifike, till exempel ett objekt.
Med begreppet sprikspel ville Wittgenstein visa att ord
inte har en fast betydelse utan att det istillet 4r hur man
anvinder ett ord i nigot specifikt sammanhang som av-
slojar vad man menar.'® Visst dr det lockande att tinka
sig att vira ord mdste representera nigot bestimt eller
fast, bdde d4 man talar om sjukdomar men ocksa i andra
fall. T ett sammanhang kan till exempel utropet "Bra!”
uttrycka uppskattning, i en annan situation ironi, i ett
tredje fall kunde man forstd utropet som en friga. Ser
man pi de hir tre situationerna si mirker man att "bra”
inte har enbart ez fastslagen betydelse.

Nir man iakttar de sammanhang i vilka sjukdom
uppstdr mirker man att det alltid dr upplevelsen av att
ha symptom eller smirta som kommer forst, inte de bio-
logiska felfunktionerna eller orsakerna. Varfor skulle vi
vilja siiga att en sjukdoms verklighet endast ir beroende
av hur vi senare viljer att definiera den, om minniskor
som drabbas upplever sina problem och sjukdomar
som verkliga, oberoende av vad vi vetenskapligt kinner
till om orsakerna? Wittgenstein hjilper en att inte re-
ducera sjukdomen till nigot som hinder i kroppen eller
i hjirnan, frin en modell dir diagnosen, begreppet, mot-
svaras av och fir sin mening ur refererandet till ett kli-
niske tillstand.

Utan att vilja forneka att det 4r viktigt att undersoka
biologiska processer nir det giller forstaelsen och be-
handlingen av kroppsliga och psykiska sjukdomar, vill jag
alltsd visa pa vad jag uppfattar vara sjukdomsbegreppets
etiska utgdngspunkt. Min poing ir: virt sjukdomsbe-
grepp har inte sitt ursprung i att vi gjort upptickeer i
kroppar som fitt oss att dra slutsatsen att det finns ndgot
sddant som “sjukdom”. Jag vill uppmirksamma att innan
vi fick begrepp om medicin och vird méste nigonting ha
fatt oss att reagera pa varandras smirta, oférméga eller
lidanden. Jag tinker mig att man inom familjer eller
andra sma sociala enheter helt enkelt reagerade pé att
en annan minniska inte betedde sig som vanligt eller
att hen verkade plagas av nigot. Min tanke ir att den
vardagliga omsorgspraktiken kommer forst och forklarar
hur virdidén och all medicin har kunnat fi en borjan.
Det ir forstas s att den bioteknologiska utvecklingen idr
en oumbirlig del av all medicin, men min utgingpunkt
dr att den inte kan forklara varfor vi overhuvudtaget
har bérjat anvinda olika sjukdomsbegrepp i vir vardag.
Medicin bestar alltsi av tvd nddvindiga dimensioner,
biologi och moral, men det ir 4nd& det moraliska som
kommer forst av dessa tva.

Det dr mot bakgrund av véra liv tillsammans, genom
en forstielse for den betydelse vi har fér varandra och de
roller vi spelar i varandras liv, men ocksd genom egna er-
farenheter av smirta och lidande, som vi forstir vad det
betyder da nigon drabbas av ett problematiske tillstind

och skapar oss ett begrepp och mer medicinsk kunskap
om detta. Vi kinner ansvar for en annan minniska,
men har inte alltid sjilva kunskapen eller kapaciteten att
lindra hens tillstaind. Eftersom mitt etiska perspektiv be-
skriver de forsta omsorgsimpulserna, kallar jag idén for-
medicinsk. Den ger inget perspektiv pa nir i var historia
minniskan borjat varda, men den lyfter fram centrala
minskliga egenskaper som forklarar hur det kommer sig
att olika medicinska praktiker uppstitt och utvecklats
genom historien. Den féregriper och férklarar sjilva
vérdens idé.

Hur forhaller sig da det etiska sjukdomsbegreppet
till medikalisering? Det 4r vikeigt ate forstd att diagnosen
inte behdver ses som en beteckning pd ett fysiologiskt
tillstdnd, utan ocksa ir ett kommunikativt redskap inom
familjer, som i bésta fall hjilper tillfrisknandet. Men det
ir samtidigt en realitet att det finns stor make hos de 13-
kemedelsbolag som kan tjina pengar pd dkad diagnosti-
sering. Man tvingas leva med och navigera mellan dessa
olika, men fulle begripliga, inligg som gors i sjukdoms-
debatterna. Att man erbjuder medicinsk behandling ute-
sluter inte att samtidigt arbeta med de etiska fragorna i
minniskors liv. Min uppgift r inte att pa férhand dra
grinser mellan det friska och det sjuka, diremot nog att
paminna om att inte utesluta patienternas och de anhg-
rigas berittelser ur vardkedjorna.

Att beritta sin anorexi

Inom forskningslitteraturen finns det manga sitt att
forklara vad anorexi beror pa. Det finns biologiska, psy-
kologiska, familjecentrerade och olika socialkonstruk-
tivistiska modeller. Vissa feministiska teoretiker har lyft
fram att anorexi ska forstds som en kvinnlig protest mot
en manligt kodad kultur, det vill siga att anorektiker
medvetet eller omedvetet protesterar mot en underkuvad
kvinnoroll. Det vanligaste sittet att forklara sjukdomens
kulturella orsaker har @nda varit atc fixera sig pa den
magra kvinnliga kroppen som reklam- och modebran-
schens bilder alltmer trugar pa minniskor.”” Till exempel
lyfter aktuell psykologisk forskning om &tstorningar
fram det magra kvinnoidealet framom andra skonhets-
ideal som en viktig aspekt av dtstorningarnas kulturella
sida'®. For mitt doktorsarbete intervjuade jag nigra unga
kvinnor som insjuknat i anorexi. Jag ville undersoka om
dessa kvinnor upplevde sig som sjuka — nigot de alla be-
kriftade — men ocksd hora hur de sjilva berittade om
och férstod sina insjuknanden. Jag var nyfiken pa om
deras berittelser ssmmanf6ll med de ménga teorierna om
anorexi.

I boken Den skakande kvinnan skriver forfattaren Siri
Hustvedt att alla patienter har sin egen berittelse och att
berittelsen dr “en nodvindig del av betydelsen av deras
sjukdomar”, och hon menar att det hir stimmer in i
synnerhet pa psykiatriska patienter. Hon skriver:

"Det finns mycket inom oss som vi inte kontrollerar
eller viljemissigt styr, men detta innebir inte att det inte
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ir viktigt att skapa en berittelse om oss sjilva. [...] Kan
en berittelse nigonsin vara sann? Det kommer alltid att
finnas hél i den, alla de outtalade luckorna i var uppfatt-
ningsférmaga som vi hoppar dver med ett “och” eller ett
”d¥” eller ett “sedan”. Men det dr si man skapar sam-

manhang.”?

Mina intervjuades erfarenheter av varden var vildigt va-
rierande, men gemensamt var hur livsberittelsen var in-
lindad i sjukdomen pa ett sitt som gjorde dessa svara att
skilja at. Vad jag slogs av var hur olika berittelser kvin-
norna hade, vilket jag anser att ocksé dr en utmaning for
alla som méter och virdar patienter som diagnostiserats
med samma sjukdom. Detta var ocks en utmaning for
mig att se, i synnerhet som jag var paverkad av de soci-
alkonstruktivistiska idéerna om att frimst kulturen och
idealen gor kvinnor sjuka, och att diagnoser i sig r pro-
blematiska i och med att de 4r stigmatiserande.

S&, vad var det som berittades f6r mig? Kommentarer
om att vara for rund i ung alder, inte av kulturen utan
av en skolhilsovardare, i kombination med att uppleva
sig vara en belastning dir hemma, var Elins, en av kvin-
nornas, upplevelse. En annan kvinna, Katja, som hade
jobbat som modell, talade ocksd om hur skolhilsovirdare
och andra minniskor hade kallat henne for smal och att
hon upplevde att detta hade paverkat henne. Nir hon
kom upp i toniren blev hon missndjd med sin kurviga
kropp. En del av hennes anorexi handlade om att hon
hade problem med att kombinera sin personlighet med
hur kroppen sdg ut. Rebecka, ytterligare en av de kvinnor
jag intervjuade, var idrottare med elitdrommar. Hon
hade trinat hirt hela sin ungdom och att vara idrottare
var en viktig del av hennes identitet, ndgot som anorexin
hotade. I 16-drsaldern bérjade hon fi problem. Hon
ansdg inte att hennes anorexi hade s& mycket att gora
med samhillets skonhetsideal, snarare relaterade hon den
till en kiinsla av inte veta vem man ir som person.

En insikt var att samma sjukdom hade ett spektrum
av betydelser. Men vad skulle jag filosofiskt gora med
sjalva narrativet? Det som pliagade ménga av kvinnorna
mest var inte de mediala bilderna pa smalhet utan var-
dagliga bedémningar om deras kroppar, som dessutom
kunde komma inte enbart frin min, utan lite frin vem
som helst. Risken med en vird som starke baseras pd en
dominerande teori ir att den individuella sjukdomsbety-
delsen kan glida varden forbi och att det man égnar sig
it i terapin inte fir grepp om de mest betydelsefulla sjuk-
domsupplevelserna. Trots att de biologiska eller sociala
orsakerna till varfor Katja hade insjuknat kan ha varit en
eller flera, och det dr angeliget att utforska ocksd dessa
— var det sjilva kvinnligheten hon ocksa kinde dngest
over och hade behov av att diskutera inom ramarna fér
den behandling hon fick. Det hir skedde dock inte — och
ménga av de kvinnor jag intervjuade uttryckte att dt-
storningsvirden var alltfér koncentrerad pé i synnerhet
dterining. Dirfér kan man tinka att det behov Katja ut-
tryckte i intervjun om att tala om kvinnligheten, var en
central del av den betydelse anorexin hade for henne.

Inspirerad av Hustvedt formulerade jag en idé om att
livshistorien, narrativet, maste ses som en uppbyggande
del av sjilva sjukdomen. Man kan tala om en skillnad
mellan vad som férorsakar anorexi, vilket dr en empirisk
fraga, och vad anorexin handlar om eller bestir i for pa-
tienten, och hir utgdr patienternas berittelser en viktig
aspekt. For olika individer kan det alltsa handla om olika
existentiella problem, vilket 427 men inte behdver betyda
att orsakerna ir olika. Sjukdom ir alltsd inte ett biolo-
giske eller statistiske faktum eller tillstdnd, inte heller
ndgot som samhillet enbart utsitter individen fér, utan
det méste lyssnas in av likaren och vérdpersonalen. Jag
uppfattar att denna specificering av hur sjukdom kan
forstas kan hjilpa kliniker att se varfor en patient upp-
lever att hen inte blivit hérd. Att narrativet bér ses som
en konstitutiv del av sjukdomen kan, tinker jag, ocksa
stddja de manga narrativa inriktningarna inom medi-
cinsk humaniora.

Min narrativa sjukdomsférstaelse kan ocksd an-
vindas for att forstd andra minniskogruppers upple-
velser dn de jag sjilv undersoke. Till exempel finns det
situationer dir anorexi kan forstds som en svarighet
att leva upp till vanliga kulturella uppfattningar om
kvinnorollen, i ett annat fall ir sjukdomen omajlig att
forstd utan att beakta hur en person kan falla mellan
konskategorierna. I ett tredje fall kan sjukdomen forstas
som en reaktion pa en dynamik i familjen, pd sorg eller
besvikelse. Jag kan inte ge en uttémmande beskrivning
pa allt vad anorexi kunde handla om. Att vilja ge en
fullstindig definition skulle vara att missa poingen ef-
tersom just sddana sjukdomsférstielser forbigr moj-
ligheten att se den unika, personliga erfarenhetens
betydelse for sjukdomen. Naturligtvis finns det en hel
massa likheter ocksd, symptom, BMI, problem med
maten, men i nigon min tvingas vi leva med att det
finns ett okdnt element som likeprocessen géng pa ging
miste finga in for att kunna hjilpa den sjuka. I ljuset
av det narrativa kinns uppfattningen att anorexi ir en
sjukdom som pa négot sitt ir férknippad med enbart
kvinnor forlegad. Bevisligen lider savil min, kvinnor
som icke-binira av dtstorningar. Att se narrativet som
en konstituerande del av sjukdom innebir att virden
maste behandla det regelbundna och gemensamma
inom sjukdomen samtidigt som det personliga som be-
rittelsen betyder. Ibland kan det innebira att erbjuda
bade samtal och medicin istillet for att anse att det 4r
antingen det ena eller det andra.

Lyhort lyssnande

Hur kan dé en vird som bejakar narrativets betydelse se
ut? Ate likarens fantasi och lyhordhet kan uppmuntras
med hjilp av litteratur och konst 4r en viktig sida av hel-
heten, men ocksd for den mindre empatiska likarens del
handlar det om att forsta sin egen verksamhet i ljuset av
att berittelsen ir en oundviklig bestdndsdel i sjukdomen
och inte nigonting man kan vilja bort. Samt att medicin
och vird bygger pé ett gensvar pd en annan minniskas
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situation eller upplevelse. Medicinen ir inte ute pd upp-
tickesfird i en meningsneutral virld, den maste forstd
att vard handlar om att uppritta en virld som rasat
samman.

Filosofen Simone Weils tinkande kring uppmirk-
samhet — om hur man ldser en minniska — 4r ocksa il-
lustrerande. I det ingir att inte lata sitt eget ego tringa
sig pa och forma hur man ser den andra®'. Fér vardarens
del handlar det om att inte lta férutbestimda uppfatt-
ningar, om exempelvis vad anorexi handlar om, prigla
lyssnandet pd den sjuka. For det hir krivs det en ly-
hérdhet som hjilper likaren att ta in patientens, och da
det behovs, de anhérigas berittelse. For att dessa grund-
liggande samtal ska kunna ske behdvs naturligtvis re-
surser och tid, vilket 4r en av samhillets utmaningar da
det giller all vird. Att sjukdom har sitt site i familjen
eller i patientens intima sociala sammanhang innebir
ocksa att familje- eller relationscentrerade virdmodeller
borde folja ur sjilva sjukdomsbegreppet. Det hir giller
i synnerhet psykiatrin, dir sjukdom ofta innebir en
smartsam forlust av dessa minskliga sammanhang, vilket
kan gora det dnnu svérare for den psykiske sjuka atc bli
bittre eller tillfriskna. Anledningen till att en ménniska
fortsitter att kidmpa for ate bli frisk ir ofta att aterfa
dessa sammanhang Det finns forstds manga kroppsliga
sjukdomar, kronisk smirta, livshotande tillstind, med
mera, dir de existentiella frigorna ocksi forutsitter
oppna véirdsamtal.

Det etiska perspektivet pa sjukdom tillsammans med
den narrativa forstielsen innebir att en minniskas berit-
telse inte borde limnas utanfér sjukdomen. Den borde,
pa sitt eller annat, inkluderas i virdsammanhanget pa
samma sitt som det skulle vara otinkbart att ldta bli atc
behandla den fysiologiska delen av en cancersjukdom.
Jag tinker mig att dessa idéer kan hjilpa oss att fa syn
pa vilka etiska krav olika virdsammanhang stiller och
genom det fd sdvil patienter som anhdriga att kdnna sig
sedda.

Weil skiljer mellan vanligt lidande och den verkliga
olyckan och i Personen och det heliga beskriver hon
olyckan som “en mekanism, som mal sénder sjilen; den
minniska som blir fast i den dr som en arbetare som
fingas av maskinens kuggar”. Att leva i verklig olycka
innebir att mista allt det som en ging varit ens eget —
det dr ett tillstaind av extrem forodmjukelse.”> Manga
sjukdomar kan ses som en form av verklig olycka i Weils
mening. Medicin ir, och har alltid, oavsett hur man
praktiserat den, handlat om férstielsen for ate en lidande
minniska inte fortjinar att limnas 4t sitt 8de, dven om
vi ofta ryggar tillbaka frin sjukdom och kan bemota
den sjuka med likgiltighet, fasa eller ointresse. Men, att
se nagot som sjukdom innebir logiskt att idén om att
hjilpa eller virda finns med, eller omvint: att vi vdrdar,
reagerar och visar vissa former av omsorg avgor att vi ser
nigot som sjukdom och inte som ndgon annan form av
olycka eller problem.
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MaRrja-Lizsa HONKASALO

Kansanparannus, bioldiketiede
ja kulttuurinen omiminen

Parantaminen ja hoito kuuluvat kiinteisti seki terveyden ettid kulttuurin alueelle. Viime
vuosikymmenten aikana kysymys hyvista hoidosta on kuitenkin siirtynyt yha tiiviimmin
terveydenhuollon asiaksi. Lihes kaikissa muissa maissa useat parantamisjirjestelmiit ovat
elineet ja edelleen elivit rinnakkain ja on 16ydetty monia yhteistyohon perustuvia ”hybri-
diratkaisuja”', mutta Suomessa kiista yhden jirjestelmin, modernin liiketieteen, valta-ase-
masta on ollut kirjekisti. Tarkastelen kysymysti kansanparannuksen piirissd syntyneiden
hoitojirjestelmii koskevien keskustelujen valossa.

lassikoksi nousseessa artikkelissaan "Bio-

medical Practice and Anthropological

Theory” antropologit Robert Hahn ja

Arthur Kleinman tutkivat "bioldiketie-

dettd — modernia lidketiedettd — so-
siokulttuurisena systeemini, linsimaisen modernin yh-
teiskunnan ’etnomedisiinana’ eli kansanldikinnin jir-
jestelminid®. Heidin nikdkulmansa avaa kiinnostavan
nikymin parantamisjirjestelmien tarkasteluun. Bio-
ldiketiedettd luonnehtii omanlaisensa, kaikista muista
kulttuurisista parantamisjirjestelmistd poikkeava, luon-
nontieteeseen nojaava tieteenfilosofinen perusta, kisitys
luonnon ja kulttuurin vilisestd suhteesta, etiikasta seki
ladkdriprofession rakenteesta ja sen sisiltimistd sosiaalista
rooleista.

Viime aikoina dekoloniaalitutkimuksen piirissd
nditd kysymyksid on tarkennettu erityisesti toiseut-
tamisen nikokulmasta. Edward Saidia seuraten tar-
koitan dekoloniaalinikokulmalla linsimaisen tieteen
ja tutkimuskdytintdjen kultcuurikriictistd  lukutapaa,
jonka tavoitteena on etsid tutkittujen kulttuurien omia
tiedonmuodostuksen chtoja ja ontologisia perustoja seki
purkaa nikokulmaa, jossa toisen puhe on helposti jo
valmiiksi tulkittua.® Toiseuttamisen seurauksena syntyy
Emily Hockertin kuvaamaa episteemistd vikivaltaa’: sel-
laisten tietimisen tapojen huomiotta jittimistd, jotka
ovat ristiriidassa tutkijan omien ennakko-olettamusten,
kisitysten, kielen tai tieteenfilosofian kanssa®. Saidin
Orientalismi-teoksessa esittimin ajatuksen mukaan ldnsi-
maisen modernin tieteen ja sitd kannattelevan kulttuurin
taipumus toiseuttaa — madritelld autoritatiivinen tieto ja
samalla marginalisoida “muiden” tieto — tapahtuu insti-
tuutioiden, sanaston, tutkimuksen, mielikuvituksen, dok-
triinien sekd yhteiskunnallisen byrokratian ulottuvuuksilla.

Dekoloniaalikeskustelu on tuonut mukanaan myés
keskustelun appropriaatiosta, kulttuurisesta omimisesta,

jota voi syntyd usealla tasolla. Kansanparannuksen koh-
dalla tapahtuu appropriaatiota ainakin kahdessa muo-
dossa: kansanparannuksen omimista konteksteistaan ir-
rotettuna yhtiiltd osaksi biolddketieteen parantamiskiy-
tintojd koskevia diskursseja ja toisaalta uusliberalistisen
terapeuttisen eetoksen muovaamia kiytintojd’.

Kansanparannuksen tieto ja maailmankuva

Kansanparannuksen voi mairitelld yleisesti parantamisen
maailmankuvalliseksi, tietoteoreettiseksi ja hoidolliseksi
kokonaisuudeksi. Historiallisesti ’kansanparannukset’
ovat sisiltyneet kaikkiin tunnettuihin kulttuureihin ja
edelleen parantamismuotojen keskiniinen rakenne poh-
jautuu pitkiltd aikaisempien hoitomuotojen pohjalle.
Tihin myos Hahn ja Kleinman viittaavat®. Meilli kan-
sanparannuksen piirissi on arvioitu toimivan tuhansia
parantajia’. Heistd suurin osa tydskentelee Pohjanmaalla,
Koillis-Suomessa, Iti-Suomessa ja Kainuussa. Paran-
taminen, siind kertynyt ja kiytetty tieto on sidoksissa
kulttuuriin ja merkityksenantoon, jota kulloinkin raken-
netaan ja jonka ymmirtiminen on parantajan ammatti-
taidon sekd hoitamisen perusta.®

Suomalaista kansanparannusta luonnehtivat 1)
parantajan taidon suvussa periytyvi luonne, 2) taito,
joka perustuu kisien, intuition ja parantajan moni-
aistisen osaamisen varaan ja tieto, joka ei ongelmitta
representoidu kirjalliseksi vaan siirtyy suullisena, etu-
pddssi pitkdaikaisessa oppimissuhteessa, 3) ilmaisun ja
sanan voima hoidon elementtini, 4) erityinen kisitys
ihmisruumiin rakenteesta, toiminnoista ja ihmisen pai-
kasta yhteisdssd, 5) moniaineksinen tietoteoria, jonka
mukaan tietoa parantamisesta syntyy kiytinnoissi
bricolage-tyyppisend’: moniaistisen ja intuitiivisen ko-
kemuksen perusteella kulloinkin kisilld olevista ainek-
sista, kulloisestakin tapahtumasta ja kiden taidoista,
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6) kisitys hoidon tuloksellisuudesta, joka on singulaa-
rinen ja koskee potilasta yksiloni sekd 7) maailmanku-
vallinen, animismista juontuva kisitys taudin, hoidon
ja parantamisen merkityksestd ja parantajan kyvysti ja
osaamisesta siind.

Kansanparannuksen menetelmit on yleensi jaoteltu
jasenkorjaukseen, henkiparantamiseen, kuppaukseen,
saunaan seki ravitsemus- ja lidkeyrttihoitoon. Ne liit-
tyvit toisiinsa, ja parantajat ovat erikoistuneet omaansa
mutta hallitsevat sen ohella useita muita. Jasenkorjaajan
ammattitaito on manuaalisesti spesialisoitunutta samoin
kuin kuppaajankin, ja henkiparannuksen’ sisiltimi, pa-
rantajan ’ylinen tieto’® on parantamisen edellytys ja si-
siltyy joissain muodoissa myds muihin hoitoihin. Tdmi
tarkoittaa kiytinndssi esimerkiksi siti, ettd parantajalla
on kyky kokea omassa ruumiissaan ja kisissiin poti-
laansa vaiva.

Kansanparannuksen asemasta kiyty usein suora-
nainen kamppailu on jatkunut meilld erilaisin vaihein
1910-luvulta alkaen. Suomalaista kansallisvaltiota raken-
nettaessa perinteentutkijat ja ladkiric kartoittivat yhdessi
ja toistensa tietoa kunnioittaen ’kansallisen kulttuurin’
alkuperdi ja kokosivat vuosien ajan myds parantamisen
perinnetietoa etupidssi Karjalan alueilta. Laikiriseura
Duodecim oli toiminnassa aktiivinen ja toiminta pe-
rustui pitkilti keskiniiseen arvostukseen. Esimerkkind
bioddketieteen silloisesta aktiivisesta avoimuudesta ja
vuorovaikutuksellisuudesta on Erkki Pelkosen 1930-
luvun alussa julkaisema lddketieteen viitoskirja kansan-
omaisesta synnytysperinteesti''.

Kuitenkin itsendistymisen alkuvaiheissa ja erityisesti
modernisaation myétd lidkiriprofessio alkoi vahvistua,
samoin kuin raja tieteen ja toisenlaisen tietimisen valilld.
Se edellytti kansanperinteen tiedon ja maailmankuval-
listen aineisten sulkemista ulos. Lakisddteisesti oikeutta
parantamisen ammatilliseen harjoittamiseen ryhdyttiin

”Nykytilanne on polarisoitunut:
kansanparannus on alkanut
julkisuudessa niyttiytyd myos
vahvan myonteisessi valossa,
mutta samalla yhteisty6hon

on punoutunut kulttuuriseksi
appropriaatioksi tulkittavia uusia
vallankiyt6n savyjd.”

sadtelemddn 1920-luvun lopulta alkaen. Tistd alkoi vi-
hitellen vuosikymmenten pituinen kylmi jakso keskus-
teluissa.

1970-luvulla julkinen keskustelu kansanparan-
nuksen asemasta kdynnistyi uudelleen ja hoitomuo-
tojen asemaa selvitettiin valtion taholta ensimmaiisen
kerran Suomen Akatemian asettamassa toimikunnassa.
Osittain niiden keskustelujen virittimini Kaustisella
alkoi yhteistyd kansanparantajien ja lidkireiden kesken.
Sitd olivat luomassa muutama lddkiri, perinteentutkija
ja useita kansanparantajia seki Kaustisen kunta ja
seudun yrictdjid'2. Tillsin perustetussa Kansanlddkinti-
keskuksessa toimi 1980-luvun lopulta alkaen kansanpa-
rantajia, kansanparannuksesta kiinnostuneita ladkireitd
sekd kulttuurintutkijoita. Jilkimmiiset seurasivat pa-
rantamistapahtumia, niiden yhteiséllisyyttd ja vuorovai-
kutustilanteita sekd tutkivat parantamisessa kiytettyji
menetelmii ja tietoperustaa’. Yhteishanke oli tuottoisa
mutta se kariutui, eikd kansanparannukselle ole syn-
tynyt mybhemminkain lakisditeisesti turvattua asemaa
terveydenhuollossa eikd paikkaa lidketieteen koulutus-
ohjelmissa'“.

Kulttuurisen omimisen muotoja

Nykytilanne on polarisoitunut: kansanparannus on al-
kanut julkisuudessa niyttidytyd myds vahvan mydntei-
sessd valossa, mutta samalla yhteistydhén on punoutunut
kulttuuriseksi omimiseksi tulkittavia uusia vallankiyton
sdvyji. Kansanparannus on siirtynyt yhi tiiviimmin kult-
tuurisesta kontekstistaan irralleen terveyden ja terveyden-
huollon miirittelyvallan alueelle, ja sen arvoa ja legitimi-
teettid arvioidaan yksiselitteisesti liiketieteen kriteerein.
Samalla potilaiden taholta tuleva kridikki yhi tekni-
semmiksi muuttuvia lidketieteellisid kiytintdja kohtaan
edellyttdd ihmiskasvoistamista — ja juuri siind kansanpa-
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rannuksen lihestymistavat, kieli ja osin kisitteetkin on
mahdollisesti arvioitu "hyviksi apulaisiksi”.

Osa parantamiskiytinndistd, saunominen ja ka-
levalainen jisenkorjaus, ja vastikiin kuppaus ja ldi-
keyrttihoidot, on ilmoitettu Museoviraston hallin-
noimaan aineettoman kulttuuriperinnén listaukseen'.
Dekoloniaalikeskustelun nikékulmasta uudentyyp-
pistd appropriaatiota havainnollistaa tuore piitds jakaa
hoidot “tieteellisisti tutkimuksista saadun niytdén pe-
rusteella” niihin, joita esitetddn viralliseen terveyden-
hoitoon kuuluviksi'. Tieteelliselld niytslld tarkoitetaan
tissi ndyttdd, jota saadaan lddketieteellisistd vaikut-
tavuustutkimuksista: ndytén eli evidenssin kriteerit
bioldiketieteessd perustuvat nikyvyyteen, mitattavuuteen
ja tilastollisesti mitattaviin suureisiin. Naytdn kriteerit
kuitenkin poikkeavat toisistaan eri tieteenaloilla,
hallinnossa, arkielimissi samoin kuin eri kulttuu-
reissa. Bioldidketieteellisesti miiritelty evidenssi onkin
linsimaiseen luonnontieteeseen pohjautuva erityinen,
de-kontekstuaalinen tapa kisitteellistdd ndyttd.!”

Kansanparannuksen dekoloniaaliluenta avaa omi-
mista myds muilla tasoilla. Uusi kansainvilinen ja kau-
pallinen uusliberalistinen terveys ja hyvinvointi -liikeh-
dintd on sisillyttinyt agendaansa aineksia kansanpa-
rannuksen kokonaisvaltaisuudesta ja maailmankuvasta,
mutta siten, ettd ne on samalla irrotettu yhteyksistddn.
Ne ovat sekoittuneet uushenkisyyden ja sprituaalisuuden
teemoihin, joista useimmat ovat kansanparannukselle
vieraita. Uusliberalistisia terveysliikkeiden keskusteluja
virittdvit yksilokeskeisyyden, kaupallisuuden ja usein
managerialistisen kansainvilisyyden arvonikékulmat,
joilla ei ole kosketuspintaa kansanparannuksen arvo-
pohjan kanssa'®. Vaihtoehtohoidoista kiyty keskustelu
on vaikuttanut siihen, etti terveydenhuollon kokonai-
suutena voi odottaa “notkistuvan””. On kuitenkin ole-
tettavissa, ettd mahdollisen notkistumisen prosessissakin
kansanparannukselle jd4 yhi vihdisempi asema.

Kiinnostava nikékulma appropriaatioon koskee
myds kansanparannuksen tiedon kiyttod ja sen kohta-
loita. Irtauduttuaan yhteyksistiin kansanparannuksen
kiytcimic kisitceet kuten ’kosketus’, ’liheisyys’, "hen-
kisyys' ja ’yhteisollisyys’ ovat saaneet teknisid, instru-
mentaalisia tulkintoja. Kosketus saattaa merkiti terapia-
diskurssien tulkinnoissa toimintaa, joka on arvotettu
normatiivisesti, lihtdkohtaisesti hyviksi, tavoiteltavaksi
ja markkinoitavaksi. Kosketus — ja sen “kokonaisval-
tainen parantava vaikutus”, kuten hoitoja on tapana
markkinoida — saattaa kuvata ehki ruumiinliikkeen tek-
nistd laatua markkinoinnin kohteena olevassa terapia-
muodossa. Uusliberalistisen hallinnan puitteissa niin
on kiynyt myos useille muille termeille, kuten “haavoit-
tuvuudelle’, josta on tullut pitkilti viestdn hallintaan
tarkoitettuja toimenpiteitd varten muotoiltu tekninen
termi®. Haavoittuvuus on irrotettu eksistentiaalisista
ja eettisistd yhteyksistddn samoin kuin on kdynyt ’hy-
vinvoinnille’ ja ehkd pian myds taiteelle. Esimerkiksi
keskustelu hyvinvointitaiteesta ja taiteen hyvinvointi-
vaikutuksista kuvastaa titd. Sikili kun taiteella voi olla

”Irtauduttuaan yhteyksistiin
kansanparannuksen kiyttimat
kisitteet kuten ’kosketus’,
liheisyys’, ’henkisyys’ ja
’yhteisollisyys’ ovat saaneet
teknisii, instrumentaalisia

tulkintoja.”

merkitys — tai merkittdvyyttd — se pelkistyy ja operatio-
nalisoituu tilléin taiteesta saatavaksi hyddyksi.

Kohti avointa keskustelua tieteellisyyden
sitoumuksista

Vuosisadan mittaisista pyrkimyksistd huolimatta suhde
kahden parantamisen kulttuurin, kansanparannuksen ja
biolddketieteen vililldi on Suomessa edelleen outo, jin-
nitteinen ja hankala. Tilannetta kuvaa Jonimatti Joutsi-
jirven luonnehdinta kansanparannuksesta, joka on "vi-
ralliselle terveydenhuollolle kisittimiton toinen, jota ei
kuunnella, vaikka se otetaan mukaan siintelyprosessiin.
Alojen vilisen vuorovaikutuksen mahdollisuuksien
tunnistaminen voisi edistdid dialogista sidntelyd. Lihes
kaikki viralliset ja epiviralliset tahot tahtovat dialogia.”*

Hoitokulttuurien moniarvoisuus, monipuolisuus ja
lddkinnillinen pluralismi voidaan nihdi yleispiirteeni,
joka luonnehtii "parantamisen historiaa [...] kaikkina ai-
koina ja kaikilla mantereilla”*. Kulttuurinen omiminen
on osin seurausta prosesseista, joissa tieteellisid ja ideolo-
gisia sitoumuksia ei aseteta esille. Jotta voi syntyi edel-
lytyksid suhteelle, jossa toisen kokemukset olisivat rikas-
tuttavia, tarvitaan oppimista toiselta toisen ehdoin: toi-
mintaa, silld se voi tarjota mahdollisuuksia muutokseen,
mutta kuitenkin niin, ettd avoimiksi ja keskusteltaviksi
asetetaan eri osapuolten tieteelliset, yhteiskunnalliset ja
ideologiset sitoumukset ja niiden ehdot — samoin kuin
se, mitd erilaisuus niiden suhteen merkitsee. Kulttuuri
muuttuu vihitellen; toiminnan mydti.
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SamMuULl BJORNINEN

Kertomus, kuoleminen

ja hyvinvointi

Voivatko kertomukset kuolemaa lihestyvien ihmisten kokemuksista lisiti yksilollistd
tai yhteiskunnallista hyvinvointia? Laajimman yleison nimi kokemukset saavuttaisivat
péivittiismediassa, mutta haluavatko hyvinvointiosastojaan nikyvisti markkinoivat lehdet

kuolemaa sivuilleen? Miten kuolemisesta — todellisesta kokemuksesta abstraktiksi jizvin
”kuoleman” sijaan — pitiisi puhua, kenelle ja kenen dinelli?

yvinvoinnin kisite on arjessa intuitii-
vinen eikd tunnu vaativan selitysti.
Epidmaiiridisyys tulee ilmeiseksi vasta,
kun siitd pitdisi puhua tdsmillisesti'.
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen
verkkosivuilta méiritelmi 16ytyy kuitenkin odotetun hel-
posti. Sen rajauksessa hyvinvointi muodostuu terveyden,
materiaalisen hyvinvoinnin ja koetun hyvinvoinnin eli
eliminlaadun osa-alueista. Miiritelmissi on kaikuja
tunnetun suomalaisen hyvinvointiteoreetikon Erik Al-
lardtin ajattelusta, jossa hyvinvointi vaatii materiaalisia
resursseja, sosiaalisia suhteita seki yhteiskunnallista toi-
mintakykyi®. Elimin mielekkyyden tirkeytti korostavat
muotoilut muistuttavat myds taloustieteiliji, filosofi
Amartya Senin ja filosofi Martha Nussbaumin nikemyk-
sestd, ettd kokemus mahdollisuudesta merkitykselliseen
toimintaan on paras hyvinvoinnin indikaattori’.
Ikddntyvissi hyvinvointiyhteiskunnassa kuoleman-
kulttuuri vdistimidctd muuttuu. Keskusteluissa saat-
tohoidosta ja eutanasiasta kuoleminen ja kuoleman
liheisyys ankkuroituvat yhi tukevammin juuri hy-
vinvoinnin miireisiin — voivatko myos elimin viime
hetkiin kuulua kokemukset sosiaalisesta ja materiaa-
lisesta eliminlaadusta? Huomaamme my®ds, ettd kuo-
lemaan liittyy monia samoja kysymyksid toimintamah-
dollisuuksista ja eriarvoisuudesta kuin muihinkin ter-
veyden osa-alueisiin.

Onko kertomuksista avuksi kuoleman
kohtaamiseen?

Tampereen yliopistossa kidynnistyi vuosituhannen
vaihteen jilkeen Taide ja taudit -hanke, jossa Taideai-
neiden laitoksen kirjallisuuden ja teatterin tutkijat koh-
tasivat lddketieteen tutkijat. Yhteistyon tuloksena vuonna
2007 syntyneen artikkelikokoelman johdannossa Laura
Karttunen, Juhani Niemi ja Amos Pasternack kirjoit-
tavat:

“Kaunokirjallisuus kattaa ihmiseni olemisen koko
kirjon: ilot, surut ja mysteerit. Taiteen maailmassa voi tu-
tustua potilaiden ja heidin liheistensi kokemuksiin, kun
he kohtaavat sairautta ja joutuvat elimiin sen kanssa
tai vanhenevat ja kuolevat. Kirjailijoiden kokemuksiin
perustuvat kuvaukset sairaudesta ja kirsimyksesti sekd
niihin liittyvistd peloista ja odotuksista avaavat arvoulot-
tuvuuden liiketieteen neutraaliin lihestymistapaan.™

Humanististen ja taideopintojen hyéty ladkirikoulutuk-
sessa tiivistetddn tindkin pdivini usein siihen, ettd taide
laajentaa kokijan maailmankuvaa niytcimilld sellaista
mitd ihminen ei omassa elimissiin ole voinut kokea’.

Newyorkilaisessa Columbian yliopistossa 2000-luvun
alkuvuosina kehitetty kerronnallinen lidketiede (Narrative
Medicine) painottaa lddkirien kohtaamisia potilaiden
kanssa, joista monet ovat kirsivid tai lihelld kuolemaa.
Rita Charonin mukaan kuoleman liheisyys on omiaan
luomaan kuilun potilaan ja lddkirin vilille, silld potilaalle
selittimidton ja omakohtainen kuolema saattaa ldike-
tieteen nikdkulmassa yksinkertaistua hoidon epidonnistu-
miseksi®. Kerronnallisen ldketieteen koulutukseen kuuluu
kirjallisten tekstien tarkka lukeminen ja analysointi sekd
luova kirjoittaminen’. Tavallisesti asiantuntijan ja hei-
kentyneessd kunnossa hoitoon saapuvan suhde on monin
tavoin epasymmetrinen®. Lidkirille toisen kertomuksen
keskittynyt kuunteleminen voi toimia erdinlaisena
“pakona” asiantuntija-aseman tuomasta varmuudesta
kohti hermeneuttista horisonttien sulautumista ja kerto-
muksen mahdollistaman kohtaamisen ainutkertaisuutta’.
Sikili kun kohtaamisessa on kyse kuulluksi tulemisen ko-
kemuksista, hoidon mahdollisuuksista ja myos lddkirin
tyén mielekkyydestd, kerronnallinen lihestymistapa voi
kenties todella tuoda hyvinvointia hoitotydhén.

Jos kertomusten hydty ja hyvinvointivaikutus nidytcid
ndinkin selvilti, eiko kertomuksen voimalle olisi kiyttdid
laajemminkin? Me kaikki kohtaamme sairautta ja kuo-
lemaa, siti enemmin miti pidempidin elimme. Voisi-
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vatko kerronnallisen ldiketieteen loydokset ja mene-
telmit avustaa muitakin kuin potilaan ja lddkirin vilisid
kohtaamisia — eikd kaikille olisi hyviksi kuulla sairaan ja
kuolevan #ini?

Usein ajatellaan, etti nimenomaan kaunokirjal-
lisuus tarjoaa tilan itselle vieraisiin kokemuksiin sa-
mastumiseen. Yhteiskunnan toimijoista kertomus-
kohtaamisten mahdollistaminen kuitenkin lankeaa
herkisti medialle, jolla on yksittdisiltd kirjallisilta teok-
silta puuttuvaa valtaa jakaa puheenvuoroja ja aloittaa
keskusteluja. Mediassa ddnen antamiseen kytkeytyy
omat ongelmansa, kuten sairauden kisittelyyn liictyvi
joukko itsepintaisia mallitarinoita — kulttuurissa laa-
jasti omaksuttuja luurankomaisia juonikehikoita’. Kun
yksilon kokemukset sovitetaan mallitarinan raameihin,
juuri kokemuksen yksilsllisyys tuppaa hukkumaan.
Esimerkiksi mediakercomuksissa sydvin sairastamisesta
tulee “taistelusta” usein vertauskuva terveydentilan hei-
lahdusten ja rajujen hoitojen kierteelle''. Koronapan-
demian alkushokissa puolestaan korostuivat metaforat
yhteistd vihollista vastaan kiytivistd sodasta'’. Siinid
missd Taide ja taudit -kirjoittajien mukaan kertomusten
voima piilee niiden mahdollisuuksissa avartaa ja haastaa
maailmankuviamme, mallitarinoiden muotoon pako-
tetut kokemuskertomukset menettivicr ikkid kykynsi
johtaa meidit uuden ddrelle. Hanna Meretojan kerto-
museettistd ajattelua soveltaen voisi kysyd, eiké “mah-
dollisen tajumme” pikemminkin kapene kuin laajene,
kun sairaudesta kerrotaan yhi uudelleen samoja kaavoja
mukaillen®.

Sydpitaistelukertomuksia ovatkin vastustaneet niky-
visti sairastuneet itse: diagnoosin saaneiden naisten pu-
heenvuoroja yhteen kokoavalla Toivonkukka-sivustolla
taistelun ja selviytymisen kielikuvia arvostellaan selvi-
sanaisesti, mutta vield sivyisisti'®. Sydvistd parantunut
niyttelija Antti Holma puhuu puolestaan julkisessa Face-
book-piivityksessdin kiukusta, jota taistelumetaforan
kiytto aiheuttaa — pitddko kuolemansairaitakin jakaa
voittajiin ja hdvidjiin?"

Psykologiassa, hoitotieteessi ja lddketieteessd ker-
tomusten tunnistaminen ja reflektointi ovat osa me-
netelmidd. Kertomukset ovat keino kohdata vakavasti
sairas, kirsivd tai kuoleva ihmiseni. Thmisten vilisessi
kohtaamisessa myds mallitarinan kiytolld on eri efektit
kuin joukkoviestinnissi: jos potilas haluaa puhua zais-
telustaan, hoitoa antavalla kuulijalla on velvoite pyrkid
ymmirtimiin puhujan retorisia valintoja ja kertomisen
lihtskohtia'®. Journalistisena tekona mallitarinaan tur-
vautuminen on kuitenkin toimituksellinen valinta, joka
osaltaan miirittdd jutun nikokulmaa ja rajaa aiheen
kisictelyd. Liiketieteellisessi tyossi kertomus on keino
purkaa ldikirin ja hoidettavan totunnaisia valta-ase-
telmia. Koska mediajutun ja sen lukijan suhde on eri
laatua, ei kertomuksen kiyttéd voi perustella ainakaan
lihtokohtaisesti kohtaamisen etiikalla. Onkin katsottava
tarkemmin, minkilaisia kertomuksia mediassa kerrotaan
kuoleman lihestymisestd ja miten kuolema kytkeytyy hy-
vinvointiin lehtien sivuilla.

Kuoleva henkil6kuvassa

Linsimaisen ihmisen suhdetta kuolemaan on leimannut
kuolemisen pitiminen yksityisend tapahtumana, jota
seurataan vaieten ja kunnioittavan etdisyyden padstd'’.
Outi Hakola liittdd saman arvokkuuden suomalaiseen
kuolemankulttuuriin, mutta ndyttdd useiden 2000-
luvun taide- ja mediaesitysten avulla, ettd kuoleman ki-
sittelytavat ovat muutoksessa'®. Amerikkalaisantropologi
James Greenin monografian Beyond the Good Death: The
Anthropology of Modern Dying mukaan ajattelutapojen
muutokselle on myds pakottava syy: keskimiirin elimme
pidempiin ja kuolemme vanhempina kuin aikaisemmin.
Greenin mukaan uusien ldikkeiden ja hoitoteknologian
kehitys pidentdvit elinajanodotuksia, mutta herittivit
samalla kysymyksid eliminlaadusta'. Todellinen kuole-
minen (Greenin otsikon dying) tai kokemus kuoleman
lihestymisestd nousee abstraktin tai toisaalta viikate-
mies-ikonisen kwuoleman rinnalle. Kuolemisessa koros-
tuvat kokemuksellisuus ja kidytinnét ilman kuoleman
olevaisuusopillisia ja teologisia sivumakuja. Kenties kuo-
leminen kytkeytyy hyvinvointiin tavoilla, joita ei kuo-
leman pelossa ole tullut ajatellecksi.

Suurimmissa piivilehdissi on nykyisin hyvinvoin-
tijutut kokoava osasto: Hyvinvointi, Hyvd olo, Hyvi
elimi. Kevidlli 2021 jutun kirjoitusaikaan Helsingin
Sanomar on julkistanut Voimaa arkeen -erikoislehden.
Ainakin toistaiseksi hyvinvointisivuilla kuoleman rajaan
pidetdin kunnioittavaa etdisyyttd, mutta sunnuntaisi-
vujen ja featuretoimitusten perinteisemmit henkiljutut
kertovat usein sairastumisesta ja sitd seuraavasta elimin-
muutoksesta. Tillaiset tekstit ovat usein myés verkko-
lehtien luetuimpia®. Kertomustutkijaa timi ei ylldti:
Jerome Brunerin vanavedessi tutkijat ovat pitineet ar-
kisen jirjestyksen rikkovaa murtumaa kiinnostavan eli
kerrottavan kertomuksen tuntomerkkini?®'. Sairauden ko-
kijaan keskittyvd henkil6juttu korostaakin usein sairastu-
mista kddnteend ja kuvaa pidhenkilon nikékulmasta sen
aikaansaamia eliminmuutoksia.

Kuoleman merkitsemit kidyvit siis ainakin perin-
teisten henkildjuttujen aiheeksi. Helsingin Sanomien
Kuukausiliitteessi vuonna 2019 esiintyi levinnyttd rin-
tasyOpdd sairastava Astrid Swan, joka tunnetaan muu-
sikkona, kirjailijana ja viitoskirjatutkijana. T4nd vuonna
puolestaan HS:n haastateltavana on ollut viestinnin
tutkija ja Twitter-akdiivi Jukka-Pekka Puro, jota on pyy-
detty puhumaan “somesta ja sydvistian™?2. Niissd hen-
kildjutuissa on kuitenkin niin monia aineksia, ettd herii
epiilys, kuinka keskittyneesti niiden on lopultakaan
tarkoitus kisitelld kroonista sairautta tai kuolemista.
Swanin haastattelun kautta kylld pidstddn sydpihoidon
rahoituksen poliittisiin ongelmiin ja rintasyovin julki-
suuskuvaan yhteiskunnassa. Samoista aiheista hin on
puhunut julkisuudessa myds omachroisesti®®. Musiikki-
journalistiselle henkilokuvalle tyypillisesti puhutaan kui-
tenkin myos uusien hengentuotteiden — levyn ja kirjan
— tekemisestd. Jukka-Pekka Puroa kisittelevd juttu puo-
lestaan laajenee henkilovetoiseksi analyysiksi Twitter-de-
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bateista, mutta samalla syopidiagnoosin saaminen ja sen
kanssa eliminen tarjoavat jutulle juonen. Tarinallisuus
rakentuu juuri diagnoosin tuottaman murtuman varaan,
jota molemmissa jutuissa vahvistaa pidhenkildiden
syopdin sairastumisen epitodennikoisyys. Toimituksel-
liset ratkaisut juttujen otsikoita mydten vahvistavat vai-
kutelmaa: "Joutsenlaulu”; Kun vieli voi sanoa”. Sairaus
ja kuolema tarjoavat jutuille kehykset ja rakenteen,
mutta kuolemansairaan kokemusta kisitelliin soveliaan
etdisyyden turvin. Onko timi yhi oire kulttuurimme pe-
rinteisestd ja pelokkaasta kuolemasuhteesta?

Lihtevin dini

Nostan Antti Jirven kirjoittaman ja Long Playn julkai-
seman kuolinapua kisittelevin Léihdon esimerkiksi kuo-
lemisen hahmottamisesta nimenomaan hyvinvointiai-
heena, johon kytkeytyvit poliittiset ja eettiset kysymykset
asettuvat THL:n erittelemille terveyden, materiaalisten
hyvinvointiedellytysten ja eliminlaadun alueille.

Tutkiva journalismi ja piivittdislehtien henkiljutut
edustavat eri tekstilajeja, ja on selvii, ettd apurahoitetulla
ja joustava-aikatauluisella osuuskunnalla on eri ansainta-
logiikka kuin verkkolehtiensi kannattavuutta optimoi-
valla konsernilla. Niinpd vuonna 2016 ilmestynyt Lihti
pystyy tarkastelemaan kuolemista hyvinvoinnin viite-
kehyksessi piivilehtid pitkdjinteisemmin. Yksilolliseen
hyvinvoinnin kokemukseen se pureutuu kuolevan itse-
miirimisoikeuden ja arvontunnon teemojen kautta. Se
myds sisiledd sveitsildisen jirjeston kuolinavun piiriin ha-
keutuneen Sannan (nimi muutettu) kirjoittamia teksteji:
piivikirjan lukuja, kirjeitd Dignitas-klinikalle sekd lo-
pulta kirjoittaja Antti Jirvelle osoitetun kirjeen, jossa
Sanna moicttii jutun kuvausta hinestd itsestddn:

“Jutun Sanna on mielestini kuin teuras, jonka mo-
divit eivit lukijalle selvii. En nde Sannassa niiti syitd,
joiden vuoksi minulle oli aika pian selvid, miti tekisin
siind tapauksessa, ettd syopd on levinnyt: Olen kirsi-
mitdn luonne. Olin elinyt lihes 50 vuotta kropassa,
jonka toimintaa ei juurikaan ole tarvinnut miettid ja
joka tottelee minua. Tiedin, ettd katkeroidun ja/tai ma-
sennun, jos menetin olennaisen osan toimintakyvystini
tai joudun sairastamaan pitkdin. En halua pitkdd pote-
mista ja vaikeita oireita varsinkin, jos ne joka tapauksessa
pidttyvit kuolemaan. Olen elinyt omasta tahdostani ja
tyytyviiseni suurimman osan aikuisikidini yksin. Miksi
minun siis pitiisi elimini lopussa sietid ympirillini ja
olla riippuvainen ihmisistd, joista en pidi ja jotka eivit

merkitse minulle mitiin.”?*

Tillaiseen ddnen antamiseen harvalla piivilehtijutulla
on varaa merkkimairinsikdin puolesta, mutta yllittien
vield harvinaisempaa on kuulla kuolevan itsensd pohtivan
journalistisessa tekstissd niitd hyvinvoinnin kysymyksid —
terveyttd, materiaalisia resursseja ja eliminlaatua — joista
itsestddn selvisti odottaisimme puhuttavan, jos ddnessd
olisi vaikkapa ididilleen palvelukotia valitseva jilke-

ldinen. Léihté myds luonnostelee kuvaa kuolinavun his-
toriasta sekd niistd poliittisista, laillisista ja eettisistd piir-
teistd, jotka tekevit kuolinavusta ongelmallisen aiheen
THL-mittareilla arvioitavan hyvinvoinnin nikokulmasta.

Ei liene uhkarohkeaa spekuloida, etti viestora-
kenteen ennakoidun kehityksen my6ti kuoleminen
siirtyy yhd pysyvimmin hyvinvoinnin hallintopiiriin. Jo
nyt kuolemankulttuurin muutosta vauhdittavat kysy-
mykset kuolemisen sosiaalipolitiikasta: missd kukakin saa
kuolla, miten, kenen hoitamana ja mihin hintaan. Kuo-
leminen, sen enempii kuin hyvin voiminen, ei ole abst-
raktia ja monoliittista vaan muodostuu arkisista kiytin-
noistd ja mahdollisuuksista. Kuvaavaa onkin, ettd THL:n
sivuilla hyvinvoinnin miiritelmi 18ytyy hyvinvointi- ja
terveyseroja koskevan osion alasivulta®. Tulevaisuudessa
sielli puhutaan myds kuolemisesta ja eriarvoisuudesta
kuoleman edessi. Mediallakin olisi tehtivinsi: mo-
ni-ilmeisend hyvinvointiaiheena kuolema voisi karistaa
kintereilldin laahaavat “suuri tasapiistdji” -kliseet seki
murentaa kuolemista ympiroivid siivoa piilottelukule-
tuuria. Samaan aikaan kun kuolemisesta on vidjadmiced
tulossa entistdi nikyvimmin hyvinvoinnin kysymys, on
kuitenkin monella tavoin auki, kenen dinelld kuolemasta
pitidisi puhua, kenelle, missi ja mill tavoin.

Kuolemisen tekstilajit

Huomiotaloudessa terveyden ja hyvinvoinnin aiheet
kilpailevat nikyvyydestdi muiden sisiltdjen kanssa. Kun
pdivittdislehdissi my®s tiedettd, kulttuuria tai taloutta
vihinkdin syvemmin luotaava teksti on usein nimen-
omaan henkildjuttu, ei ole ihme, ettd samaan ratkaisuun
piddytiin myos terveyden ja sairauden kisittelyssi. Hy-
vinvointisivuilla kohtaamme my®s nousevan journalis-
tisen lajihybridin, jossa kokemuksellinen henkildjuttu
ristedd itseapuun kallistuvan palvelujournalismin kanssa.
Burnoutin kokenut uraohjus tai konkurssiin ajautunut
yrittdjd ei vain kerro tarinaansa vaan mydos jakaa kiytin-
néllisid eliminohjeita. Henkildjutun hyvinvointivink-
keihin yhdistivd tekstityyppi vaikuttaa viimeisimmaltd
yritykseltd osua kirurgisen tarkasti klikkisuoneen, mutta
voisiko tillaisen jutun aiheeksi pddtyd tsemppaamiset,
alanvaihdot ja arvoremontit trivialisoivan diagnoosin
saanut syopisairas? Kuolevaa tyypillisempi pidhenkild
on vastoinkdymisid kokenut pirjidji, jonka tarina ei
kiy poikkiteloin esimerkiksi taloudellisen menestyksen
ihannoinnin tai kulttuuria vilineellistivin hyotypuheen
kanssa. T4ll6in juttu voidaankin péittdd yhti hyvin osa-
kesijoitus- kuin kulttuurivinkkeihin — tai kokemusasian-
tuntijuuden karaisemaan nikemykseen siitd, mitd eld-
missi todella kannattaa vaalia.

lida Sofia Hirvonen kirjoittaa Ylioppilaslehdessi, ettd
self-helpid lisitddn kaikkeen sisiltdon kuin ketsuppia
lasten ruokaan 1990-luvulla®. Vield ei kuolevalta kuulla
henkildjutussa viittd verosuunnitteluvinkkid tai listaa kir-
joista, jotka pitdd lukea ennen kuin — niin. Muissa juttu-
tyypeissi kylli nikyvit keskustelut kansanterveydellisesti
merkittdvistd sairauksista, jotka yleistyvit ikiddntyvissi
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viestdssd. Aiheiksi nousevat myds saattohoito sekd eu-
tanasia tai avustettu itsemurha”. Eivit nimi jutut tar-
vitse kuolevaa kokemusasiantuntijaksi, ja olisikin kum-
mallista olettaa, etti kuoleman koskettamalla on ilman
muuta jotain sanottavaa kuolemisesta. Astrid Swanin
kaunokirjalliset muistelmat ovat tisti hyvid esimerkki.
Viimeinen kirjani -nimen saanut teos on kiireessd kirjoi-
tettu, hajanainen ja tiynni elimii. Se ei viitd olevansa
terapeuttinen tai pedagoginen, ainakaan muille kuin
kirjoittajalle. Sen sijaan kisitellddn kaunokirjallisen eli-
minkirjaamisen ongelmia, kuten sitd, miten teksti ei
lopultakaan tavoita sydpikroonikon kokemusta: "Se on
liikettd, nopeampaa kuin kieli.””® Teos kuvaa myos kuo-
leman arkistumista sairastuneen nikékulmasta. Niihin
kokemuksiin ei ole helppo samastua, eiki se liene tar-
koituskaan. Swan nimittiin kuvaa myés erdinlaista em-
patiakuilua, joka aukeaa kuolemista kokemuksellisesti
lihestyvin sairastajan ja kuolemaa ymmirtimiin pyr-
kivien ja hyvii tarkoittavien sivustakatsojien vilille.?

Kuolemantutkijoiden teksteissi toistuu ajatus, ettid
kunnioittava etiisyys on ollut kulttuurisen kuoleman-
pelon merkki ja tirkein syy kuolemasuhteen hitaaseen
muutokseen. Taide on osaltaan haastanut kuoleman to-
tunnaiset kisittelytavat, ja myds julkisessa keskustelussa
on merkkejd kylldstymisestd kuolemisen piilotteluun®.
Hyvinvointisivuja pursuilevan nykylehdiston suhde
kuolemaan on kuitenkin yhid monitulkintainen. Jos syd-
pikroonikko pddtyy aiheeksi henkildjuttuun, jossa teks-
tilajit sekoittuvat ja teemat tempoilevat sinne tinne, tu-
lisiko titd pitdd merkkini kuolemankulttuurin muutok-
sesta vai yhi uutena oireena hankalan aiheen viistelysti?

Osaksi saman kysymyksen voi osoittaa myés hyvin-
vointia miiritteleville tutkijoille ja p#dtedjille. Vierok-
suuko hyvinvoinnin kisite itsessiin kuolemaa? Filo-
sofi-kirjailija Tapani Kilpeldisen ankarassa retoriikassa
eliminmydnteisyyden ehdoksi asettuu kuolemakieltei-
syyden voittaminen: "Kuoleman ansiosta elimii ei tar-
vitse alistaa padmadrien ja tavoitteiden vilikappaleeksi,
silli kuoleman valossa suoritukset ja saavutukset niyt-
tdytyvit sellaisina kuin ne todella ovat: merkityksetts-
mind.”* Kuolevalle voi olla hyvi kokemus nihdi elimin
mitdtcdmyys, asettua mittakaavaan. Herdd kuitenkin ky-
symys, onko materiaalista hyvinvointia ja toimintamah-
dollisuuksia korostavassa hyvinvointikisityksessimme
sijaa tille kokemukselle. Onko hyvikin merkityksetts-
myyden ja mitittomyyden kokemus lopulta yhteismi-
taton koetun hyvinvoinnin kanssa?

Kaunokirjallisuuden hyvinvointihyoty hoitotydssi
ndyttdytyy samaan tapaan yksipuolisena. Tekstien
tehtidvd on auttaa lddkirid kohtaamaan potilas, mutta
avoimeksi jid, tarjoutuvatko tekstit keskustelukumppa-
neiksi kuoleman kohtaamisessa — potilaalle tai lddkiril-
lekdin. Koska kerronnallisen lddketicteen piirissi hyvin-
vointivaikutuksia haetaan juuri kirjallisen monitulkintai-
suuden piiristd, voi kysyi, mitd kohtaamiseen toisi fiktii-
vinen teksti, jossa kokemus koettelee samastuttavuuden
rajoja lihes kohtuuttomasti:

>

Kuolla omituinen kuolema’, Slothropin henkivieras voi
tissd vaiheessa olla hiilelld seinille raapustettuja viivoja,
savupiipusta kuuluvaa puhetta, joku ihminen tiells,
’elimin tarkoitus on taata omituinen kuolema. Var-
mistaa, ettd kohtasit sen miten tahansa, kohtaat sen hyvin

omituisissa olosuhteissa. Elii sellainen elimi...””®

Vakiintuneen tulkinnan mukaan Thomas Pynchonin
Painovoiman sateenkaaren viimeisessi kaksisataasivui-
sessa osassa pidhenkilo Tyrone Slothrop ei suinkaan
kuole vaan “hajaantuu”. Teksti ei auta ymmirtimiin —
eikd herked etsimistd vield yhtd olosuhdetta, josta kisin
katsoa kaikista perimmiisti vierautta.
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Elimainetiikkaa soveltavan eetikon silmin

Termin bioethics englannin kieleen vuonna 1971 lanseeranneen biokemisti ja lidkiri Van
Rensselaer Potterin mukaan bioetiikassa on kysymys humanististen ja luonnontieteiden
(mukaan lukien lidiketiede) yhteistoiminnasta.

otter niki tillaisen yhteistyén ainoana

Bioetiikan ihmiskeskeisemmiit, antroposentrisemmit

mahdollisuutena ihmiskunnan ja elinkel-

poisen planeetan turvaamiseksi tulevai-

suudessa.! Vaikka Potter usein mainitaan

kisitteen bioetiikka’ keksijini, saksalainen
teologi Fritz Jahr oli itse asiassa kiyttinyt termin sak-
sankielistd vastinetta jo vuonna 1927 julkaistussa ar-
tikkelissaan ”Bio-ethik”.> Kuten Potterille, my&s Jah-
rille bioetiikka niyttiytyi kaikkea elimii koskevana
etiikkana. Jahr pyrki laajentamaan Immanuel Kantin
humaniteettiperiaatteen koskemaan myos kasveja ja
kaikkia eldimii.

muodot valtasivat kuitenkin nopeasti alaa. Nykymuo-
toinen bioetiikka syntyi 1970 luvun alussa Yhdysvalloissa®
ja on sittemmin levinnyt lihes kaikkialle maailmaan. Al-
kujaan se toi yhteen kaksi ideologisesti varsin kaukana
toisistaan olevaa ryhmittymii: konservatiiviteologit ja libe-
raalifilosofit. Yhteistd niille oli nikemys siiti, etti elimin
ja kuoleman kysymykset elimin alussa ja lopussa eivit
kuulu lddkireiden pddtetciviksi. Esimerkiksi aborttiin ja
kuolinapuun liittyvit rajanvedot ovat moraalisia, eivitki
siten lddketieteellisesti ratkaistavissa. Alkujaan bioetiikkaa
virittikin vahva medikaalisen paternalismin vastaisuus?,
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ja se keskittyi paljolti elimin ja kuoleman kysymyksiin.
Tdiltd on myds lihtdisin autonomian periaatteen kes-
keisyys valtavirran bioetiikassa.’

Filosofit olivat toki kisitelleet lidketieteen etiikkaa jo
ennen bioetiikan syntyd. Aristoteles lienee ensimmiinen,
joka teki kisitteellisen erottelun lidketieteellisten ja moraa-
listen arvostelmien vilille ja jo Platonilta l6ytyy pohdintoja
siitd, millainen on hyvd lddkiri tai hyvd potilas. Mo-
lempien kirjoituksissa kisitelldin lisiksi aborttia ja lapsen-
surmaa — teemoja, jotka edelleen puhuttavat bioeetikoita.®

Laiketieteen etiikka on sidilyttinyt paikkansa bioe-
tiikan keskeiseni tutkimusalana, vaikka biotieteet laa-
jemminkin ovat nykyisellidn bioeetikoiden kiinnos-
tuksen kohteina. Toisaalta: oli kyseessd sitten geneettinen
muuntelu tai synteettinen biologia, usein ensisijainen
huomio keskittyy nimenomaan niiden kiyttéon ih-
misten hoidossa ja parantelussa, tai laajemmin, niiden
vaikutuksiin ihmisten tai ihmiskunnan hyvinvointiin.”

Bioetiikka
toisesti filosofista soveltavaa etiikkaa, mutta laajeni

tieteenalana oli alkujaan padsiin-
hyvin nopeasti moni- ja poikkitieteelliseksi projek-
tiksi: bioetiikka tuo yhteen esimerkiksi ldiketiedettd,
biologiaa, teknologiantutkimusta, tieteen historiaa,
sukupuolentutkimusta, sosiologiaa ja lakia. Alalla kiis-
tellddn edelleen siitd, onko bioetiikka ensisijaisesti filoso-
fista soveltavaa etiikkaa, jossa muiden tieteenalojen teh-
tivini on tuottaa empiiristi tietoa tutkimuksen kohteena
olevasta ongelmasta vai onko se aidosti monitieteinen
projekti. Mikili bioetiikalta oletetaan normatiivisia kan-
nanottoja oikeasta ja viiristd tai hyvistd ja pahasta, fi-
losofialla on itseoikeutetusti tirkein rooli, silli muut
tieteenalat eivit tuota normatiivisia johtopidtdksii. Toi-
saalta lidke- ja biotieteisiin liittyvid eettisid kysymyksid
voi toki tutkia ilman vaatimusta normatiivisista piitel-
mistd. Tillin empiirisemmit lihestymistavat ovat yhti
lailla valideja.®

Filosofista bioetiikkaa

Kun etsitddn lidketieteen oikeaa ja viddrdd, klassiset
lantisen normatiivisen etiikan teoriat teleologia, deonto-
logia ja utilitarismi ovat usein mukana analyyseissa. Teo-
rioiden soveltaminen sellaisenaan bioetiikan ongelmiin ei
kuitenkaan missiin vaiheessa ole ollut suuressa arvossa
ja tunnetaankin nimelld “bioetiikan insinoorimalli”.’
Bioetiikan ongelmat ovat sikili monimutkaisia, etteivit
ne useinkaan mahdu valmiiseen sapluunaan. Teorioiden
suoraviivainen soveltaminen tuottaa lisiksi johtopdi-
toksid, jotka eivit ole yleisesti hyviksyttyjd."® Utilitaris-
tisten mallien seuraaminen johtaa helposti yksildiden
uhraamiseen'', deontologiset ehdottomat siinnét kyke-
nemittdmyyteen ottaa tilanteiden erityispiirteitd huo-
mioon'? ja vaikka teleologinen hyve-puhe kuulostaa aina
mukavalta, oikeita ongelmia, kuten vaikkapa rajallisten
resurssien jakoa kohdattaessa, se ei kykene antamaan
juuri minkddnlaisia todellisia ratkaisuehdotuksia.

Toinen mahdollinen tapa pohtia etiikan teorioiden
ja bioetiikan suhdetta on erottaa toisistaan seurauseet-

tiset ja ei-seurauseettiset teoriat. Klassisista teorioista
utilitarismi on seurauseettinen, kun taas teleologia ja
deontologia eivit teorian tasolla ole seurauksista kiin-
nostuneita. Karkeasti ottaen teleologia on kiinnostunut
toimijan luonteesta ja deontologia tekojen luonteesta.
Teleologisessa kirjallisuudessa keskitytddn usein lddkirin,
tutkijan tai potilaan hyveisiin, ja deontologit puolestaan
ovat enemmin kiinnostuneita siiti, miti saa ja mitd ei
saa tehdd.” Bioeettisestd kirjallisuudesta kiy kuitenkin
hyvin pian ilmi, ettd bioetitkan ongelmia pohdittaessa
kukaan ei tdysin kielld seurausten merkitysti. Esimerkiksi
inhimillinen kirsimys on muodossa tai toisessa jotakin
sellaista, joka on kaikkien teorioiden valossa pahaa tai
viltettdvid. Kun tissi viitekehyksessi puhutaan vaikkapa
geneettisesti muuntelusta tai hedelmdityshoidoista,
niin teleologian kuin deontologiankin edustajan tdytyy
miettid esitettyjen toimintavaihtoehtojen seurauksia. Eri-
laisia johtopddtoksid toki nousee sen perusteella, miten
kdrsimys médritellddn.

Bioetiikan ehki tunnetuin lihestymistapa on Tom
Beauchampin ja James Childressin alun perin vuonna
1979 lanseeraama neljin periaatteen malli. Sen mukaan
nelji keskitason periaatetta, autonomian kunnioitta-
minen, hyvin tekeminen, pahan tekemisen vilttiminen
ja oikeudenmukaisuus auttavat meitd 18ytimdin mo-
raalisesti oikean toimintavan kussakin tilanteessa.!t
Mallin vahvuuksia ovat sen joustavuus ja yleinen hy-
viksyttivyys, mutta ne ovat myds sen suurin heikkous.
Perjaatteita sovellettaessa kukin periaate tiytyy miiri-
telld tdsmillisemmin kuin mitd teoria itsessddn ne mii-
ritedd. (Tulkitaanko ’autonomia’ kantilaisesti pelkkini
rationaliteettina vai annetaanko sille millildisittiin laa-
jempi merkitys? Kenen mukaan ’hyvd mdiritellidn?
Onko elimi sininsi aina hyvd vai voiko olla muita,
tirkedmpid hyvii? Kuka pditedd, mikd on kenellekin
vahinkoa? Jokin ideaalinen malli vai preferenssit? Puhu-
mattakaan nyt oikeudenmukaisuudesta, jossa toisiaan
poissulkevia miaaritelmid riitcdd poliittisen kentin lai-
doilta toisille’.) Lisdksi on varsin tavallista, ettd peri-
aatteet ajautuvat keskendin ristiriitaan, jolloin ne tiy-
tyisi laittaa tirkeysjirjestykseen, mutta malli sininsi ei
anna tihin mitdin ohjeita. Vaikka periaatemalli onkin
varsin hyddyllinen eettisten ongelmien tunnistamisessa
(jos vaikuttaa, ettd jokin toimintamalli sotii yhtd tai
useampaa periaatetta vastaan, on todennikoistd, ettd
siind on eettisid ongelmia) ja etiikan perusteiden opetta-
misessa esimerkiksi terveydenhuollon ammattilaisille (ei
liian teoreettista eikd liian yksityiskohtaisia ohjeita sisil-
tivdd), se on sellaisenaan riittimiton viline filosofiseen
eettiseen analyysiin.

Kisite- ja argumenttianalyysi ovat filosofin tir-
keimpid tydkaluja ja niiden rooli on kiistaton myds
bioetiikassa. Ongelmat ovat aivan lilan monisyisid, etti
niitd olisi varaa entisestddn sotkea episelvilld kisiteeilld ja
kompeldlld argumentaatiolla. Toisaalta, koska bioetiikan
ongelmat ovat todellisia ongelmia, jotka koskevat oikeita
ihmisid, pelkkd filosofinen analyysi ei riitd vaan tarvitaan
myds kosketuspintaa ihmisten todellisuuteen.
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Jonathan Glover kehitti klassikossaan Causing Death
and Saving Lives (1977) bioeettisen metodin, joka pyrki
yhdistimdin psykologisen hyviksyttivyyden vaati-
muksen kisitteelliseen selkeyteen'®. Malli on sukua John
Rawlsin muutamaa vuotta aiemmin lanseeraamalle re-
flektiivisen tasapainon metodille’”. Rawls etsi oikeuden-
mukaisuuden periaatteita, mutta metodi soveltuu myds
eettisesti oikeiden toimintamallien tunnistamiseen laa-
jemminkin.

Filosofit bioeetikkoina

Bioetiikka on filosofille kiinnostava tydkented, silld se
vaatii filosofian eri osa-alueiden hallintaa. Kisite- ja ar-
gumenttianalyysin ohella pdihuomio on toki etiikan teo-
rioissa, mutta puhuttaessa esimerkiksi terveydenhuollon
jirjestelmistd tai resurssien kohdentamisesta, erilaiset
yhteiskuntateoriat tulevat mukaan kuvaan. Tieteenfiloso-
fista ymmirrystd tarvitaan puolestaan muiden tieteena-
lojen ymmirtimisessid ja mielenfilosofian tuntemus on
vilttimitontd vaikkapa neuroetiikan kysymysten koh-
dalla, eiki muun muassa elimin ja kuoleman kysymyk-
sissd voi vilttdd ontologisia elementteji.

Hankalaksi bioetiikan tekee se, etti meilld kaikilla
on omat taustapremissimme, jotka ohjaavat argumentaa-
tiotamme. Perustavanlaatuisia eroavaisuuksia syntyy esi-
merkiksi seuraavien lihtékohtaerojen vuoksi. Olemmeko
me ensisijaisesti yksiloitd vai yhteisomme osia? Onko
olemassa jotain ehdottomia moraalisiint6jd vai ovatko
seuraukset ensisijaisia, jolloin moraalista tulee konteksti-
sidonnaista? Onko olemassa ideaali ihmisluonto, jonka
kautta yksilon hyvd miirittyy vai midritimmekd sen
itse? Ratkaiseeko teknologia ongelmamme vai lisdiko se
niitd? T4cd listaa voisi jatkaa lihes loputtomiin. Tamin
vuoksi nikisin ehdottoman tirkeini, etti kun filosofit
esittdvdt normatiivisia argumentteja, he toisivat omat
normatiiviset taustaoletuksensa selkeisti esiin.

Lisiongelman bioetiikassa muodostaa se, ettd valta-
virran bioeetikot ovat edelleen piiosin linsimaalaisia,
keskiluokkaisia, valkoisia ja cissukupuolisia. Pitkdin
etuoikeutetussa asemassa olleen ryhmin edustajien kat-
santokanta on usein valitettavan rajallinen. Tilanne on
kuitenkin bioetiikassa, kuten monissa muissakin tie-
teissd, onneksi vihitellen muuttumassa ja muunkinlaiset
nikdkulmat ja ddnet tulevat mahdollisiksi.
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MARKE AHONEN

Filosofia ja hippokraattinen

ladketiede

Antiikin liZketiede ja filosofia kietoutuvat tiiviisti toisiinsa. Hippokrateen nimissi siily-
neissi kirjoituksissa voidaan nihdi seki lidketieteen ja filosofian yhteniisyyden painotusta
etti selvid pyrkimyksid niiden erottamiseen. Eri kirjoitusten viliset ristiriidat ovat monesti
ilmeisid, mutta jokaisessa tekstissi hahmottuu jokin perustava kisitys ihmisen olemuksesta.

iin sanottu hippokraattinen korpus

(Corpus  Hippocraticum) on noin

70 teosta kisittivi kokoelma var-

haisia kreikankielisii liiketieteellisii

teksteji. Merkittivd osa korpuksen
keskeisistd teoksista on ajoitettavissa vuoden 400 eKr.
tienoille, ja siten on ajallisesti mahdollista, ettd historial-
linen Hippokrates (n. 460 — n. 370 eKr.) olisi laatinut
nimi teokset. Korpuksen teokset edustavat huomat-
tavan erilaisia nikokulmia, ja myds tyylilajit vaihtelevat
aforismeista kirkeviin pamfletteihin ja napakoista ki-
sikirjoista hajanaisiin muistiinpanoihin. Teosten vililld
on kutenkin niin ilmeisid ja monen tasoisia ristiriitoja,
ettd jo antiikin ajoista alkaen on pidetty selvini, etteivit
korpukseen sisiltyvit tekstit ole kaikki lihtoisin samasta
kynistd. Varhaisempien sukupolvien tutkijat pyrkivit ja-
kamaan korpuksen teoksia “aitoihin” ja “epdaitoihin” tai
osoittamaan, etti ne edustaisivat kahta eri liiketieteel-
listd koulukuntaa, koslaista ja knidoslaista koulua. Uu-
demmassa tutkimuksessa nimi pyrkimykset on paljolti
hylitty, ja jopa "Hippokrateen” nimestd luopumista kor-
pukseen viitattaessa on ehdotettu’.

Hippokraattisten tekstien syntyaikoina lidketiede ja
filosofia olivat vasta kehittymissi olevia ja omaa rooliaan
etsivid tiedon- ja taidonaloja. Keskustelu niistd rooleista
jatkui kautta antiikin, silld filosofia ja lddketiede pyrkivit
vastaamaan osin samoihin kysymyksiin, jotka koskivat
luontoa, ihmisen olemusta osana luontoa, kehon ja sielun
suhdetta, inhimillistd hyvinvointia seki tiedon, tieteen ja
taidon kysymyksid®. Erddn antiikin tradition mukaan juuri
Hippokrates olisi ollut ensimmiinen, joka erotti lddke-
tieteen muusta “viisaudesta® (sapientia), kun taas sellaiset
hintd edeltdvidt hahmot kuin Pythagoras ja Empedokles
olisivat harjoittaneet seki filosofiaa etti lidketiedettd niitd
toisistaan erottamatta®. Kisittelen tissi artikkelissa filo-
sofian ja lidketieteen suhdetta erdissd hippokraattisen kor-
puksen keskeisissd teoksissa. Pyrin samalla osoittamaan,
miten tiiviisti ndmd kaksi toisiinsa kietoutuvat ja miten
mielivaltaista rajanveto niiden vililld toisinaan on.

Kisittelemistini teoksista Muinaisesta liiketieteesti
ja Ihmisen luonnosta kritisoivat nimeltd mainiten tiettyji

filosofeja seki tietynlaista filosofiaa ja sen kiyttod lda-
ketieteellisessi teorianmuodostuksessa. Tillainen ni-
meltd mainictuihin filosofeihin tai lddketieteilijéihin
kohdistuva kritiikki on hippokraattisessa korpuksessa
erittdin harvinaista, vaikka se mydhemmaissi antiikin
lisiketieteessi onkin tavanomaista’. Teos “Eliminta-
voista” (De diaeta) on puolestaan laaja-alainen kirjoitus,
joka erdilti osiltaan on lihempini filosofista kuin ld4-
ketieteellisti traditiota. Mitdin niistd kolmesta teoksesta
ei voida varmuudella ajoittaa, eiki mydskdin niiden
kirjoittajista ole varmaa tietoa. Niiden keskinisistd vai-
kutussuhteista onkin esitetty erilaisia kisityksid. Kuvaan
artikkelin lopuksi filosofian ja lidketieteen vuoropu-
helua joukossa hippokraattiseen korpukseen kuuluvia
kirjeitd (Epistulae), jotka ovat selvisti korpuksen ydin-
teoksia mydhiisempii ja joissa nikyy jo hellenistisen fi-
losofisen etiikan vaikutus’.

Heti alussa lienee syyti huomauttaa, etti vaikka
kreikan sana iatriké on useimmiten luontevaa kiintid
se kreikkalaisessa katsannossa
useinkaan ollut tiedettd (epistemé) vaan pikemminkin
taitoa (tekhné), siis osaamista ja kykyd tehdd ja toimia
jirjestelmillisesti tietyn pdimidrin saavuttamiseksi. Fi-
losofia ei puolestaan asettunut selvisti tieteeksi eiki tai-
doksi, vaan se ymmirrettiin pikemminkin pyrkimykseksi

"|44ketieteeksi”, ei

tai asenteeksi, johon liittyi vastausten etsiminen vakiin-
tuvaan joukkoon kysymyksid sekid usein myds sitoutu-
minen itsensi kehittimiseen itsetutkiskelun ja systemaat-
tisen harjoituksen kautta. Jilkimmaiinen aspekti vahvistui
hellenistisessi filosofiassa, ja hellenistiseltd ajalta alkaen
filosofia asemoi itsensd erityisesti sielun ja sielullisen hy-
vinvoinnin asiantuntija-alaksi, kun taas kehon ja kehol-
lisen hyvinvoinnin kysymysten katsottiin kuuluvan 1di-
ketieteelle.

Muinaisesta liiiketieteestii ja " filosofisen
lidketieteen” kritiikki
Teos Muinaisesta lidketieteesti (De prisca medicina tai De

vetere medicina) on hippokraattisen korpuksen omalei-
maisimpia. Antiikin tulkitsijat ja hippokraattisen pe-
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rinteen jatkajat niyttivit usein vieroksuneen teosta — se
ei nimittdin vastannut lainkaan esimerkiksi Galenoksen
(129 — n. 215 jKr.), hippokraatikoista merkittdvimman,
kisitystd siitd, mitd “oikea” Hippokrates asioista ajatteli®.
Myédhempi aika taas on nostanut Muinaisen lidketieteen
suorastaan korpuksen helmeksi. Kuuluisa Hippokrateen
teosten toimittaja Emile Littré asetti sen tekstilaitoksensa
paalupaikalle, ja teos on edelleen vilkkaan keskustelun
kohteena’. Teoksen kirjoittajasta tai syntyajankohdasta ei
ole varmaa tietoa, mutta aikavili 420—410 eKr. vaikuttaa
uskottavimmalta arviolta®.

Kirkeviin sivyyn laadittu Muinaisesta lidketieteesti
vastustaa ~uudenaikaista’, luonnonfilosofiasta vaikutteita
omaksunutta lddketiedettd. Argumentin keskeinen sisilto
tuodaan esiin heti teoksen ensimmiisessi virkkeessi (1, 1):

“Kaikki ne, jotka ovat yrittineet puhua tai kirjoittaa
lddketieteestd siten, ettd he asettavat itse itselleen ole-
tuksen (hypothesis) esityksensi perustaksi — kuuman tai
kylmin tai kostean tai kuivan tai jotakin muuta, miti
sitten haluavatkin — ja pelkistivit ihmisten sairauksien
ja kuoleman alkusyyn kaikissa tapauksissa yhteen tai
kahteen oletettuun asiaan, ovat selvistikin viirissi mo-
nissa viitteissdin; mutta moitittavinta on se, etti heidin
erehdyksensi koskevat taitoa, joka on olemassa ja johon
kaikki ihmiset turvaavat kaikkein vakavimmissa asioissa

¥ Muinaisen lidketieteen
kirjoittaja korostaa, etti
lidiketiede on jo olemassa

oleva taito, joka on osoittanut
toimivansa, sillii se on onnistunut
parantamaan ihmisten elimaii ja

es 9

terveytti.

ja jonka hyvid taitajia ja ammattilaisia kaikki suuresti
kunnioittavat.”

“Uudenaikaiset” ajattelijat haluavat siis johtaa lidke-
tieteen teorian ja kidytinnon “oletuksesta” (hypothesis,
“perusta’, “alusta”, alle asettaminen”), toisin sanoen
suppeaksi rajatusta joukosta tekijoitd, jotka selittdvit
sairauksia ja ohjaavat hoitoa. Muinaisen liiketieteen kir-
joittaja puolestaan korostaa, etti lidketiede on jo ole-
massa oleva taito, joka on osoittanut toimivansa, silli se
on onnistunut parantamaan ihmisten elimii ja terveytti.
Kirjoittaja uskoo sen myos edistyvin edelleen, kunhan
se seuraa omaa hyviksi havaittua menetelmainsi (hodos,
’tie”). Sen rakentaminen uudelleen “oletusten” varaan
taas on paitsi tarpeetonta, myds vaarallista.

Millainen timi oikea ja alkuperiinen menetelmi
sitten on? Kirjoittajan mukaan lddketieteen menetelmi
nojaa havaintoon ja ihmisjirkeen, mutta taidon kehi-
tystd ovat ohjanneet ennen muuta hengissi pysymisen
pakko ja tarve. Ihmisille ei ole sopinut samanlainen
ravinto kuin muille eldimille, vaan he ovat tarvinneet
“kypsentimistd” ja “laimentamista” saadakseen ravin-
nosta sellaista, etti se edistid heidin terveyttiin. Leivin
leipomisen taito onkin esimerkki erddnlaisesta esilddke-
tieteesti (luku 3), kun taas varsinainen liiketiede on
syntynyt taitona ravita nimenomaan sairastavia henki-
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16itd, joiden kyky kiyttdd ravintoa on alentunut (luku
5). Oikein valittu ravinto auttaa heiti “kukistamaan”
(kratein tai epikratein) ravinnon ja sulauttamaan sen
osaksi kehon sekoitusta. (Nykylukija voi ihmetelld,
missd lidkkeet oikein ovat Muinaisen liiketieteen ke-
hitystarinassa. Hippokraattisissa teksteissd varsinaiset
lidkeaineet ovat kuitenkin pédosin vihiisessi roolissa
lukuun ottamatta “puhdistamista” (katharsis) aikaan-
saavia oksennus- ja ulostusliikkeitd, joihin sana far-
makon korpuksessa useimmiten viittaa.) '’

"Oletuksen” varaan lddketieteensi rakentavia henki-
16itd ei yksildidi teoksessa tarkemmin. Mutta Muinaisesta
ldiiketieteesti mainitsee nimeltd filosofi Empedokleen (n.
490 — n. 430 eKr.) esimerkkini ajattelijasta, jonka hen-
genheimolaisia kirjoittajan vastustamat “lddkdrit ja so-
fistit” ovat (luku 20). Empedokleen tiedetidn toimineen
jonkinlaisena lidkirind ja parantajana''. Muinaisen lii-
ketieteen kirjoittaja ei kuitenkaan kritisoi Empedokleen
harjoittamaa parannustaitoa vaan Empedokleeseen yhdis-
tyvid nikemystd, ettd lidketieteen tulee rakentua ihmisen
alkuperdi ja kehityshistoriaa koskevan tiedon varaan.
Tillainen on filosofiaa'? pikemminkin kuin ldiketiedettd,
kirjoittaja esittdd, ja tillaiset toimijat yrittdvit ikddn kuin
perustaa lidketieteen uudelleen viiristd suunnasta: he
pohjaavat ldiketieteen teoreettiseen tietoon, jota heilld
(oman kisityksensd mukaan) on siitd, millaiset elementit
tai voimat ovat muodostaneet ihmiskehon ja vaikuttavat
siind ja aiheuttavat siind sairauksia. Kuitenkin tosiasiassa
juuri ladketiede, sellaisena kuin sitd on ammoisista ajoista
alkaen harjoitettu, on ainoa tie ihmiskehon ja -luonnon
todelliseen tuntemiseen ja ymmartimiseen.

Erityisesti kisitys kylmin ja kuuman vaihtelusta sai-
rauksien selittdjind sekd hoitoa ohjaavana paradigmana
saa teoksessa osakseen ankaraa arvostelua. Muinaisesta
ldiiketieteesti ei kuitenkaan ole ankaran empiristinen tai
teorianvastainen. Se hyviksyy hippokraattisissa kirjoi-
tuksissa usein esiintyvin puheen kehon nesteistd (yks.
khymos) seki terveydestd ndiden nesteiden tasapainoisena
sekoituksena, mutta se vastustaa terveyttd ja sairautta
midrittivien tekijéiden rajaamista tiettyyn ennalta ase-
tettuun lukumiirdin. Samalla se puolustaa liiketieteen
itsendisyytti ja ensisijaisuutta kaavamaisiin teorioihin no-
jaavaa (luonnon)filosofiaa vastaan.

Ihmisen luonnosta ja nelji nestetti

Myés kuuluisa ja jilkivaikutukseltaan merkittdvd tut-
kielma Zhmisen luonnosta (De natura hominis) alkaa kir-
jekkiilli hyokkiykselli filosofiaa vastaan. Tekstid tar-
kemmin lukevalle kiy kuitenkin selviksi, ettd Zhmisen
luonnosta -tutkielman kirjoittaja vastustaa aivan tietyn-
laisia filosofisia kisityksid ja ndyttid itse asiassa hyvik-
syvin lddketieteensi perustaksi juuri sellaisen kaavamaisen
teoreettisen mallin, jollaiset Muinaisesta liiketieteesti
torjuu lijan filosofisina, nimittdin opin kehon neljistd
nesteestd — verestd, limasta, keltaisesta sapesta ja mustasta
sapesta. Jilkimaailma on usein pitinyt titd mallia hippo-
kraattisena ydinkisityksend, mutta timi on mydhempien

hippokraatikkojen, ennen muuta Galenoksen, vaikutusta.
Tasmillisesti muotoiltu neljin nesteen malli ei nimittdin
esiinny hippokraattisessa korpuksessa missdin muualla
kuin juuri teoksessa Ihmisen luonnosta, vaikka korpuksen
kirjoittajat kehon nesteistd — sekd niistd neljistd ettd mo-
nista muistakin — paljon puhuvat.

Ihmisen luonnosta vastustaa nimenomaisesti monis-
tisia kisityksid, joiden mukaan ihminen olisi jotakin
yhti asiaa, joko tiettyd muita perustavampaa alkuainetta
tai sitten osa kaikkeuden takana olevaa “ykseytti’, kuten
toisaalta joonialaiset luonnonfilosofit ja toisaalta elealaiset
filosofit viittivit'>, Melissos (n. 470 — n. 430 eKr.), Par-
menideen seuraaja ja clealaisen koulukunnan filosofi,
mainitaan tekstissi jopa nimeldd (luku 1). Kirjoittajan
mukaan ihmisen muodostavia aineksia tiytyy kuitenkin
olla useampia, silli muutoin ihminen ei voisi sairastua
ja tulla jilleen terveeksi. Sairaus on nimittiin epitasa-
painotila ja konflikitilanne, jossa kehon harmoninen
sekoitus rikkoontuu ja ainekset erkanevat toisistaan. Sitd,
miten tistd kisityksestd pdddytddn juuri neljin nesteen
malliin (luku 4), ei perustella tarkemmin. Kirjoittaja
pitdd nididen nesteiden lisndoloa ihmisessd ilmeiseni,
silld nesteet ovat aistein havaittavissa ja jopa kidelld kos-
ketettavissa, ja lddkirit nikevit toistuvasti potilaiden ok-
sentavan nditd nesteitd. Nesteet eroavat toisistaan sen
suhteen, miten kylmi4, kuumia, kuivia ja kosteita ne ovat,
mutta [hmisen luonnosta ei vield esitd samanlaista mallia
kuin Galenos, joka liittdid kuhunkin nesteeseen tietyt
kaksi peruskvaliteettia (esimerkiksi musta sappi on kylmi
ja kuiva neste, veri taas kuuma ja kostea neste jne.).

Teoksen Ihmisen luonnosta voi tulkita edustavan juuri
sellaista “oletukseen” nojaavaa lidketiedettd, jota Mui-
naisesta lidketieteestii vastustaa. Neljin nesteen mallissa
voikin nihdi ilmeisid vaikutteita Muinaisen liiketieteen
arkkiviholliselta Empedokleelta, joka tunnetusti esitti en-
simmdisend opin neljistd alkuaineesta — maasta, vedestd,
ilmasta ja tulesta'. Toisaalta /hmisen luonnosta niyteiisi
ajoittuvan Muinaista liiketiederti hieman mydhiisem-
miksi, ja on viitteitd siitd, ettd teos saattaisi olla lddke-
tieteiliji Polyboksen kirjoittama'. Polybos oli tradition
mukaan Hippokrateen vivy, siis ikddn kuin seuraavan su-
kupolven edustaja. Sikali kuin Muinaisesta lidketieteesti on
ehki kymmenkunta vuotta Ihmisen luontoa varhaisempi,
sitd ei ole voitu kirjoittaa vastalauseeksi Zhmisen luonnolle.
Sen voi kuitenkin ajatella vastustavan sitd orastavaa lai-
ketieteen trendid, jota Ihmisen lwonnosta osaltaan edustaa.
Toisaalta kumpikin teos on tukevasti kiinni samassa ajassa,
ja jos Muinaisesta lidketieteestii pitidkin Empedoklesta
vaarallisena uuden ajan airuena, sen kertoma tarina laike-
tieteen kehityksestd heijastelee Protagoraan (Empedokleen
tismillisen aikalaisen!) kaltaisten sofistien edistysuskoa
seki kisityksid inhimillisen kulttuurin kehityksesti'®.

?Elimintavoista” — filosofiaa vai

lidketiedettia?

Laaja ja jilkivaikutukseltaan huomattava hippokraat-
tinen teos De diaeta/De victu ("Elimintavoista”) saat-
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”Antiikin kirjoituksia
tulkittaessa on pidettivi
mielessi, ettei antiikissa ollut
yhti yleisesti hyviksyttyd
liiketiedettd, vaan parantamisen

palveluita tarjottiin vapailla
markkinoilla.”

taisi puolestaan olla tarkoituksella laadittu vastalause
Muinaiselle lidketieteelle — niin liheisesti sen muotoilut
muistuttavat Muinaisen liiketieteen sanamuotoja, kun
kirjoittaja teoksen alussa toteaa, ettd terveyttd edistdvi
elimintapa tiytyy nimenomaisesti perustaa tietoon siitd,
mistd ihminen on rakentunut (1, 2)". Teos ei kuitenkaan
ole ldiketieteen olemukseen pureutuva pamfletti, vaan
kiytinndnliheinen esitys terveyden tukemisesta toisaalta
ravinnon ja toisaalta ruumiinharjoitusten kautta. Sen
toinen kirja onkin yksi tirkeimmisti lihteistd klassisen
kauden kreikkalaiseen ruokavalioon. Toisaalta De diaetan
nikékulma etenkin teoksen ensimmiisessi ja neljinnessi
kirjassa on koko kosmoksen laajuinen: ihmiskeho on pie-
noiskuva maailmankaikkeudesta, ja myés taivaankappa-
leilla ja jumalilla on oma roolinsa terveydenhoidossa'®.
De diaeta esittdd, ettd ihminen koostuu vedesti ja tu-
lesta, jotka muodostavat toisiaan tdydentivin ja toisiinsa
eri tavoin yhdistyvin vastakohtaparin. Titd kirjoittaja
kuvaa Herakleitoksen arvoitukselliset aforismit mieleen
tuovassa tyylilajissa, paradokseja ja nienniisid ristiriitoja
viljellen. Tuli litkuttaa ja vesi ravitsee, mutta nimi kaksi
voivat esiintyi ainoastaan yhdessi. Tuli ja vesi ovat ldsni
niin ihmiskehossa kuin -sielussakin, ja ne mairittivit
paitsi terveyttd, myos esimerkiksi sukupuolta, dlykkyyttd
ja tunne-elimii. Kirjoittaja kisittelee varsin laajasti
myds sielua (psykhé), miki on hippokraattisessa kor-
puksessa poikkeuksellista, joskaan ei ainutlaatuista. De
diaeta selittdd veden ja tulen avulla sielullista vaihtelua
ja sitd, miksi jotkut ovat luonnoltaan hitaita ja jotkut
taas “hypomaanisia” ("lihes-hulluja”) ja miten tillaista
vaihtelua voidaan elimintapojen avulla tasapainottaa.
Kuvaukset tuovat mieleen samoin hippokraattiseen kor-
pukseen kuuluvan Pyhin taudin kuvaukset hulluuden

kahdesta muodosta, toisin sanoen passiivisesta liman hal-
litsemasta hulluudesta sekd kiivaasta sapen hallitsemasta
hulluudesta®.

De diaetan vahvasti luonnonfilosofinen viitekehys
edustaa epiilemittd Muinaisen lidketieteen paheksumaa
“uudenaikaista” liiketiedetti. On kuitenkin kiinnos-
tavaa huomata, ettei teoksen kirjoittaja kertaakaan viitd
edustavansa lidketiedettd (iatrike) tai kirjoittavansa ldi-
kireille (yks. iatros). Pdin vastoin, liiketiede mainitaan
teoksessa taitona, joka on jotakin muuta kuin se ala,
jonka saloihin teos lukijaansa opastaa, nihtivisti ldhinni
kirurgiaa (luku 15), kun taas omaan pitevyyteensi kir-
joittaja nidyttid yhden kerran viittaavan “viisautena’
(sofié; luku 86). Jddkin episelviksi, ajattelecko kirjoittaja
itse itseddn lddkirind. Mikili hin tunsi Muinaisen liike-
tieteen ja viittasi sithen tarkoituksella, hidn halusi kenties
irrottautua juuri tuon teoksen ahtaasta nikemyksesti
“oikeasta” ldketieteestd. Toisaalta sana iatros, joka oike-
astaan tarkoittaa vain “parantajaa’, jitti kiytedjilleen aina
liikkumavaraa. Antiikin kirjoituksia tulkittaessa onkin
pidettivd mielessd, ettei antiikissa ollut yhed yleisesti
hyviksyttyd lddketiedettd, vaan parantamisen palveluita
tarjottiin vapailla markkinoilla. Kaikki lihestymistavat
magiasta ja henkiparannuksesta alkaen olivat lihtokoh-
taisesti sallittuja, ja oman erottuvan ammattiprofiilin
luominen on epiilemittd ollut motivaationa monen
meillekin siilyneen kirjoituksen takana.

De diaetan ensimmiisen kirjan kosminen kaiken-
kattavuus tuo mieleen paitsi Herakleitoksen aforismit,
myds Platonin Timaioksen. Timaios kiy lipi niin sielun
kuin ruumiinkin rakenteet ja sairauksien syyt keskittyen
erityisesti sielun sairauksiin sekd ruumiin ja sielun valilla
ilmeneviin episuhtatiloihin. Zimaios sisiltdid muutaman
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kriittisen huomion lddketieteestd ja sitd harjoittavista 144-
kidreistd: Timaios, dialogin pidpuhuja, huomauttaa, et-
teivit lddkirit tunnista sielullisen ponnistelun ruumiissa
aiheuttamia sairauksia, ja hin varoittaa puhdistavista l4-
keaineista, jotka ovat vaarallisia ja sopivat kiytettiviksi
vain viimesijaisena hoitokeinona®. Muutoin Zimaios ei
kiistd ldikirien osaamista omalla alallaan, mutta se antaa
ymmirtdd, ettd laajempaa ymmirrystd terveyttd yllipi-
tivistd tekijoistd on syytd hakea pikemminkin filosofian
puolelta.

Niiden kahden teoksen fokus on kokonaisuudessaan
varsin erilainen: 7imaios tarjoaa maailmanselityksen, De
diaeta taas kiytinnollisid ohjeita ihmiskehon ja -sielun
terveyden yllipitimiseen ja palauttamiseen. Toisaalta
myds Timaioksessa sielun ja jossain midrin ruumiinkin
therapeia, hoitaminen ja parantaminen, nousee merkit-
tivddn rooliin: onhan jirkisielun hyvisti ja tasapainoi-
sesta tilasta huolehtiminen ihmisen pddmiiri ja tehtivi
tissd kuolevaisessa elimissi, ja ruumiin hoito tukee titd
padmadrdd, silld juuri ruumiillinen ympiristo on perim-
miinen syy sielun huonouteen?. De diaetan yhteydet
Timaiokseen on huomioitu tutkimuksessa. Koska teos
on kaikesta pddtellen 7imaiosta selvisti varhaisempi, kir-
joittaja ei ole saanut vaikutteita Platonilta, vaan yhtymi-
kohtia selittinee pikemminkin teosten nojaaminen pyt-
hagoralaisiin maailmanselityksiin ja terveyskisityksiin®.

”Kirjeet” ja sielun lidketiede

Sokrateen hahmossa kiteytyy kisitys filosofista henkiléni,
joka hylkdid luonnonfilosofisen “taivaantutkimuksen”
ja keskittyy vain ja ainoastaan sielun hyvinvointiin ja
sen paremmaksi tekemiseen®. Sokrateen perintd avasi
osaltaan tietd uudenlaiselle ymmirrykselle liketieteen
ja filosofian analogisista rooleista: lddketiede keskittyi ih-
miskehon terveyteen ja hyvinvointiin, kun taas filosofia
oli 7sielun lidketiedettd”, siis sielullisen hyvinvoinnin
ylldpitdjd ja “sielun sairauksien”, ennen muuta liiallisten
tunnereaktioiden ja -tilojen sekd vidrien uskomusten,
helpottaja ja parantaja*. Hippokraattisessa korpuksessa
timi roolijako nikyy vasta joukossa epiperiisid kirjeitd
(Epistulae), jotka kuvaavat erddnlaisen kirjeromaanin
muodossa Hippokrateen ja filosofi Demokritoksen koh-
taamista. Tarina niiden kahden kohtaamisesta lienee fik-
tiivinen. Demokritos-kirjeet ovat selvisti myohdisempid
kuin korpuksen ydinteokset, ja ne hyodyntivit Hip-
pokrateen jilkimainetta ja hineen liitettyjd kuvitelmia
ihanteellisesta ladkiristd. Kirjeiden ajoitus on epivarma,
mutta ne lienee laadittu aikaisintaan toisella vuosisadalla
eKr.”.

Tarina alkaa kirjeessi 10, jossa abderalaiset anelevat
Hippokratesta pelastamaan Demokritoksen ja samalla
koko Abderan kaupungin. Kirjeesti selvidd, ettd Demo-
kritoksen on sairastuttanut liiallinen viisaus (sofzé) ja sen
oireet ovat seuraavanlaiset: Demokritos laiminly® itsedin,
valvoo piivin ja 6in, tutkii outoja asioita ja puhuu toisista
todellisuuksista. Huolestuttavinta on, ettd hin nauraa ih-
misten kaikille toimille ja elimintapahtumille, olivatpa

ne sitten iloisia tai surullisia. Koko kaupunki on vaarassa,
silld filosofin viisaus on suojellut kaupunkia, mutta nyt
filosofi on tullut hulluksi. Tarvitaan Hippokratesta, ajan
suurinta lddkérid, parantamaan timi hulluus.

Hippokrates lupaa matkustaa paikan piille arvi-
oimaan tilannetta, vaikka matka Kos-saarelta pohjoiseen
Abderaan onkin pitkd (kirje 11). Kuulu ldakiri korostaa
vastauksessaan Demokritoksen maanmichille, ettei toimi
rahanhimosta, vaan auttamisen halusta. Hin esittdi, ettd
lidkireitd yleisesti vaivaava rahanhimo on sielun sairaus
ja suorastaan hulluuden (mani¢) muoto, josta voi pa-
rantua puhdistumalla hyveen (arez¢) avulla. Toisessa kir-
jeessd hin taas pohdiskelee, ettd vaikka Demokritoksen
oireet muistuttavat melankoliaa, joka usein saa potilaat
pakenemaan yksinidisyyteen, myds viisaus voi saada
kaiken muun sielussa viistymiin (kirje 12). Hin arve-
leekin, ettd kyse voi olla ylenmiiriisesti oppineisuudelle
(paideié) omistautumisesta, jota maallikot eivit ymmarrd
(kirje 13). Hippokrates ilmaisee siis kirjeissd ymmirrystd
itsensd kehittimiselle ja oppineisuudelle omistautuneita
filosofian harjoittajia kohtaan. Mutta jos Demokritos to-
della nauraa kuolemalle, sairauksille ja raskaille menetyk-
sille, hidn kirsii melankoliasta eiki viisaudesta (kirje 14).
Unessa Hippokrates kuitenkin saa niyn, jonka mukaan
Totuuden (alétheia) jumalatar on Demokritoksen luona,
kun taas Luulo (doksa) hallitsee abderalaisten kisityksid
(kirje 15). Silti hdn varustautuu matkalle puhdistavilla
ladkekasveilla, siis hulluuden hoitokeinoilla (kirje 16).

Filosofin ja lddkirin kohtaamista kuvataan kirjeessi
17. Abderalaiset johdattavat kaupunkiin saapuneen
Hippokrateen puiden siimeksessi istuvan Demokri-
toksen luo. Laiha ja ruokkoamaton filosofi on syven-
tynyt kirjoitustydhdn sekd tutkimaan palasiksi leikeltyjd
eldiimid. Hin ottaa ladkirin vastaan kohteliaasti ja kertoo
kirjoittavansa kirjaa hulluudesta — hin tutkii eldinten
anatomiaa ja fysiologiaa selvittidkseen hulluuden syitd
ja hoitokeinoja. Hippokrates vastaa, ettd tekisi mie-
luusti itsekin tuollaista tutkimusta, mutta hinelld ei ole
sithen aikaa, silli hinen on huolehdittava perheestdin,
omaisuudestaan ja potilaistaan. Nyt Demokritos alkaa
nauraa outoa nauruaan. Kun Hippokrates kysyy syytd
tihin, Demokritos pitidd pitkin ja retorisesti vaikuttavan
puheen siitd, miten turha ja surkea olento ihminen on:
hin eldd jirjettdmien intohimojen vallassa, alati toivoen
jotakin muuta kuin hinelld on, alati osaansa tyytymit-
tomini, alati kyltymittomini, surkeampana kuin kaikki
muut eldimet. Juuri titd on todellinen hulluus, ja siitd
vapauttaa ja sen parantaa vain totuus ja jirjen seuraa-
minen. Aluksi vastahankainen Hippokrates on lopulta
syvisti vaikuttunut ja toteaa, etti filosofi on puheellaan
“saanut jirkiinsi minut sekd minun kauttani kaikki ih-
miset”: hin on tullut Abderaan parantamaan filosofin
hulluuden, mutta todellisen parannustydn suorittaakin
Demokritos.

Demokritoksen kirjeessi 17 ilmaisemat ajatukset
edustavat lihinni kyynisti filosofiaa, joskin kirjeet hys-
dyntivit toistuvasti stoalaisia kisitteitd ja ajatuskulkuja.
Ajatus kahdesta hulluuden muodosta — toisesta, joka
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vaivaa kaikkia epitiydellisid (ei-viisaita) ihmisid, ja toi-
sesta, joka vaivaa lddketieteellisistd mielisairauksista (kuten
melankoliasta) kirsivid — on stoalainen®. Kirjeiden Hip-
pokrates ilmentdd stoalaista ajatustapaa ennen Abderassa
kokemaansa valaistumista: hin tunnustaa sielun sairaudet
(kuten rahanahneuden) "hulluuden” ilmentymiksi, mutta
katsoo, ettd huoli esimerkiksi perheestd ja omaisuudesta
on osa hyveellisti elimii. Kuolemalle nauraminen ei ole
merkki filosofisesta mielenlaadusta vaan mielisairaudesta.
Mutta Demokritos nauraa tille puolivillaiselle opille ja
vaatii enemmin: on ihailtava eldimii, on luovuttava kai-
kista sovinnaisista arvoista ja tunnustettava inhimillisten
pyrintdjen perustava mielettomyys. Todellinen viisaus
ndytedd ehka stoalaisesta nikdkulmasta hulluudelta, mutta
vain Demokritoksen osoittama tie on Totuuden tie. His-
toriallisesta Hippokrateesta tai Demokritoksesta kirjeet
eivit kerro luultavasti mitdin — ne kertovat yksinomaan
siitd, miten ndiden varhaisempien vuosisatojen suur-
miesten hahmoja kiytettiin mydhemmissd filosofisissa
keskusteluissa varsin ylliteivillikin tavoilla.

Lopuksi

Antiikin filosofia ja lidketiede meille siilyneissi kirjoi-
tuksissa dokumentoituina ilmidind syntyvit samoihin
aikoihin. Molemmat etsivit jirkiperiisid selityksid to-
dellisuuden tapahtumille ja pohtivat ihmisen mahdolli-
suuksia ja keinoja vaikuttaa elimiinsi ja hyvinvointiinsa.
Varhaisissa liiketieteellisissd teksteissi pohditaan ennen
muuta ihmiskehoa ja sitd hallitsevia lainalaisuuksia,
mutta myos kysymyksid luonnosta, kosmoksesta ja juma-
lista seki edelleen kysymyksii sielusta, sielun ja ruumiin
yhteyksistd sekd aistihavainnon ja ajattelun luonteesta.

“Filosofia ja laiketiede ovat
hippokraattisten tekstien
syntyaikana omia roolejaan
etsivid ja toisiaan muovaavia
tiedonaloja, joita saattavat
harjoittaa samat henkilot,

eiki jakolinja *filosofisten’ ja
laiketieteellisten’ tekstien vililld
ole aina ilmeinen tai helposti
perusteltavissa.”

Hippokraattiset kirjoitukset ottavat kantaa kysy-
myksiin inhimillisestd tiedosta ja taidosta sekd kult-
tuurin kehityksesti. Etiikalla taas on korpuksessa varsin
vihidinen rooli, vaikka Vala, korpuksen epidilemitti tun-
netuin teos, voisi antaa muuta ymmirtdd. Filosofia ja 1d4-
ketiede ovat hippokraattisten tekstien syntyaikana omia
roolejaan etsivid ja toisiaan muovaavia tiedonaloja, joita
saattavat harjoittaa samat henkilét, eikd jakolinja “filo-
sofisten” ja “ladketieteellisten” tekstien vililli ole aina
ilmeinen tai helposti perusteltavissa. Antiikin filosofian
tutkijoiden ei ole siis syytd lyddd laimin tekstejd, jotka
historian kulussa on leimattu “lidketieteen” alaan kuu-
luviksi. Myés hippokraattisen korpuksen epiyhteniisyys
ja sithen kuuluvien tekstien moninaiset suhteet ovat asia,
jonka soisi tulevan paremmin ymmirretyksi kaikilla an-
tiikin harrastuksen ja tutkimuksen tasoilla.

Lidketieteen ja filosofian yhteenkietoutuneisuus
jatkuu antiikissa myohemminkin. Esimerkiksi Aris-
toteleen kiinnostus ldiketieteeseen ja biologiaan ylei-
semminkin on merkillepantavaa, ja vasta hellenistinen
filosofia tekee selvid pesieroa lidketieteeseen ja sen eri-
tyiseen pitevyysalaan. Toisaalta piillekkiisyys jatkuu
tdmin jilkeenkin. Galenos piti itseddn tdysinoppineena
filosofina, ja hin niki niiden kahden tiydentivin toi-
siaan: hin katsoi, ettd hyvin lddkirin oli oltava samalla
myds filosofi. Toisaalta Galenos ammensi hellenistisen
etiikan perinnéstd, miki nikyy epitasaisuutena etenkin
hinen psykologisissa teoksissaan, joissa hin toisinaan
kisittelee sielua ruumiista riippumattomana ja filoso-
fisen ”psykoterapian” keinoin muokattavana kohteena,
ja toisinaan taas hippokraattista perinnettd seuraten
suorastaan ruumiin ominaisuuksien miirittimini il-
midéni®.
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PekkA LouHiarA & OskAR LINDHOLM

Mihin hoitopditokset

perustuvate’

Liiketieteellinen tutkimus on edennyt nopeasti etenkin toisen maailmansodan jilkeen, ja
hoitopiitosten taustalla on seki perustutkimuksen etti soveltavan tutkimuksen keksintoji.
Viime vuosikymmenini hoitopéitoksii on pyritty perustelemaan ensisijaisesti isoilla poti-
lasjoukoilla tehtyjen satunnaistettujen tutkimusten tuloksilla, koska niisti saatua niyttod
pidetiin yleisesti luotettavimpana. Niyton hierarkkisuus — eli sen luokittelu, kuinka
vahvoja erilaiset tieteelliset todistusaineistot ovat — ei kuitenkaan ole yksiselitteinen asia, ja
hoitopiitosten taustalla on tieteellisen niytén lisiksi myos lukuisia arvovalintoja.

“Tiivistden: joka ainoaan hoitopditdkseen liittyy kolme

tekijid: evidenssi eli nidyttodn perustuva tieto, etiikka ja
y

ekonomia.”?

Tammikuussa vuonna

1922 Leonard

Thompson oli torontolaisessa sairaalassa heikossa kun-

13-vuotias

nossa. Hinelld oli todettu diabetes kolme vuotta ai-
kaisemmin, eikd tautiin ollut vieli olemassa tehokasta
hoitoa. Leonardin isi antoi ldikireille luvan kokeilla
hoidoksi insuliinia, jota ei sithen mennessi ollut annettu
yhdellekéin ihmiselle maailmassa. Poika toipui ja eli vield
13 vuotta timin jilkeen.?

Leonardin hoito perustui taudin mekanismin ym-
mirtimiseen: diabeteksen oireet johtuvat siitd, ettd
haiman insuliinituotanto on oleellisesti heikentynyt.
Hoidon onnistumisesta kerrottiin myshemmin tapaus-
selostuksena lddkireiden kokouksissa. Vaikka kyseessi on
dramaattinen toipuminen kuoleman kielistd, mekanis-
tinen selittdminen ja yksittdisten potilaiden tilanteita ku-
vaavat tapausselostukset sijoittuvat nykyisin laajassa kiy-
tossi olevissa ladketieteellisen nidyton hierarkioissa hanti-
pddhin eli niitd pidetdin heikoimman luokan niyttoni
hoidon tehosta.

Milld tavalla ymmairrys lddketieteellisen tutkimus-
niytdn luonteesta ja luotettavuudesta on muuttunut?
Nykypiivinid nidytén hierarkiat kertovat siitd, miten
luotettavia erilaiset kausaalisen selittimisen tavat ovat
yleiselli tasolla. Laidketieteen historia tarjoaa runsaasti
esimerkkejd siitd, kuinka mekanistinen piittely tai pel-
kistddn tapausselostusten perusteella tehdyt johtopdi-
tokset voivat johtaa harhaan. Esimerkiksi rytmihiiris-
lidkkeiden ajateltiin olevan hyddyllisid syddninfarkein
jilkeen, mutta ne lisdsivitkin potilaiden kuolemanriskii.

Kukaan ei kuitenkaan kielld sitd, ettd yhsittiisissi ta-
pauksissa hyvilaatuinen mekanistinen péttely voi tarjota
vahvaa niyttdd jonkin hoitomenetelmin puolesta. Tut-

kimusharhan (bias) mahdollisuus on kuitenkin siti vi-
hiisempi, mitd ylemmis nidyton hierarkiassa kivutaan.
Pienin riski tutkimusharhalle on silloin, kun tutkimus on
sekd satunnaistettu ettd sokkoutettu. Edelliselld pyritdin
saamaan tutkittavat ryhmit mahdollisimman saman-
kaltaisiksi ennen tutkimuksen alkua, ja jilkimmadiselld
pyritidn minimoimaan tutkijoiden ja tutkimusprosessin
vaikutus lopputuloksiin.

Niyton hierarkiat ovat keskeinen tydkalu ’niyttén
perustuvassa ldiketicteessi (evidence-based medicine,
EBM). Timin kirjoituksen ensimmiisessi osassa tarkas-
telemme ndyttoon perustuvan lddketieteen syntyd, mer-
kitystd ja sithen kohdistunurta kritiikkii. Toisessa osassa
kuvailemme niitdi moninaisia tekijoitd, jotka vaikuttavat
hoitopaitoksiin tieteellisen niyton lisiksi.

Niytt6on perustuva liiiketiede

Niyttoon perustuva lddketiede on kisitteend vain kolme
vuosikymmenti vanha, mutta sen filosofiset juuret ulot-
tuvat ainakin 1800-luvun alkupuolelle, jolloin Thomas
Beddoes ehdotti Englannissa ldiketieteellisen tiedon sys-
temaattista luokittelua ja Pierre Louis johti Ranskassa
litkettd nimeltd Médecine d’Observation.* Ajatus oli, ettd
“ladkidreiden ei tulisi luottaa teoreettiseen spekulointiin
tautien syistd tai yksittdisiin potilastapauksiin, vaan
heiddn tulisi keritd suuria havaintosarjoja ja tehdi ndistd
numeerisia yhteenvetoja. Niistd voitaisiin sitten pditelld,
miten potilaiden hoito onnistuu.”

EBM-liikkeen vilitén edeltdji oli erityisesti Kanadassa
ja Englannissa 1970- ja 1980-luvuilla kehitetty kliininen
epidemiologia, joka onnistui tuomaan epidemiologian
tydkaluja kliinisen lddketieteen kiyttoon. Ndyton hierar-
kioiden lisiksi keskeinen tydkalu on NNT-luku (number
needed to treat), joka kertoo sen, kuinka monta potilasta
tulee hoitaa tietylli hoidolla, jotta yksi heistd hydtyy.
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Niiden tydkalujen avulla pyrittiin saamaan paras ja
tuorein tutkimustieto potilaita hoitavien lidkireiden ulot-
tuville. Tahin tarkoitukseen perustettiin tutkimustietoa
arvioivia yhteisojd, kuten Englannista maailmalle levinnyt
Cochrane Collaboration sekid Suomen Kéypi hoito.

Termii EBM kiytettiin ensimmadisen kerran syksylld
1990 kanadalaisen McMasterin yliopiston esitteessi,
joka oli tarkoitettu potentiaalisille tai uusille lidketieteen
opiskelijoille.® Uuden koulutusohjelman johtaja Gordon
Guyatt chdotti ensin ohjelman nimeksi “scientific me-
dicine”, mutta timd ei — ymmdrrettdvisti — mennyt ldpi
tiedekunnassa. Toinen ehdotus oli “evidence-based me-
dicine”, joka ei endd aiheuttanut vastustusta.’”

Laajemmalle yleisolle EBM esiteltiin kaksi vuotta
mydhemmin artikkelissa "Evidence-based medicine — a
new approach to teaching the practice of medicine”.?
Se oli rohkea ja paikoitellen ylimielinenkin ohjelman-
julistus, joka jakoi maailman kahtia, aikaan ennen
niyttddn perustuvaa lidketiedettd ja aikaan sen keksi-
misen jilkeen. Artikkelissa ei annettu varsinaista mii-
ritelmii, mutta artikkelin mukaan "EBM korostaa sitd,
ettd intuitio, episystemaattinen kliininen kokemus ja pa-
tofysiologinen piittely eivit ole riictdvid perusteita klii-
niselle pidtoksenteolle”.” Kunnianhimoisena tavoitteena
oli, ettd kuka tahansa lddkéri kykenisi arkitydnsi puit-
teissa arvioimaan alkuperiistd tutkimusniyttod ja sovel-
tamaan sitd potilaidensa hoitoon.

Kriitikot osoittivat jo varhain, ettd timi oli epirea-
listisia. Ei esimerkiksi ollut mahdollista, ettd kiytinnon
ladkaric kaikkialla perustaisivat jokapiiviiset padtdksensi
suoraan alkuperiistutkimuksiin. Tutkimusten miird on
yksinkertaisesti niin suuri, ettd kenenkidin aika ei til-
laiseen riittiisi potilastydn ohessa. Tistd ihanteesta luo-
vuttiin melko pian ja painopiste siirrettiin ndyttddn pe-
rustuvien hoitosuositusten kehittimiseen.

Niytt6on perustuvasta lidketieteestd tuli kuitenkin
menestystarina. Se levisi nopeasti halki lddketieteen maa-
ilman, ja kaikkialle perustettiin lehtid, kursseja ja kes-
kuksia, joiden nimissd oli nuo kolme kirjainta. Tuhannet
ihmiset maailmassa saavat tinikin piivin elantonsa
ty6std, jonka nimikkeessi EBM esiintyy jollakin tavalla.
Lidketieteen kidytintoihin ndyttoon perustuvan lidke-
tieteen periaatteet vaikuttavat hoitosuositusten (Suo-
messa Kéypi hoito -suositukset) ja terveydenhuollon me-
netelmien arvioinnin (Health Care Technology Assessment,
HTA) muodossa. Evidence-based -termi on levinnyt myds
lidketieteen ulkopuolelle (esimerkiksi evidence-based ma-
nagement, evidence-based education).

"Niyttoon perustuva lddketiede’ on kisitteend kui-
tenkin liukuva ja osin episelvd, ja monet sen luonneh-
dinnat ja miiritelmit ovat ongelmallisia. Vuonna 1997
esitetyn miiritelmin mukaan EBM on tuoreimman
ja parhaimman nidyton tietoista, avointa ja harkittua
kiyteamistd yksittdisid potilaita koskevia hoitopaitoksid
tehtiessi” ja nidyttddn perustuvan lidketieteen harjoit-
taminen tarkoittaa “kliinisen kokemuksen yhdistimisti
parhaaseen saatavilla olevaan kliiniseen ndyttdon, joka

perustuu systemaattiseen tutkimukseen”®. Nimi mii-

ritelmit eivit vield kerro paljon: tuskin on l8ydettivissi
ladkirid, joka ei omien sanojensa mukaan harjoittaisi tai
ainakin haluaisi harjoittaa niiden mukaista lidketiedetti.
Vuosien mittaan mairitelmid tuli lisid, mutta yhi sel-
vemmiksi kivi, etti:

“Termid [EBM] kiytetiin loysisti ja se voi tarkoittaa
monta asiaa, esimerkiksi meta-analyysin tekemisti, sa-
tunnaistettujen kliinisten kokeiden edistimistd, yhden-
mukaiseen tapaan kirjoitettuja tutkimusraportteja tai

henkilskohtaista kriittistd asennetta tydhén.”!!

Ongelmallinen on myds usein toistettu viite, jonka
mukaan ndyttoon perustuva lidketiede on kliinisen ldi-
ketieteen uusi paradigma. Paradigman kisite tuli tieteen-
filosofiseen keskusteluun Thomas Kuhnin teoksen 7he
Structure of Scientific Revolutions myotd."”” Kuhn kiytt
’paradigmaa’ useassa merkityksessd, viitaten kokoelmaan
tutkijayhteisossi omaksuttuja periaatteita, uskomuksia
ja arvostuksia.’® Paradigman puitteissa esimerkiksi mai-
ritetddn, mitkd ovat hyviksyteivid tieteellisid kysymyksid
ja selityksid. Kun jonkin paradigman mukaisessa “nor-
maalitieteessi” alkaa ilmetd riittdvisti selittimictomid
“anomalioita”, syntyy ennen pitkid “tieteellinen vallan-
kumous”, joka johtaa uuden paradigman ja uuden nor-
maalitieteen syntyyn.

Jos ndyttd6n perustuva lidketiede olisi todella klii-
nisen lddketieteen uusi paradigma, se tarkoittaisi, ettd l4i-
ketieteen kiytinndssi olisi tapahtunut perustavia muu-
toksia, ja ettd ennen EBM:i harjoitettu lidiketiede olisi
ollut kyseenalaista. Niin ei tietenkiin ole, eiki EBM:n
synty tarkoita paradigman muutosta samassa mielessi
kuin vaikkapa muutokset fysitkan paradigmoissa. Jos
sen sijaan paradigman muutos ymmirretiin kapea-alai-
semmin metodien muutoksena, voidaan esimerkiksi vaa-
timus satunnaistamisesta nihd4 uutena paradigmana.

Esimerkiksi juuri satunnaistettujen kokeiden asetta-
minen kultaiseksi standardiksi ja muiden koeasetelmien
viheksyminen on kuitenkin myshemmin osoittautunut
ylilyonniksi. Samasta aiheesta tehdyt satunnaistetut tut-
kimukset ovat usein antaneet erilaisia tuloksia'¥, eiki
satunnaistaminen ole aina mahdollista esimerkiksi eetti-
sistd syistd. Insuliinia ei ole koskaan verrattu plaseboon
diabeteksen hoidossa, koska Leonard Thompsonin kal-
taiset yksittdiset tapaukset ovat niin vahva niyttd hoidon
toimivuudesta. Kaksoissokkokokeiden suosiminen vi-
nouttaa tutkimusta kohti sellaisia hoitomenetelmii,
joissa sokkouttaminen on ylipdinsi mahdollista (esimer-
kiksi laakehoidot on mahdollista sokkouttaa, mutta psy-
koterapiaa ei).

Potilaiden arvoihin ei viitattu niytt66n perustuvan
laiketieteen alkuvaiheissa mitenkdin, mutta ne otettiin
kuitenkin mukaan EBM:n mairitelmdin muutaman
vuoden viiveelli. Vuonna 1999 hollantilaiset tutkijat
méirittelivit EBM:n seuraavasti:

"Nykykisityksen mukaan EBM koostuu kliinis-epide-
miologisesta tutkimustiedosta, patofysiologiseen tieti-
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”Tieteellisten kiistojen
osapuolilla on kiusaus esittia
asiat yksinkertaisempina kuin
ne todellisuudessa ovat.”

mykseen perustuvasta padttelystd, kliinisestd kokemuk-

sesta sckd potilaiden preferensseistd.”"

Uudet kisitteet ja menetelmit saavat usein myds merki-
tyksid, jotka eividt vastaa niiden alkuperiistd tarkoitusta.
Niin myés ’nidyttd’ ja 'EBM’ otettiin nopeasti mark-
kinoinnin ja vallankdytén vilineiksi. Edellisestd ovat
esimerkkeini lukuisat julkaisut ja tilaisuudet, joiden
nimissi esiintyvit kirjaimet "TEBM’ vaikuttavat pelkaltd
markkinoinnilta. Tieteellisen aikakausilehden nimi Evi-
dence-Based Complementary and Alternative Medicine on
yksi esimerkki: niin sanottujen vaihtoehtohoitojen te-
hosta on tieteellistd ndyttdd vain hyvin harvoissa tapauk-
sissa, ja lehden nimessi kiytetddn hyviksi 'EBM’-termin
hyvid mainetta. Vallankiyton vilineend sanat niyttd’ ja
"EBM’ voivat ilmeti arkisessa keskustelussa, kun niitd
kiytetdin epamairiisesti ja tarkentamatta, ensisijaisesti
vahvistamaan niiden esittdjin asemaa. Meneilldin olevan
koronaviruspandemian aikana tutkimusniyttéon on ve-
dottu, kun on haluttu puolustaa hyvinkin vastakkaisia
nikemyksii.

Ongelmien osoittaminen niyttd6n perustuvan ldi-
ketieteen miiritelmissd ja kisitteen mahdollisissa vii-
rinkéytdissd voi kuitenkin johtaa siind mielessd harhaan,
etti samalla unohdetaan EBM-liikkeen kiistattomat
ansiot ladketieteen tutkimuksen ja kliinisten kiytintojen
parantamisessa. Hoitotutkimuksissa satunnaistamisesta
on tullut normi ja ndyttéon perustuvan lidketieteen pii-
rissd kehitetystd metodologiasta vallitseva kiytintd tut-
kimuksia arvioitaessa. Niyton vahvuuden arvioinnista
on tullut rutiinikdytints ja eri puolilla maailmaa toimii
aktiivisia organisaatiota, jotka kehittdvit ja piivittdvit
ndyttoon perustuvia hoitosuosituksia kliinisen ldike-
tieteen tarpeisiin. Meta-analyysit ja systemaattiset kat-
saukset ovat tulleet kiintediksi osaksi lidketiedettd, ja 1dd-
ketieteen koulutusohjelmat kautta maailman ovat uudis-
tuneet. Nykyiset lidketieteen opiskelijat oppivat kliinistd
epidemiologiaa ja kriittisen lukemisen taitoja enemmin
kuin ennen EBM:n syntyi. Lidketieteen maailma on
ehkd myds hivenen demokraattisempi: auktoriteettiin

vetoaminen ei endd auta, jos ei samalla pysty peruste-
lemaan nikemyksidin.

Tieteellisten kiistojen osapuolilla on kiusaus esittdd
asiat yksinkertaisempina kuin ne todellisuudessa ovat.
EBM:n puolustajat liioittelivat kirjoittaessaan, kuinka
silli “on ollut valtava vaikutus kliiniseen liiketietee-
16 tai ettd "EBM-ideologia on dramaattisella tavalla
muuttanut sen, mitd ajattelemme lddketieteestd, sen ki-
sitteistd ja kidytinndstd’.' Toisaalta myos EBM:n krii-
tikot menivit liian pitkille vdittdessiin, ettd "EBM on
vahva tyokalu, joka objektivoi maailman, mititdi sub-
jektin ja rapauttaa kliinisen vapauden.”'® Molemmat osa-

seen’

puolet ovat sekd oikeassa ettd vddrissi: EBM-ideologia
on kylli muuttanut lidketiedettd, mutta lddkirin klii-
ninen vapaus tai potilaan oikeudet eivit ole kadonneet.

Arvovalinnat hoitopaitoksissi

Kukaan ei kielld sitd, ettd tieteellinen niyttd on tirked
osa kliinistd piitoksentekoa. Vaikka EBM-liike koros-
taakin ndyton merkitystd, sen piirissid todetaan nykydin
yleisesti, ettd padtdksissi tulee ottaa huomioon myds
potilaan arvot. Liiketieteen piirissi pohdinta hoitopdi-
tosten taustalla olevista tekijoistd loppuu yleensd kui-
tenkin tihin, vaikka itse asiassa iso joukko lddkiriin,
potilaaseen ja yhteiskuntaan liittyvid tekijoitdi muokkaa
hoitopditoksii.

Ladkdriin liittyvid tekijoitd ovat esimerkiksi lddke-
tieteellinen koulutus, omat ja kollegojen kokemukset,
“talon tavat”, oma ja ammattikunnan etiikka, lidkemai-
nonta sekid kokemus ja tiedot yksittdisestd potilaasta.
Potilaaseen liittyvid tekijéitd ovat muun muassa hinen
maailmankatsomuksensa, potilaan ja lihipiirin tiedot
sairauksista ja riskitekijoistd yleensd, kokemukset hoi-
dosta ja lddkireistd sekd arvot. Jos hoito on tehokas ja
sen haitat vihiiset, potilaat useimmiten ottavat vastaan
tarjotun hoidon. Jos taas ndyttd hoidon tehosta on vi-
hiinen ja sen mahdolliset haitat huomattavia, potilas
usein kieltiytyy ehdotetusta hoidosta.

Monet yhteiskunnalliset tekijit vaikuttavat myds yk-
sittdisiin hoitopddtdksiin. Valtakunnan tasolla tai alueel-
lisesti on esimerkiksi voitu pdittdd, ettd jokin hoito on
liian kallis siitd saatavaan hyotyyn nihden, eiki kyseistd
hoitoa ole tarjolla. Vilillisesti hoitopditsksiin vaikuttavat
myds tieteellisen tiedon taustalla vaikuttavat rakenteet
ja ennakkoluulot. Esimerkkini mainittakoon, ettd suuri
osa kliinisistd tutkimuksista on tehty eurooppalaistaus-
taisilla keski-ikiisilli miehilli.

Tieteellinen tieto ei lopulta useinkaan kykene yksin
tarjoamaan vastausta sithen, mitd juuri tietyssi tilan-
teessa tulisi tehdi. Tiede kertoo luvuista, todennikdi-
syyksistd ja mekanismeista, mutta arvovalinnat ratkai-
sevat sen, mihin pditdkseen tullaan. Aina edes filosofit
eivit tdtd ymmarra:

"Joko niyttd on piteviid, jolloin sen mukaan tiytyy
toimia; tai se ei ole, jolloin tulee jirjelld péitelld toimin-
tatapa; tai tietimittdmyys vallitsee, mutta jotakin pitid
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kuitenkin tehdi. 'Lidkintitaito’ ei auta tissi, eivitki

liioi k . PESRECIT)
1101n arvaukset tal 1ntuitio.

Lainaus paljastaa yleisen vidrinkisityksen, jota filosofiassa
on tapana nimittid naturalistiseksi virhepaitelmiksi.
Vaikka kirjoittaja viittdd toisin, lddkarilld ei ole pakot-
tavaa syytd toimia tietylld tavalla, oli niytto mitd tahansa.
Kliinisen tutkimuksen tuottama niytto kertoo todenni-
koisyyksistd ja hoitopditdkseen sisiltyy joka tapauksessa
arvovalintoja. Tdstd ei kuitenkaan seuraa, ettd arvova-
linnat olisivat vaikeita. Piinvastoin, suurimmassa osassa
hoitopddtoksid lddkirin ja potilaan arvomaailmat ovat
riitedvin yhtendiset eikd mitddn arvoristiriitaa ilmene.

Hoitopéitdsten taustalla olevat arvovalinnat ovat
usein piilevid, miki ei tee niisti vihemmin tirkeiti.
Avoimesti ilmaistut arvot tekevit padtoksistd lipindkyvid,
mutta piiloon jddvit arvot ovat ongelma etenkin silloin,
kun lddkarin ja potilaan arvot poikkeavat toisistaan. Seu-
raavat esimerkit osoittavat, kuinka moninaisesti arvova-
linnat kietoutuvat kliiniseen padtdksentekoon.

Ensimmiinen esimerkki koskee hanketta, jossa
hollantilaisen tutkijaryhmi halusi kehittdd leikkaus-
piidtoksen tueksi informaatiota potilaille, joilla on vat-
sa-aortan aneurysma (verisuonipullistuma). Tutkijoiden
hypoteesi oli, ettd yksilollistetty ndyttdon perustuva pii-
toksenteon tuki auttaisi potilaita toteuttamaan itsemii-
ridgmisoikeuttaan ja paremmin osallistumaan paitokseen
leikkaukseen suostumisesta tai siitd kieltdytymisestd.”

Tutkimuksen kuluessa havaittiin kuitenkin, ettid oli
useita erilaisia tapoja tuottaa ja esittdd “nidyttoon pe-
rustuvia faktoja”. Jo tiedon tuotannossa jouduttiin te-
kemiin monenlaisia arvovalintoja, jotka heijastuivat eri-
laisina johtopiitoksind. Tutkimusraportin lopussa todet-
tiinkin seuraavaa:

“Moni potilas ja lddkiri ajattelee, ettid tieteelliset faktat
ovat tosia, objektiivisia ja arvovapaita. Niin sanotut
faktat eivit kuitenkaan ole niin kovia kuin milti ne saat-
tavat vaikuttaa. Itse asiassa ne ovat tehneet pitkin, kit
ketyn ja joskus satunnaisen matkan ennen kuin ne esi-

telldin “faktoina’.”?!

Toinen esimerkki koskee hyvin yleistd lastentautia, vi-
likorvatulehdusta. Ehkd yllittden myds sen hoitopidi-
toksen takaa paljastuu useita arvovalintoja.?? Vilikorvatu-
lehduksen miiritelmit vaihtelevat jonkin verran ja diag-
nostiikkaprosessiin liittyy arvovalintoja, mutta oletetaan
tissi, ettd diagnoosi on selvi.

Eris keskeinen hoitoon liittyvid kysymys koskee sit3,
tarvitseeko potilas antibioottihoitoa. Historiallinen ni-
kékulma on tissikin mielenkiintoinen. Suomessa suo-
siteltiin 1970- ja 80-luvuilla parasenteesia eli tirykalvo-
pistoa ensisijaisena hoitona aina, kun lapsella todettiin
vilikorvatulehdus. Muualla maailmassa toimenpide oli
paljon harvinaisempi eiki sitd useinkaan tehty perus-
terveydenhuollossa. Monet nykyisin keski-ikiiset muis-
televat vielikin kauhunhetkid, jotka toimenpiteeseen
liittyivit. Kdytintd muuttui 1980-luvun lopulta alkaen

siten, ettd tirykalvopisto ei ollut endd rutiinitoimenpide,
mutta antibioottihoitoa suositeltiin useimmissa tapauk-
sissa. Tdmin vuosituhannen puolella antibioottien kiyt-
tokin on olennaisesti vihentynyt tissi potilasryhmissi.

Vilikorvatulehduksen hoidosta on valtavasti tutki-
mustietoa, mutta yksiselitteistd vastausta kysymykseen
antibioottihoidon hyddysti ei ole olemassa. Erdin ana-
lyysin mukaan 16 lasta piti hoitaa antibiootilla, jotta
yhdelld heisti oli vihemmin kipuja 2-7 piivdd hoidon
alusta. Yhdeksistd antibiootilla hoidetusta lapsesta yksi
sai sivuvaikutuksena ripulioireita.®® Luvut auttavat
hieman hoitopiitdksen teossa, mutta havainnollistavat
hyvin sitd, kuinka tutkimuksen tuottamia lukuja on
usein vaikea soveltaa yksittiisen potilaan hoitoon.

Keskustelu vilikorvatulehduksen niyttéon perus-
tuvasta hoidosta pelkistyy usein siihen, tulisiko anti-
biootteja mairiti vai ei. Hoidosta vastaavalla ldakarilld
on kuitenkin edessiin joukko muita pddtoksid, jotka
nekin sisiltivit arvovalintoja. Jos antibioottiin on pii-
dytty, mikd niistd valitaan? Onko vaikutuskirjon laajuu-
della, hinnalla, maulla, piivittdisten annosten mairilli
tai ladkekuurin pituudella vilid? Laajakirjoinen anti-
biootti tehoaa taudin aiheuttajabakteeriin todennikoi-
semmin, mutta samalla aiheuttaa herkemmin haittavai-
kutuksia potilaalle. Runsas laajakirjoisten antibioottien
midrddminen on haitallista tulevien potilaiden kannalta,
kun vastustuskykyiset bakteerikannat lisaantyvit.

Vilikorvatulehduksen keskeinen oire on kipu, ja hoi-
tosuositukset painottavatkin sen hoitamisen tirkeytti.
Voi kuulostaa yllittiviltd, mutta esimerkiksi tavalli-
simman kipuldikkeen parasetamolin tehosta pikkulasten
korvakivun hoidossa on hyvin vihin tutkimusniyteoa.
Silti on ilmeistd, ettd lddkirikunta tai tutkimuseettiset
toimikunnat eivit hyviksyisi tutkimussuunnitelmaa,
jossa ehdotettaisiin parasetamolin ja plasebon vertaamista
vilikorvatulehdukseen liittyvi kivun hoidossa.

Varsinkin silloin, kun kysymyksessi on toistuva vili-
korvantulehdus, ldikiri joutuu akuuttia tautia koskevien
hoitopddtdsten lisiksi miettimddn useita asioita, joista
hinelld on tutkimustietoa, mutta joihin liittyy myds
selvid arvovalintoja. Tulisiko lddkirin esimerkiksi ottaa
kantaa paivihoidon jirjestelyihin, vaikka nimi eivit sitd
erikseen kysy? Tai tulisiko vanhempien mahdollinen tu-
pakointi ja sen vaikutus lapsen infektioriskiin ottaa pu-

heeksi?

Lopuksi

Tieteellisten tutkimusten tuottama nidyttd on viletd-
mitén osa kliinistd paitoksentekoa. Nykyaikana til-
laista ndytt6d on aiempaa enemmin, se on laadultaan
parempaa ja niin lidkireiden kuin maallikoidenkin on
helpompi piisti siihen kisiksi.** Tieteellisen niytén han-
kintaan ja sen tulkintaan vaikuttavat kuitenkin monet
toimijat ja tekijdt, kuten tutkijat itse, potilaat ja heidin
etujdrjestdnsi, tietoa soveltavat kliinikot sekid poliittiset
pddcedjat.”> Taustalla vaikuttavat myds filosofiset kisi-
tykset esimerkiksi sairaudesta, terveydesti, normaalista.
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Yhteiskuntatieteellinen ja humanistinen tutkimus voi va-
laista asioita tavoilla, johon perinteiset lidketieteen me-
netelmit eivit kykene.

Lidketieteessikin ndyttéd saadaan monella tavalla,
eikd niiden asettaminen tirkeysjirjestykseen ole ongel-
matonta. Sir Michael Rawlins kuvasi historiallisten esi-
merkkien avulla erilaisia ndytén muotoja seuraavasti:

“Niille, joilla on epiilyksii evidenssin olemuksesta,
muistutan, ettd Gregor Mendel (1822-1884) kehitti
teorian monogeenisestd periytymisestd kokeiden avulla
ja Charles Darwin (1809-1882) evoluutioteorian tark-
kojen havaintojen perusteella. Albert Einsteinin (1879—
1955) suhteellisuusteoria oli matemaattinen kuvaus tie-
tyisti ympirdivin maailman ominaisuuksista. William
Harveyn 18ydokset verenkierrosta — kuten hin kuvaili

teoksessaan De Motu Cordis — olivat elegantti synteesi

kaikista kolmesta evidenssin muodosta.”?®

Mainituista tieteen historian suurmiehisti Mendelin,
Darwinin ja Harveyn loydéksilli on vilillisesti suuri
merkitys siind tietovarannossa, joka muodostaa nykyi-
senkin kliinisen lddketieteen pohjan.

Tieteellinen ndyttd on luonteeltaan yleisluontoista
eikd kerro sitd, miten juuri titd potilasta pitiisi hoitaa
juuri tissd tilanteessa. Hyvi lddkiri kykenee punnit-
semaan niyttod ja soveltamaan sitd yksittdisen potilaan
hoitoon. Hin on tietoinen ndyttdon ja sen synty-
prosessiin kitkeytyvistd arvovalinnoista sekid potilaan
arvoista eikid sekoita henkilokohtaista mielipidettd
ndyttoon tai omaa tietimittdmyyttddn aitoon tieteel-
liseen epdvarmuuteen.”
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Eettisia naikokulmia

piaihderiippuvuudesta
toipumisen tutkimukseen
ja sen vaikutuksiin

Vakavista piihdeongelmista kirsivit voivat joutua yhi haavoittuvaisempaan asemaan, jos
palveluita koskevassa yhteiskunnallisessa paitoksenteossa kiytetiin puutteellista tai heikkoa
tutkimusniyttod. Filosofinen kisitteellinen analyysi voi auttaa hahmottamaan tutkimuksen
ongelmakohtia — teoreettisista taustaoletuksista ja kisitteiden valinnoista alkaen. Esimer-
kiksi ’toipumisen’ ja ’retkahduksen’ kisitteiden kriittinen tarkastelu osoittaa, etti riippu-
vuuksien tutkimuksessa ja hoidossa tarvitaan monipuolista ymmirrysti inhimillisesta toi-
minnasta. Tutkimusniyton ohjaamilla péitoksilld hoitokiytinndistd on eettisid seurauksia

seki yksiloille etti yhteiskunnalle.

hteiskunnallinen piitoksenteko nojaa
usein tieteelliseen tietoon oli kysymyksessi
sitten pandemian hallinnointi tai terveys-
ja sosiaalipalveluiden jirjestiminen. Ei
liene yllitys, ettd eri maissa yhteiskun-
nalliset kiytinnét kuten piihdehuolto vaihtelevat pal-
jonkin, eikd globaalisti kattavia kdytintojd oikeastaan

ole!.

Palvelukiytintojen laaja kirjo vaikuttaa myds
kiytintdjd koskevan tutkimusndyton tuottamiseen
ja hyddyntimiseen eri maissa’. Suomessa Sosiaali- ja
terveysministerion vuoteen 2030 ulottuva Piihde- ja
riippuvuusstrategia nimedd yhdeksi painopisteeksi tieto-
perustan vahvistamisen: muun muassa piihde- ja riippu-
vuustutkimuksen tietoaineiston jatkuvuudesta huoleh-
timisen ja uusien seuranta- ja arviointitapojen kehitti-
misen®. Painopiste viestii tutkimusniyton yhteiskunnal-
lisesta merkityksestd.

Terveystieteellinen ja erityisesti lidketieteellinen tutki-
musndytté antaa usein pohjan esimerkiksi Sosiaali- ja ter-
veysministerion yhteydessi toimivan Terveydenhuollon
palveluvalikoimaneuvoston (PALKO) suosituksille jul-
kisin varoin rahoitettujen terveydenhuoltopalveluiden
valikoimasta. Terveydenhuollon palveluvalikoimaan
kuuluu esimerkiksi alkoholiriippuvuuden hoidossa ja
kuntoutuksessa joukko vaikuttaviksi todettuja psykoso-
siaalisia hoito- ja kuntoutusmenetelmii.® Liiketieteel-
linen tietopohja ja muu niyttd antavat lipindkyvyyttd
suosituksien perusteluille. Toisinaan eri suositusten val-
mistelussa ongelmaksi kuitenkin muodostuu se, ettei riit-
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tivid tutkimusniyttdd ole tai ettd se on heikkolaatuista.’
Tilloin menetelmdd tai menetelmid ei voida todeta vai-
kuttavaksi.

Tissi artikkelissa olen kiinnostunut erityisesti tut-
kimusndytostd, jonka olisi tarkoitus ohjata yhteiskun-
nallisia paitoksid vakavien piihdeongelmien eli piih-
deriippuvuuksien psykososiaalisesta hoidosta julkisessa
terveydenhuollossa. Lihtokohtani on, ettd pdihderiip-
puvuuksien hoidon tutkimusniyton heikkous tai riit-
timittomyys on tutkimuseettinen kysymys, jolla on
vaikutuksia sekd tieteellisen tiedon laatuun ettd tutki-
musndyttdd hyddyneiviin yhteiskunnallisiin toimijoihin
ja palveluja kidyttiviin yksiloihin®. Kiyn lipi seikkoja,
jotka voivat selittdd sitd, eted paihderiippuvuuden hoitoja
koskeva tutkimusndyttd jid helposti riittimaccomiksi tai
heikkolaatuiseksi. Ongelmat voivat juontaa juurensa tut-
kimusten taustalla vaikuttaviin valintoihin, teoreettisista
viitekehyksistd ja kisitteidenkiytostd lihtien. Filosofinen
kisitteiden selkeyttdminen voi kirkastaa tutkimusniyton
haasteellisuuden syntyd ja niin helpottaa mahdollisiin
ongelmakohtiin tarttumista.

Keskityn erityisesti paihderiippuvuuksista toipumisen
kysymykseen ja hoidon vaikuttavuutta koskevaan tutki-
musniyttddn. Tarkastelen aluksi peruskisitteitd, kuten
’piihdeongelma’, ’piihderiippuvuus’ tai “addiktio’, toi-
puminen’ ja retkahdus’ ja avaan niiden haasteellisuutta.
Timin jilkeen pohdin tarkemmin siti, miten nimi
kisitteet vaikuttavat piihderiippuvuuden hoidon tutki-
muksessa ja siitd saatavassa tutkimusniytdssi sekd mil-

105



laisia eettisid ja yhteiskunnallisia vaikutuksia tutkimus-
niytdn heikkoudella tai riittimittdmyydelld voi olla.

’Piihdeongelman’ ongelmallisuus

Piihteisiin kohdistuu paljon huomiota niin yksildiden
kuin yhteiskunnan tasolla. Joskus piihteet ajatellaan
automaattisesti ongelmaksi, koska niiden yhteydessi
ilmenee usein tiettyjd haittoja. Eri pdihdeaineita hallin-
noidaan ja siddellddn eri tavoin ja timi kasvattaa ilmidn
moninaisuutta. On eri asia puhua alkoholin aiheutta-
mista ongelmista kuin amfetamiinin aiheuttamista on-
gelmista. Piihteisiin kytkeytyy monenlaisia terveydellisii,
sosiaalisia ja yhteiskunnallisia ongelmia, eivitkd kaikki
niistd kohdistu vain niiden kiytedjiin’. Tissd artikke-
lissa keskityn kuitenkin sellaisiin pdihdeongelmiin, joita
voidaan hoitaa terveydenhuollon palveluiden avulla,
tavoitteena edistid toipumista. Tdmi rajaus on hyvi
tehdi, koska piihteiden kiytté6n voi liittyd monia eri-
laisia ilmiditd, jotka vaativat erilaisten terveydenhuollon
palvelujen kiyttod. Laittomiin huumeisiin voi liittyd esi-
merkiksi vikivaltaa ja sen uhkaa, piihtymistilat voivat
aiheuttaa tapaturmia ja onnettomuuksia ja pdihteiden
kdyttd voi aiheuttaa erilaisia terveysuhkia, kuten tuleh-
duksia ja myrkytyksid. Voi siis olla vaikeaa vetdd raja
ongelma- tai vddrinkdyton ja siitd vilillisesti aiheutuvan
haitan vilille®.

Ei ole aina myoskdin selvidd, milloin eri piihteet ja
niihin liittyvdit ongelmat ovat riittivin samankaltaisia,
ettd niitd kannattaa kisitelli kokonaisuutena esimerkiksi
yhteiskunnallisessa pidtksenteossa. Piihdeaineilla on
erilaisia ominaisuuksia ja niitd myds kiytetddn eri tavoin.
Amfetamiiniriippuvuudella on omanlaisiaan piirteitd,
jotka eivit ole tyypillisia vaikkapa alkoholiriippuvuu-
dessa. Pyrkimys sisillyttid timi moninaisuus 'piihdeon-
gelmaan’ voi hukuttaa merkitykselliset ja keskeiset yksi-
tyiskohdat runsauden kirjoon tai yleistyksen alle.

Piihderiippuvuuksien diagnosointia kehystivit eri-
laiset tautiluokituskisikirjat kuten ICD-10 tai DSM-5
ja tutkimusniyttéon pohjaavat erilaiset kansalliset suo-
situkset’. Suomessa esimerkiksi Kdypi hoito -suositus
“Huumeongelmaisen hoidosta” on piivitetty 2018 ja se
kattaa huumaavien aineiden kiytén seki liikkeiden ja
huumausaineiden sekakiyton aiheuttamat terveyson-
gelmat'’. Suosituksen pohjana toimivien eri hoitoihin pe-
rustuvan tutkimusndyton vahvuus on myés Kéypi hoito
-sivustolla nikyvilld ja se osoittaa, etti tarjolla olevissa eri
hoitomuodoissa niytonaste eli luottamus vaikutuksen ar-
vioon vaihtelee vahvasta (A) hyvin heikkoon (D). Vahva
ndytonaste tarkoittaa, ettd “[o]n varsin varmaa, ettd to-
dellinen vaikutus on lihelld arviota vaikutuksesta™'!.

Piihdeongelmia ei ole aina nihty lidketieteellisind
ongelmina eiki niiden “lddketieteellistiminen” ole tie-
teellisesti vakiintunut tiettyyn yleisesti hyviksyttyyn ki-
sitykseen'?. Kansainviliselld tutkimuskentilli kidydiin
jatkuvaa keskustelua siitd, mikid olisi asianmukainen
tapa teoretisoida ja kisitteellistad pdihderiippuvuudet
eli aineaddiktiot ja millaisin keinoin niitd tulisi hoitaa’?.

Timinkaltainen moninaisuus selittinee osaltaan myos
hoitoja koskevan tutkimusniytén mahdollista yhteismi-
tattomuutta ja sisdisid jannitteitd.

Teoreettisen addiktiokeskustelun rakenne asettaa vas-
takkain niin kutsutun aivosairausmallin ja sitd haastavat
nikemykset. Aivosairausmallia haastetaan muun muassa
toisilla tieteellisilli malleilla, jotka voivat esimerkiksi
korostaa oppimista. Mallia myos arvostellaan siité, ettei
sen nidyttd riitd siini esitettyihin viitteisiin, ja lisiksi sitd
haastetaan sen epimielekkiiden seurausten vuoksi ja eet-
tisin perustein ja niin edelleen'. Keskustelu on monipol-
vinen ja siihen osallistuminen ansaitsisi oman artikke-
linsa, jollei kokonaista kirjaa. Tdamin artikkelin tarpeisiin
riittdd tieto siitd, ettd tieteellinen ymmirrys addiktiosta
on kaikkea muuta kuin vakiintunut. Laajojen teoreet-
tisten viitekehysten mielekkyyden rinnalla kiydiin yk-
sityiskohtaisempaa keskustelua myds siitd, olisiko esi-
merkiksi piihteen suurkulutus jo riitedvd kriteeri addik-
tiolle®.

Ainakin piihteen suuren miirin ja siini nimen-
omaan toksisten ominaisuuksien aiheuttama haitta
ihmiskeholle todennikéisesti korreloi vahvasti piih-
deriippuvuudessa esiintyvien terveyshaittojen kanssa,
mutta onko suurkulutus riittivd kriteeri addiktiolle? Osa
pdihteistd on psykoaktiivisia aineita, joita kidytetdin eri-
laisissa lddkkeissi. Jos tillaisia lddkkeitd kdyttdd paljon,
on todennikoistd, ettd terveyshaittoja syntyy. Mutta
olemmeko valmiit ajattelemaan pelkistidn timin perus-
teella, ettd nimid yksilot kirsivit addiktiosta? Tillaiset
kdytedjic eivdt kiytd ainetta pdiibteend. Tarkoituksenani
ei ole tissd tarjota vastauksia niihin kysymyksiin, vaan
niyttdd minkilaisia kisitteellisid kysymyksid paihderiip-
puvuuksiin ja niiden hoitamiseen ylipaitddn liictyy. Ki-
sitteellisten kysymysten merkitys nikyy myds tutkimus-
niytdssi. Kun tutkittavasta ilmidsti ei ole vakiintunutta
ymmirrystd, ei voida olettaa, ettd tutkimuksen kohdetta
tutkittaisiin samanlaisilla — tai edes keskendin yhteenso-
pivilla — mittareilla ja muuttujilla. Téllainen pirstaloittaa
tutkimuskenttdd ja vaikuttaa myds siithen, kuinka paljon
tutkimusniyttod kertyy.

Vaikka fyysinen riippuvuus sietokyvyn kasvun ja
mahdollisten vieroitusoireiden kanssa syntyisikin, se
ei ainakaan Amerikan psykiatriyhdistyksen (American
Psychiatric Association) tautiluokituksessa vield riitd
pdihderiippuvuuden tai tarkemmin sanottuna piih-
teidenkdyton hiiridn diagnoosiin'®. Kansainvilisissi
tautiluokituksissa annetut kriteerit aineriippuvuuksille
listaavat joukon erilaisia kriteereitd, joista pitdd tdyttyd
tietty midri tietyin reunaehdoin, jotta diagnoosi voidaan
antaa'. Kiytinnossi timid tarkoittaa sitd, ettd saman
diagnoosin voi saada kaksi yksilod ilman, etti he tiyt-
tivit yhtikdin samaa diagnostista kriteerid. Timi saattaa
olla yksi selittdvi tekijd sille, miksi hoidoista ja toipumi-
sesta voi olla hankalaa saada riittivid ja laadukasta tutki-
musndyttdi: diagnoosin saanut hoitoa tarvitseva joukko
on lihtokohtaisesti hyvin heterogeeninen, mutta tutki-
muksessa kaikkia tutkittavia tarkastellaan helposti kui-
tenkin samoin kriteerein.
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”Miksei toipumista
voisi nihdi
harjoitteluna?”

Miti ’toipuminen’ tarkoittaa?

"Piihteet’, ’piihdeongelma’ ja ’piihderiippuvuus’ ovat
siis monitulkintaisia kisitteitd, eikd toipuminen’ poikkea
tdstd. Pdihderiippuvuudesta toipuminen voi olla yksilolle
elimid mullistava kokemus, ja se jittdd usein jilkensi.
Moni piihderiippuvuudesta toipuva jatkaa aiheen parissa
esimerkiksi kirjoittamalla muistelmia®®, tekemilld tutki-
musta', tarjoamalla vertaistukea esimerkiksi Nimetto-
missi Narkomaaneissa (NA) tai kouluttautumalla koke-
musasiantuntijaksi.

Jossain mielessd toipuminen on itseddn selittivd
kisite®. Jostakin aiemmasta kirsimystd aiheuttaneesta,
rasittavasta tai muuten episuotuisasta asiantilasta toi-
vutaan. Toipuminen voidaan nihdd palaamisena ta-
kaisin aiempaan tilaan®'. Jos olen lentinyt Australiasta
Suomeen, voi kestdd ennen kuin toimintakykyni ja vire-
ystasoni on palannut samankaltaiseen tilaan kuin ennen
lentoa. Toinen esimerkki on nuha: kirsimme tietyin
viliajoin nuhasta, ja siiti toipuminen saattaa toiminta-
kykymme samankaltaiselle tasolle kuin ennen nuhaa.
Tarkalleen ottaen toipumisen jilkeinen tilamme ei kui-
tenkaan ole sama, identtinen, tila kuin ennen toivut-
tavan asiantilan tapahtumista.

Ei mydskain ole mielekisti ajatella, ectd riippuvuudesta
kirsivid yksilo pyrkisi samaan tilaan jossa hin oli ennen
piihderiippuvuutta®. Hinen on varmaankin mahdotonta
saavuttaa samankaltainen tila paihteen suhteen kuin ennen
piihteiden kiyton aloittamista. Jos timi tulkitaan siten,
ettd riippuvuus on muokannut hinti peruuttamattomasti
ja timd muokkaus on merkki siitd, ettd hin on yhi riip-
puvainen, on ajatus toipumisesta mahdoton. Tillainen
nikékulma nousee toisinaan esille aivosairausmallin yh-
teydessi. Aivosairausmallin vahvan tulkinnan mukaan
aivoissa tapahtuu peruuttamattomia muutoksia, jotka jit-
tivit yksilén aivoihin ainakin jonkinlaisen addiktion dis-
position®. Vahvan tulkinnan mukaan tillaiset yksilot eivit
siis koskaan voi tiysin toipua addiktiosta, vaikka lopettai-
sivat tai saisivat piihteiden kiyton hallintaan.

Vahva tulkinta ei kuitenkaan ole ainoa tapa ymmirtii
riippuvuudessa tapahtuvia muutoksia. On ymmirret-

tdvid ajatella, ettd addiktiosta jid jilki yksilon. Aiemmat
kokemukset muokkaavat yksilon toimintakykyi: hin
todennikdisesti tietdd, miten hin tyypillisesti kiyttiytyy
kidyttdessddn tiettyd pdihdettd ja minkilaisia vaikutuksia
piihteen kiytslli on hinen vointiinsa®. Tistd ei kui-
tenkaan voi vetdd johtopiddtdstd, ettei hin voisi toipua
piihderiippuvuudesta. Esimerkiksi heroiiniavusteisessa
hoidossa on huomattu, etti hoitoon hakeutuva kiyteiji
osaa usein hoitohenkilokuntaa paremmin mairitelld it-
selleen tehokkaan ja tarkoituksenmukaisen aloitusan-
noskoon”. Tiamin kokemustiedon kiyttdminen hoidossa
pikemminkin lisdd kuin vihentii yksildn mahdollisuutta
toipua.

Prosessi tilasta A tilaan C on tdynnid muutoksia,
joista osa muodostaa tavallaan kynnyksen seuraavaan
tilaan. Ennen piihderiippuvuutta ollut tila A muuttuu,
kun yksilé alkaa kiyttid piihdettd sellaisella tavalla, ettd
kynnys piihderiippuvuuteen on ylitetty. Riippuvuuden
aikana hin on tilassa B ja tdyttdd rtautiluokituksissa
mainituin ehdoin riittivin monta kriteerid. Kun hin
hakeutuu hoitoon ja haluaa irti piihderiippuvuudesta,
tdmi prosessi voidaan nimetd toipumiseksi ja se johtaa
tilaan C. Muodollisesti nihtyni tila C on saavutettu, kun
pdihderiippuvuustilan B ehdot eivit enii tiyty.

On kuitenkin syytd huomata, ettei tilan C sisillostd
olla yksimielisid*® ja timi vaikuttaa myos hoitojen vai-
kuttavuuden tutkimuksen arviointiehtoihin. Eri tutki-
muksissa toipumista arvioidaan eri mittareilla. Prosessia
tilasta toiseen ei mydskdin tule nihdi tasaisesti kehit-
tyvini jatkumona. Erityisesti riippuvuudesta toipuminen
ei aina niyttiydy edes asteittaisena kehityskaarena piih-
deriippuvuudesta (B) tilaan C, jossa toipuminen on riit-
tivid tai tullut pidtdkseen. Timi johtuu osittain retkah-
dusten asemasta piihderiippuvuudessa.

Retkahdusten merkitys

Piihderiippuvuuksista toipumisen kriteereisti ei vallitse
pp p

yksimielisyyttd, ja se saattaa olla osasyy siihen, ettei tut-
kimusniytt64 ole vilccdmirted riittdvisti saatavilla kaikista
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piihderiippuvuuksista tai kaikista niiden hoitomuo-
doista. Tdmin lisiksi ‘retkahdusten’ kisitteellistiminen
osaksi piihderiippuvuutta ja siitd toipumista kuvastaa
kentin moninaisuutta. Addiktion aivosairausmalli mai-
rittelee riippuvuudet relapsoiviksi aivosairauksiksi.
Mallin mukaan pitkinkin piihteettomyyskauden jilkeen
aivosairaus voi aktivoitua, ja yksilo alkaa taas kiyttdd
piihteitd addiktiivisen toimintamallin mukaisesti®’.

Tillainen toiminta on tautiluokituksen mukaan esi-
merkiksi voimakkaan halun tai pakonomaisen tarpeen
aikaansaamaa. Piihteen kiyttd voi olla hallitsematonta
siten, ettd kiyttdji ei pysty kontrolloimaan annoskokoa
tai hin kdyttdd pidihdettd suunniteltua pidempid ajan-
jaksoja. Piihteiden kiyttd vie aikaa muulta, tirkeilcikin
toiminnalta kuten tydltd, koulunkiynniltd tai liheisten
kanssa yhdessiololta, ja kiytto jatkuu, vaikka silli olisi
vakaviakin negatiivisia seurauksia®®. Tissd viitekehyksessd
jokainen retkahdus on oireilua aivosairaudesta, ja ret-
kahduksia on hankala nihdi osana toipumista. Ne ovat
pikemminkin osoitus sairaana pysymisestd, sairauden sit-
keydesti ja ennen kaikkea uhka yksilon hyvinvoinnille ja
toipumiselle.

Jos sen sijaan vaihdamme viitekehysti ja ajattelemme
pdihteiden kidyton jatkamista tauon jilkeen yrittimisen
ja harjoittelun kautta, niyttdytyy prosessi erilaisena: ret-
kahdukset eivit ole osoitus sairaudesta tai paluusta sai-
rauteen, vaan yrityksid pidstd tilaan C. Kuten urheilija
harjoittelee saavuttaakseen tietyn taidon tai toiminta-
kyvyn tason — oli kyseessi sitten pallon hallinta, voltin
tekeminen tai maratonin juokseminen — timin taidon
opetteluun todennikdisesti sisiltyy monta yritysti, jotka
eivit vield toteuta harjoittelulla tavoiteltavaa taitoa.
Miksei siis toipumistakin voisi nihdi harjoitteluna? Til-
laisella nikékulman vaihdolla jokainen retkahdus voikin
itse asiassa vahvistaa onnistumisen todennikdisyyttd, jos
ajattelemme, ettd toistojen miirilld on taidon saavutta-
misen kannalta olennainen ja sitd tukeva merkitys.

Retkahduksiin ja erityisesti niiden ehkiisyyn on kes-
kitytty myos tutkimuksissa, ja retkahduksien ehkiisyyn
pyritiin kohdistamaan paljon erilaisia resursseja niin
tutkimuksessa kuin palveluiden tasolla?. Voi tuntua
epdintuitiiviselta ajatella, ettd jokainen retkahdus lisid
todennikdisyyttd onnistumiseen, silld niitd olisi helppo
pitdd epdonnistumisina tai vaaroina toipumisen po-
lulla. Kuitenkin jokainen retkahdus tuo yksilolle lisid
kokemuksia siitd, miten hin saattaa retkahtaa joissakin
tilanteissa todennikdisemmin kuin toisissa. Hin siis
oppii kiinnittimiin enemmin huomiota sithen, miten
hin toimii eri tilanteissa sekd tunnistamaan riskeji. Ko-
kemukset voivat opettaa myds retkahdusten syistd, ja
siiti miten seuraavalla kerralla tilanteen voisi ehkiisti
tai kiertd, jotta toiminnan lopputulos olisi toinen. Ei
mydskdin niyti olevan yhdentekevii milli tavalla toi-
puminen kisitteellistetdin. Toipumisen sitominen so-
siaaliseen todellisuuteen ja kokemuksiin kyseenalaistaa
addiktion aivosairausmallin mukaista nikemysti siitd,
ettd riippuvuudet olisivat ensisijaisesti (aivo)biologiaan
perustuvia sairauksia®®. Se, miten retkahdukset nihdiin
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hoitojen tutkimuksessa ja miten ne suhteutetaan hoidon
onnistumisen kriteereihin niyttdi tarjoavan taas osasyyn
tutkimusndyton haasteille.

Tutkimusniyton tuottamisesta

Jotta voitaisiin saada kestdvid tutkimusndyttod piih-
deriippuvuuksien hoidoista, tarvitaan riittivi ym-
mirrys piihderiippuvuuden luonteesta, inhimillisestd
toiminnasta ja siitd, mitd toipuminen oikeastaan tar-
koittaa. Meilli on kykyji ja edellytyksii monenlaiseen
toimintaan, kdytimme niiti ominaisuuksia ja mahdol-
lisuuksia vaihtelevasti eri konteksteissa ja sosiaalisten ti-
lannetekijéiden vaikuttamana®'. Timi pitee myds yksi-
16ihin, jotka kirsivit riippuvuudesta. Kuten olen edelld
pyrkinyt osoittamaan, niissi kaikissa on omat haasteensa
jo kisitteiden tasolla. Piihderiippuvuuksien ja niiden
hoidon Kisitteelliset haasteet eivit tietenkddn ole ainoita
haasteita tutkimusniytén tuottamisessa. Niiden lisiksi
on tehtivi oletuksia ja testauksia siitd, mihin hoito koh-
distuu ja milld tavalla hoito on vaikuttavaa. Nikemys
jonkinlaisen vian tai hiirion biologisesta korjaamisesta
kausaalisesti vaikuttaisi riittimittdmiled ndin moniulot-
teisen ilmion tapauksessa®?.

Koska tieteessd kidyddin yhi kiivasta keskustelua siitd,
minkilainen tila tai hiirié pdihderiippuvuus oikeastaan
on, ei ole myoskiin ylliteivii, ettei ole onnistuttu ke-
hittimdin hoitoa, joka tchoaisi riittdvisti jokaiseen
piihderiippuvuudesta kirsividn. Tdmi pitee erityisesti
silloin, jos hyviksytidn, ettd riippuvuuden luonteen ym-
mirrykselld on merkitysti my6s sen hoitamiseen. Koko-
naisvaltaisesti tehokkaan hoitomuodon puuttuessa on
kuitenkin kehitetty monia erilaisia hoitokeinoja. Hoi-
tojen tarjonnan moninaisuus mahdollistaa piihderiippu-
vuuksista kirsivien yksilollisten tarpeiden huomioimisen,
mutta haittapuolena on, etti tutkimusniytén tuotta-
minen yhteiskunnallisen piitoksenteon tueksi vaikeutuu.
Siirryn seuraavaksi kisitteleméin seikkoja, jotka nien
keskeisend timin haasteen syntyyn.

Erilaisia psykososiaalisia ja liikehoitoja on tarjolla
suuri kirjo. Ne vaihtelevat vertaistuesta ja psykotera-
peuttisista lihestymistavoista erilaisiin ldikehoitoihin,
rokotteisiin ja niiden kaikkien yhdistelmiin. Tietyille
aineriippuvuuksille on kehitetty hoitomuotoja, joiden
vaikuttavuuden nidyttd on vahvaa. Tillaisia ovat esimer-
kiksi opioidiriippuvuuksien korvaushoidot®. Ne eivit
ole kuitenkaan yleistettivissd kaikkiin muihin aineriip-
puvuuksien hoitoihin. Vaikka tutkimusniytt jonkin
hoidon vaikuttavuudesta on vahvaa, eri yksilsille toi-
mivat erilaiset hoitomuodot, joten niiden tehokkuutta
tdytyy arvioida my®ds yksilétasolla.

Tissd olen kuitenkin kiinnostunut sellaisesta hoi-
tojen vaikuttavuuden arvioinnista, joka tapahtuu tutki-
muksen muodossa ja jota kiytetddn tieteellisend tutki-
musndyttdni yhteiskunnallisessa piitdksenteossa. Huo-
mionarvoista on, ettd jos padtdksid tehdddn esimerkiksi
“huumeriippuvuuksien” tasolla, meilld pitiisi olla tut-
kimusndyttdd, joka mahdollistaisi pddtksenteon tilld
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yleisyyden tasolla. Vaikka esimerkiksi opioidikorvaus-
hoidon vaikuttavuudelle on vahvaa tutkimusniytti*,
se ei yksin riitd, jos tarkoitus on tehdid padtoksid, jotka
koskevat myds muita laittomia piihteitd ja niitd koskevia
hoitoja. Tillaiset paitokset voivat esimerkiksi velvoittaa
palvelunjirjestdjid varmistamaan, ettd heilld on tarjolla
riittdvd hoidon ja kuntoutuksen menetelmivalikoima ja
ettd nditd menetelmid kiytetdan®.

Tieteellisesti ndiden hoitojen tehokkuutta tai vai-
kuttavuutta pyritiin arvioimaan erilaisilla vaikuttavuus-
tutkimuksilla. Ladketieteellistd tutkimusta on pyritty
sddtelemddn hyvin jirjestelmillisesti kansainvilisissd ju-
listuksissa ja ohjeistuksissa, direktiiveissd ja kansallisissa
lainsdidannoissd sekd muissa ohjeistuksissa, kuten Hel-
singin julistuksessa, Hyvin kliinisen tutkimuskiytinnén
periaatteissa, ja Suomen kansallisessa lidkelaissa®. Tutki-
muksen viitekehyksen asettamisen ja sidntelyn voidaan
nihdi olevan varmistus siitd, ettd tutkimus suoritetaan
eettisten ja tieteellisten siintdjen mukaisesti, ja ettd tu-
lokset tdyttivit nimi edellytykset ja ovat laadukkaita.

Yhteiskunnalliseen piditoksentekoon tarvittavaan
tietopohjaan hoitojen vaikuttavuudesta keritidn ai-
neistoa monella tavalla, esimerkiksi palveluntarjoajien
oman laadunseurannan ja potilaskdynteihin liittyvien
tilastojen avulla. Satunnaistettujen koe- ja kontrolli-
ryhmien vertailu nihddin kuitenkin yhteni luotetta-
vimmista syy-seuraussuhteita todentavista tutkimusase-
telmista®”. Tillaisessa tutkimuksessa osallistujat arvotaan
koeryhmiin, joka saa mahdollisesti uudenlaista hoitoa ja
kontrolliryhmiin, joka — tutkimuksesta riippuen — saa
tavanomaista hoitoa, lumeldikettd, jonkin muun hoidon
tai ei minkiinlaista hoitoa.

Tutkimuksessa valitaan yksi tai useampi vaste-
muuttuja, eli tissi tapauksessa hoitotulosta mittaava
asia tai ominaisuus, ja sen muutoksia tarkastellaan suh-
teessa annettuihin hoitoihin. Tutkimuksessa pyritdin
ympiriston ja tilanteiden kontrolloinnin avulla tuot-
tamaan luotettavaa ndyttdd syy-seuraussuhteista annet-
tujen hoitojen ja vastemuuttujien vililli. Niin kutsuttu
tutkimusvaikutus (c/inical effect) on ilmid, jossa tutkit-
tavat reagoivat tutkimuksessa johonkin muuhun kuin
tutkimuksessa annettuihin hoitoihin. Jotta tutkimusvai-
kutusta voidaan minimoida, asetelma pyritiin sokkout-
tamaan, eli tutkittavat ja heidin tutkijansa eivit tutki-
muksen lddkehoitojakson aikana saa tietdid mitd (lddke)
hoitoa tutkittava saa. Sokkouttaminen ei kuitenkaan ole
kaikissa tilanteissa mahdollista. Esimerkiksi psykotera-
pioiden sokkouttaminen on kiytinndssi mahdotonta,
ja korvaushoidon korvaaminen lumeldikkeelld ei liene
mahdollista, koska vieroitusoireita ei saada ehkiistyi ja
tutkittava huomaisi hyvin nopeasti, ettei saisi vaikuttavaa
hoitoa.

Koska satunnaistetulla kontrolloidulla tutkimusase-
telmalla voi olla cillaisia kiytinnén ja myds puhtaan
eettisid esteitd, myds muita asetelmia kiytetiin. Kvasi-
kokeellisessa tutkimusasetelmassa tutkittavia ei satun-
naisteta koe- ja kontrolliryhmiin, tai kontrolliryhmd
voi puuttua kokonaan. Tillsin voidaan tutkia hoidon

vaikuttavuutta esimerkiksi vertaamalla yksilon vaste-
muuttujassa tapahtuvaa muutosta ennen ja jilkeen an-
netun hoidon.”® Piihderiippuvuuden hoidossa voidaan
mitata muun muassa piihteiden kdytén miirin
muutoksia, erilaisia hyvinvoinnin indikaattoreita ja ko-
morbiditeetteja, eli hiirididen yhteisesiintymii®.

Tarkoituksenani ei ole tissd tyhjentivisti kuvailla vai-
kuttavuustutkimuksien koko kirjoa, vaan piirtdd kuvaa
siitd, minkilaisista lihtdasetelmista paihderiippuvuuden
hoidoista saatavaa tutkimusndyttod yleensi pyritdin tuot-
tamaan. Jokaisella niistd tutkimusasetelmista on my®s
omat metodologiset haasteensa, jotka eivit johdu tai
riipu siitd, miki tutkimuksen kohde on®. Piihderiippu-
vuuden hoidon vaikuttavuustutkimusten haasteet eivit
muodostu vain siitd, etteivit kiytossd olevat kisitteet ja
ymmirrys paihderiippuvuudesta ole aina yhdenmukaisia
ja toisiinsa vertautuvia, vaan my®os siitd, miten vaikutta-
vuutta ylipdinsi tieteellisesti tutkitaan. My6s laadullisen
tutkimuksen tuominen lddketieteessi arvostetuimman
satunnaistetun kontrollitutkimuksen rinnalle voisi antaa
lisitietoa niin paihderiippuvuuden hoidon tutkimukseen
liiteyvistd haasteista kuin hoitojen vaikuttavuudestakin®'.
Laadullinen tutkimus mahdollistaa riippuvuudesta toi-
pumisen ja hoitojen vaikuttavuuden tarkastelun moni-
puolisesti, huomioiden yksilon kokemukset ja sen miten
ne kytkeytyvit tilanteisiin, ympirist6én, ympirdiviin
yhteiskuntaan ja sosiaalisiin suhteisiin. Se voi rikastaa
yhteiskunnallisen piitoksentekoon tarvittavaa tutki-
musndyttdd, jos se tulee sisillytetyksi tutkimusniyttod
kokoaviin kirjallisuuskatsauksiin. Tillaisia katsauksia
tehddin esimerkiksi palveluvalikoimasuosituksissa tai
Kiéiypi hoito -suositusten taustalle. Laadullinen tutkimus
ei kuitenkaan pysty tyhjentivisti vastaamaan kaikkiin
tutkimusndyton riittimiccdmyyden ja heikkouden haas-
teisiin.

Piihteettémyys ja toipuminen tutkimuksessa

Erilaisten hoitojen vaikuttavuuden tutkimus nojaa vii-
jidmited myds siithen, millainen kisitys sairaudesta tai
hiiriostd hoidon taustalla on. Esimerkiksi aivosairaus-
mallin mukainen kisitys addiktiosta on helposti nih-
tdvissd puhtaasti lddketieteellisin termein: aivoissa on
rakenteellisia ja toiminnallisia muutoksia sekd mahdol-
lisesti toimintahdiriditd, ja niditd pyritddn korjaamaan
lddkitykseen perustuvalla hoidolla sellaiselle tasolle,
jonka nihdiin olevan “normaali”. Amerikan kansallisen
huumeiden viirinkdyton instituutin (National Institute
for Drug Abuse, NIDA) johtaja Nora Volkow kirjoittaa
Lancetin kommentaarissaan, miten opioidiriippuvuuden
hoidossa oikeanlainen lddkitys mahdollistaa aivojen pa-
rantumisen (beal)*. Erilaisissa psykoterapioissa voidaan
nihdi, ettd hoito suunnataan kohentamaan ja vahvis-
tamaan yksilon hyvinvointia myds muuten kuin puh-
taasti biologisin perustein. Hoidot voivat ottaa lihts-
kohdakseen toimintakyvyn lisdimisen, oli kyseessi sitten
uusien taitojen oppiminen tai vanhojen vahvistaminen.
Kisitys piihderiippuvuuden luonteesta siis vaikuttaa
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myds ndiden tutkimusten taustalla, koska hoidot pyr-
kivit vaikuttamaan sellaisiin muuttujiin, joiden aja-
tellaan aiheuttavan, mahdollistavan tai ylldpitivin piih-
deriippuvuutta.

Piihderiippuvuuksien hoitojen kirjo on laaja ja oi-
keastaan ainoa yhdistivd tekiji niissi on se, etti ne
jollain tavalla liittyvit pdihteeseen. Kiytinnossd hoidossa
piihteen kdyttomiddrdd pyritiin mittaamaan jokseenkin
jarjestelmallisesti. Usein pdihderiippuvuuksien tilan seu-
rannassa voidaan kiyttdd kokeita, joissa seulotaan onko
jotakin piihdettd kiytetty viime aikoina, mitd piihteitd
ylipddtddn on kiytetty tai kuinka paljon kyseisid pdih-
teitd on kiytetty. Siksi on hyvin ymmirrettivii, ettid toi-
puminen voidaan usein kytked jollakin tavalla piihteen
kiyttomadriin tai paihteen kidyton lopettamiseen. Tamd
pitee myds tutkimuksessa kiytettyihin muuttujiin, joilla
arvioidaan hoitotulosta.

Toipumisen suhde piihteiden kiyttéon tai niistd pi-
dittdytymiseen onkin yksi keskeinen huomion kohde
myos piihderiippuvuuksien hoitojen tieteellisessd
tutkimuksessa. Ei kuitenkaan ole selvid, ettd virtsa- tai
verikokeen tulokset kertoisivat suoraan piihderiippu-
vuuden tilasta tai yksilon toipumisesta. Kaikki aineiden
kidyttd nikyy nidytteessi, mutta ei kerro onko kyseessi
esimerkiksi kokeilu tai vakava riippuvuus. "Puhdas” eli
pdihteistd vapaa niyte ei mydskidin anna varmuutta siitd,
ettd ongelmallinen piihteiden kiyttd olisi loppunut pi-
demmiksi aikaa ja kestdvilli tavalla. Toisinaan piih-
deriippuvaiset ovat syystd tai toisesta pidemmin aikaa
ilman piihdettd. Syyt voivat olla ulkoisia: yksilo ei esi-
merkiksi ole saanut hankittua piihdetti tai on padteinyt
pitid taukoa kiytdstd. Esimerkiksi heroiininkdytcdjic
ovat raportoineet, ettd he toisinaan vieroittavat itsensi
tarkoituksellisesti irti heroiinista, jotta sietokyky aineelle
laskisi®®. Tdmi vaikuttaa hyvinkin perustellulta toimin-
tamallilta niin taloudellisesti kuin kehon kuormituksen
nikokulmasta, jos hyviksytdin, ettd heroiinin kiyton jat-
kaminen kuitenkin nihdiin mielekkiini toimintavaih-
toehtona.

Timi keskustelu nostaa myds esiin, ettd on tirkedd
erotella, millaista piihteiden kiytto on. Onko se ongel-
mallista kiytt64, vai onko kyse esimerkiksi hallinnassa
olevasta suurkulutuksesta? Onko tilli merkitystd hoi-
dolle tai siitd tuotetulle tutkimusniytolle? Jos kuitenkin
keskitytddn nimenomaan piihderiippuvuuksista /Adr-
siviin, on varmasti turvallista sanoa, ettd piihteen jon-
kinasteinen vihentiminen, rajoittaminen tai kontrol-
lointi on olennaista, jotta toipuminen péisee alkamaan.
Kysymys on vain siitd, rinnastetaanko hoidon vaikutta-
vuuden tutkimuksessa toipuminen piihteettdmyyteen.
Kysymykseen vastaaminen tuntuu vaihtelevan piih-
teittdin.

Nykyinen liiketiede antaa ainakin opioidien osalta
vastauksen, silli on selvii ettd korvaushoito on yksi te-
hokkaimmista hoitomuodoista opioidiriippuvuuden
hoidossa*’. Korvaushoidossa laiton piihde korvataan
tyypillisesti aineella, jolla voi olla samanlaisia tai saman-
kaltaisia ominaisuuksia kuin ongelmakiytdssi olleella

piihteelld. Heroiiniavusteisessa hoidossa kyse ei edes
ole aineen korvaamisesta toisella, vaan “korvaaminen”
eli hoidon vaikuttava osa kohdistuu muuhun kuin on-
gelmapiihteen korvaamiseen muulla aineella. Lopputu-
lokseen, eli halun sammuttamiseen ja vieroitusoireiden
chkiisemiseen, pyritddn sen sijaan saman aineen halli-
tulla ja rajoitetulla kiytolld. Korvaushoito ja heroiini-
avusteinen hoito ovat esimerkkejd siitd, ettei toipumisen
vilttimittdmini piirteeni tarvitse olla piihteettomyys®.

Lisiksi, koska pidihderiippuvuus ei ole pelkistiin
pdihteen ja yksilon aivojen vuorovaikutuksen syn-
nyttimi hiirié, ei ole mielekistid keskittyd ainoastaan
piihteen kulutusmiiriin. Piihteen kiyttd ja sen mydtd
syntyvi riippuvuus tulisi nihdd monimutkaisempana
ilmiéni. Timin ovat todenneet seki aivosairausmallin
edustajat ettd sen vastustajat, joiden nikemykset addikti-

4. On olennaista

oista voivat muuten vaihdella paljonkin
ymmirtid, ettd piihderiippuvuus syntyy aina jossain
ympiristossd, jossa kdyton erityispiirteilld tai sosiaalisella
verkostolla on myds merkitystd. Vaikka piihteettomyys
olisi helposti mitattava vastemuuttuja, sen toimivuus
piihderiippuvuuden hoitoja koskevan tutkimusniyton

tuottamisessa ei vaikuta olevan yksiselkoista.

Milloin on tarpeeksi” toipunut?

Piihderiippuvuuksien hoitojen vaikuttavuuden arvi-
ointiin vaikuttaa tietenkin myds se, milloin vaikutta-
vuutta arvioidaan. Onko kyseessd tietynkestoinen oh-
jelma, vai onko hoito jatkuvaa kuten korvaushoitoa?
Vaikuttavuustutkimuksen lopputulema antaa tutkimus-
niyttdd hoidon vaikuttavuudesta, mutta se ei automaat-
tisesti kerro siitd, miten hyvin hoidon teho kantaa tule-
vaisuudessa. Hoitoja koskevassa yhteiskunnallisessa pia-
toksenteossa tillaisella tutkimusndytslld on tarvetta, ja
jos pitkdaikaista tutkimusniyttdd ei ole saatavilla tai se ei
ole riittivid, se voi vinouttaa niitd pidtoksii ja aiheuttaa
sitd kautta haittaa palvelujirjestelmille ja sen kiyttdjille.
Pdihderiippuvuuden vaikutukset voivat olla elinikiisia ja
myds hoidon vaikuttavuutta olisi hyvi tutkia yhtd katta-
valla aika-akselilla.

Vuosikymmenten ldpi kestivilld tutkimusasetelmilla
on usein monenlaisia haasteita. Toisinaan pidihderiippu-
vaisten ongelmana on sitoutuminen hoitoon, ja sama
ongelma nousee esille my6s seurantatutkimuksissa. Timi
pitee myo6s muihin kuin piihderiippuvuuden hoitojen
seurantatutkimuksiin. Usein hoidon onnistumista mi-
tataan kuukausien tai muutaman vuoden pituisilla seu-
rantatutkimuksilla. Mitd pidemp3i seuranta on, sen suu-
rempi tutkittavien joukko tyypillisesti jad pois tutkimuk-
sesta. Pienenevi ja valikoitunut tutkittavien midrd hei-
kentii tutkimuksen luotettavuutta erityisesti silloin, kun
keskeyttivien perusteita ei tiedetd. Myds tutkimukseen
osallistujien edustavuudesta on kiyty keskustelua®’. Ei
ole itsestdin selvdi, etti otoksen tuottama tutkimus-
ndyttd olisi yleistetcivissi kaikkiin hoitoa saaneisiin yk-
silihin, varsinkin jos tutkimusasetelma sulkee pois po-
tilaat, joilla on my®s esimerkiksi muita diagnooseja.
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Seurantatutkimukset ovat kuitenkin tirkeitd ni-
menomaan ilmidissi, joissa ei vilttimittd voida vetdd
yksiselitteistd rajaa siihen, milloin hoito on onnistunut
ja yksild toipunut. Jos vertaa umpisuolen leikkauksen
seurantatutkimusta, ei useamman vuoden seuranta enii
anna leikkauksen onnistumisesta kovinkaan paljoa uutta
tietoa, kun taas psykoterapeuttiset interventiot piih-
deriippuvaisen eliminhallintaan jatkavat eri tavalla yk-
silén elimissi mukana. Jilleen kerran rinnastus jonkin-
laisen taidon hankkimiseen tai kyvyn yllipitimiseen on
ehki hyodyllinen. Hyvin kestdvyyden hankkinut liikkuja
voi hetkellisesti kokea notkahduksia kestivyyskun-
nossaan, mutta se ei tarkoita, ettd hin olisi menettinyt
kykynsi tai ettd hinen taitonsa olisivat kadonneet. Lisi-
haasteen tillaisten seurantatutkimusten luotettavuuteen
tuo jo edelldi mainittu huomio siitd, ettd piihderiippu-
vuutta voidaan luonnehtia relapsoivaksi, jolloin yhden
hoidon hetkellisen “toimimattomuuden” ei pitdisi yksioi-
koisesti todistaa, ettd hoito ei ole vaikuttava*®. Retkahdus
vaatii tarkempaa tarkastelua ja tulkintaa siitd, oliko ky-
seessd jokin sellainen tilanne, joka voidaan nihdi har-
joitteluna, osana yritystd toipumisprosessissa. Retkahdus
todennikoisesti vaatii lisihoitoa ja sen mukana lisiid
yrittimistd, mutta tarvitaan lisikriteereiti sille, ettd ret-
kahdus olisi merkki hoidon epionnistumisesta, ja timi
on olennaista huomioida myds tutkimusndyton tuotta-
misessa.

Yhteiskunnallisia ja eettisid vaikutuksia

Kuten edelld on tullut ilmi, tieteellinen yhteiso ei ole
saavuttanut yhteisymmirrystd paihderiippuvuuden luon-
teesta. Ei ole yhdentekevid, minki kisityksen otamme
yhteiskunnalliseen kiyttoon, koska eri mallien ja
kisityksien “totuudenmukaisuus”, eli se, miten hyvin ne
kuvaavat pdihderiippuvaisten tarpeita ja piihderiippu-
vuuteen kohdistettuja kiytinteitd aiheuttavat yksiloille
erilaisia seurauksia: esimerkiksi piihteettdmyys voi olla
edellytys joidenkin palveluiden kiyttimiselle tai tdihin
palaamiselle. Yhteiskunnallinen pidtoksenteko pyrkii
tutkimusniytén hyodyntimiseen ratkaisuissaan. Jos ki-
sitteellinen episelvyys vaikeuttaa piitoksid, jotka liic-
tyvit piihderiippuvuushoitoihin ja muihin palveluihin
kuten asumisen tai sosiaaliseen tukeen, on vaarana, ettid
palveluiden kiyttdjitkin voivat tilloin kirsid pddtosten
taustalla vaikuttavasta episelvien kisitteiden siivittd-
mistd heikosta tutkimusniytosti.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen viestdkyselyjen
tilastot kertovat, ettd vuosien 1992 ja 2018 vililld huu-
meiden kiyttd on yleistynyt ja moninaistunut®. Piih-
dehuollon huumeasiakkailla 2018 teetetyssi kyselyssi
opioidit mainitaan huumeeksi, joka aiheuttaa kiytti-
jille merkittivid ongelmia®. On tirkedd huomata, ettd
hoitoon hakeutuvista suurin osa (81 prosenttia vastaa-
jista) nimedd ongelmakiyttd6nsi kaksi pdihdettd, vas-
taajista reilu puolet (54 prosenttia) on sekakdyttdjid ja
17 prosenttia ei osannut nimetid ongelmallisinta paih-
dettddn®. ICD-10 diagnoosikisikirja tunnistaa moni-

huumeriippuvuuden, ja sille on oma diagnoosinsa, mutta
terveydenhuoltojirjestelmi joka osaltaan nojaa tautiluo-
kituksiin, niyttiytyy kuitenkin esimerkiksi Kaypi hoito
-suosituksessa "yhden huumeen periaatteella” jirjestiy-
tyneeksi®®. Tdmi voi selittyid silld, ettd hoitosuosituksissa
kiytetty tutkimusndyttd on tyypillisesti pdihdekohtaista
ja ndin sekakiyttijien hoitojen tutkimusniyttd voi jiidd
puutteelliseksi. Tami asettaa sekakiyttdjit — joita voi
piihteiden kiyttdjistd olla valtaosa — tilanteeseen, jossa
hoidot eivit nojaa yhti vahvaan tutkimusniytté6n kuin
yksittdisten piihderiippuvuuksien tapauksessa, ja johon
he eivit ominaisuuksiltaan helposti sovi.

Sama “sopimattomuus” kuvaa piihderiippuvuuteen
liittyvii retkahduksia. Jos retkahdukset voivat olla osa toi-
pumisprosessia, paihteen kiyttd ei voi olla objektiivinen
kriteeri, koska se ei yksin kerro luotettavasti toipumi-
sesta. Kidyton mittarina pitiminen voi pahimmillaan
johtaa siihen, ettei hoitosuhdetta jatketa: retkahdus
voidaan nihdi osoituksena siité, ettd yksilo ei ole sitou-
tunut hoitoon. Tillainen vinouma voi myés valua tutki-
musniyttdon, jos tutkimusasetelmassa vastemuuttujiin
vaikuttaa puutteellinen tai vinoutunut nikemys piih-
deriippuvuudesta, retkahdusten merkityksesti ja riippu-
vuudesta toipumisesta. Rinnalla kulkeva laadullinen tut-
kimus voisi my®s tdssd tehdd nikyviksi nditd vinoumia
ja antaa ndytedd taustalla vaikuttavista nikemyksistd.
Esimerkiksi heroiiniavusteisen hoidon tutkimuksessa en-
nakkoluuloja heroiinin merkityksesti kiyttijille purettiin
haastattelemalla potilaita ja heiddn liheisidin. Tami teki
myds nikyviksi sosiaalisia ja kulttuurisia tekijoitd hoidon
vaikuttavuuden takana®.

Tutkimusndytén puute voi myds pahimmassa ta-
pauksessa toimia yhteni palasena stigman luomisessa
piihderiippuvuuden ympirille tukemalla mielikuvaa
“vaikeasta” kohderyhmisti. Vaikeuden mielikuva syntyy
tissd siitd, ettd riittdvin ja vahvan tutkimusnidytdon
tuottaminen on piihderiippuvuuksissa edelli kuvatun
mukaisesti monisiikeisen haasteellista. Titi nikemysti
vaikeasta kohderyhmisti ei kuitenkaan voi missian mie-
lessd pitdd oikeutettuna tai hyvin perusteltuna. Yksit-
tdiset piihderiippuvuudesta kirsivit yksilot eivit omalla
toiminnallaan ole vaikuttaneet siihen, ettid paihderiippu-
vuuden ymmirtiminen tieteellisessd ja kliinisessi ympi-
ristdssd on yhi kiistanalaista ja sen mydtd hoitojen vai-
kuttavuuden tutkiminenkin on haasteellista.

Piihderiippuvuuden ja siihen kohdennettujen hoi-
tojen tieteelliselld tutkimuksella voi olla merkittdvid
vaikutuksia niin yhteiskunnalliseen pidtoksentekoon
kuin ilmion kanssa eldville yksilille. Tutkimusniyttd
ei aina tuo ratkaisuja arjen ongelmiin olivatpa ne sitten
yhteiskunnallisia tai yksiléllisid. Niytén puute tai
riittimdttdmyys voi myds olla osasyyni niiden ongelmien
syntyyn. Timin huomion myéti tutkimusetiikan tirkeys
laajasti ymmirrettyni korostuu entisestddn. Ei ole eetti-
sesti yhdentekevdi minkilaisia kisitteitd tutkimuksessa
kiytetddn tai miten kisitteet kuten ’piihderiippuvuus’,
retkahdus’ tai toipuminen’ ymmirretiin.>*
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HEeipr BACKSTROM

Neiti Ajan tylsi ystdvi

I
Jos kaikki menee odotteiden mukaan, jirjestin omat
hautajaiseni.

Puolisoni on mies ja minua muutaman vuoden
vanhempi, hinen elinajanodotteensa on 68,95 vuotta.
Minun taas 78,55 vuotta. Jos kaikki menee odot-
teiden mukaan, jiin leskeksi vuonna 2048. Jos kaikki
menee odotteiden mukaan, kuolen vuonna 2060. Tulen
elimiin yksin 12 vuotta. On tietysti mahdollista, ettd
rakastun tai solmin muunlaisen kumppanuudellisen
suhteen silloin, mutta tillaisia odotteita Tilastokeskus ei
anna.

Meilld ei ole lapsia. Se on suunniteltu niin. En voi
odottaa, ettd kukaan muu jirjestdd hautajaiseni.

Minut perivit kummilapset ja eldinoikeusjirjestot.
Kummilapset eivit toki ole lapsia endd vuonna 2060,
vaan omat eliminsi rakentaneita keski-ikisii.

En ole vield tehnyt testamenttia, silli en osaa kuvi-
tella maailmaa 39 vuoden piisti. Kuka tarvitsee perin-
todni eniten silloin? Kulkukoirat, orangit, mehiliiset, sie-
nirihmastot?

Kun ajattelen kuolevani 39 vuoden piistd, se tuntuu tu-
levan nopeasti. Kun ajattelen maailmaa vuonna 2060, se
tuntuu tieteisseikkailulta.

Aika on minuutteja, tunteja, piivii, kuukausia,
vuosia. Yhtd lailla se on tapahtumia, peruuntumisia,
kipua ja romansseja. Portviinilasillisia, suohon juuttu-
neita kumisaappaita, tuorepuristettua ananasmehua ruo-
kamyrkytykseen. R-kioskilta noudettavia tuhkauurnia,
dssdarvan viimeisen ruudun raaputusta. Kipsin kuivu-
misen, bussin, sateettoman piivin, arpien kiinni kurou-
tumisen odotusta. Perint6ji, matkamuistoja, palkintoja,
hitiostoksia, omaisuus.

*

Minusta jid jilkeen herttoniemeldinen kaksio, pieni tai-
dekokoelma, kirjoja ja kauniita astioita.

Ehki koira tai koiria (timi pitii ratkaista).

Toivon, et dlillini olisi sen verran, ettd hautajaiseni
onnistuisivat hyvin. Itsehin ne suunnittelen. Jilkeen jaa-
ville, ystéville.

II

Elina Talvensaaren dokumenttielokuva Neiti Aika (2019)
materialisoi minulle uudehkon tunteen, kuolemanpelon.
Elokuva kertoo, kuinka esikoistaan odottava Talven-
saari ostaa ensimmiisen asuntonsa, pienen kaksion Hel-
singin Koskelasta. Asunto myydiin kalusteineen, silld
sen omistaja on kuollut eikd perikuntaa ole. Kuivuneine
huonekasveineen, jauhopusseineen, sohvineen ja valoku-
va-albumeineen Sirkka-Liisa Miettisen koko omaisuus
siirtyy ventovieraan nuoren perheen haltuun. Dokumen-
taristi Talvensaari alkaa selvittid, kuka oli tuo nainen,
joka asui asunnossa ennen hinen perhettiin. Kenen ta-
varoista tulee hinen lastensa tavaroita?

Olen korostuneen kiinnostunut ihmisten suhteista
esineisiin, tavaraan ja omistamiseen. Suurin saavutukseni
on asuntolaina ja oma koti. Suhtaudun materiaan ehki
taustaani nihden tyypillisesti: olen kumittanut perus-
kouluni puolitetulla pyyhekumilla lama-ajan Suomessa,
duunariperheen lapsena, joka tiesi, ettd suihkussa ei
lotrata tai Barbien uudet vaatteet jidvit jouluna saa-
matta. Elinyt nousukauden kyydittimin opiskeluajan
hallitsemattomana biletoppi viikossa -shoppailijana.

Pidtynyt keski-iin kynnykselld siihen, etti ostan niin
kallista ja laadukasta, ettei minulla ole liikaan varaa ja
esineilld on arvo — my®és jilleenmyytiessi. Olen karsinut,
konmarittanut ja kerran jittinyt kolme sikkid vaatteita
kadulle, kun en jaksanut enidi kantaa puistokirppikseltd
tavaroita takaisin kotiin.

Minua kiinnostavat toisten “elimini tirkeimmit ta-
varat” -listat ja television himohamstraajaohjelmat. Ha-
luaisin ostaa kalustetun rintamamiestalon ja tutustua
taloon tavaroineen ja eliminkerroksineen. Myos urkkia
toista elimid, myodnnin.

Siksi minua kiinnosti Talvensaaren Neiti Aika. Ha-
lusin nihdd pdihenkilon, Sirkka-Liisan, asuntoon ja
tulkita sitd yhdessi Talvensaaren kanssa. Astuinkin elo-
kuvan maailmaan, Koskelantien ovesta sisiin, uteliain
ja varautumattomin aikein. Nopeasti opin, ettd minun
elimini on ulkopuolisesta tylsi ja surullinen ihmetyksen
kohde.

Talvensaari nikee Sirkka-Liisassa ensisijaisesti yksin
kuolleen ja lapsettomana elineen naisen. Eikd hin ole
ainut. Lihes kaikissa elokuvasta kirjoitetuissa arvioissa ja
jutuissa puhutaan Sirkka-Liisan elimin tylsyydestd, arki-
suudesta, vihieleisyydesti. Toimittaja Tuomas Karemo
kirjoittaa Ylen Kulttuuricocktailin verkkosivulla, ettd
Neiti Aika kertoo ihmisestd, jonka ohi kivelemme vii-
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koittain kauppareissulla tai tyomatkalla. Sellaisesta, joka
ei herdtd kysymyksia eikid kiinnitd huomiota.!

Kohtalo, jossa 98-vuotias ihminen haudataan ilman
lzhiomaisia, kuvataan tragediana. My6s mini itkin /Vesti
Aikaan dramatisoitua kohtausta, jossa pappi siunaa Sirk-
ka-Liisaa maan poveen typotyhjissi kirkossa. Miten
surullista! Ei ketddn muistamassa, suremassa, paikalla!
Sitten havahdun.

Mini olen Sirkka-Liisa. Mini olen lapseton, pari-
suhteessa oleva nainen, jolle oma koti on ylpeyden aihe.
Nainen, joka on matkustanut ja taltioinut elimiinsi
paljon. Sirkka-Liisa ja hinen puolisonsa valokuvasivat,
kirjoittivat kirjeitd ja kuvasivat kaitafilmille, taltioivat,
vuorovaikuttivat ja jakoivat elimiinsi siten. Mini teen
samoin tdmin ajan vilineilld ja keinoilla.

En ole ymmirtinyt, ettd elimini on traaginen. Ettd
olen matkalla kohti surkuteltavaa kohtaloa. Minihin
elin. Minihin nautin. Minihin teen. Minihin olen.
Yhti lailla kuin synnyttineet tai ne, jotka pelastavat ih-
mishenkid tai tekevit sukupolvien yli kulkevaa taidetta.
Yhti lailla kuin ne, jotka herittivit huomiota ja jotka
pistetdin merkille ohi kulkiessa, vieldpd viikoittain.

Talvensaaren katse ja kertojaniini saavat elokuvassa
normin dinen. Lapsia haluava ja saava taiteilija lukee
Sirkka-Liisan elimistd talteen jidneitd kohokohtia ja
arkea omien toiveidensa ja arvomaailmansa kautta. Kun
dokumentaristi pyytimittd tunkeutuu edesmenneen
elimdin ja alkaa tulkita sitd, tapahtuu jotain, joka
tuntuu epimiellycedviled. Talvensaari ymmirtdikseni
ajattelee tekevinsi elokuvallaan Sirkka-Liisasta nikyvin.
Tylsisti ja tavallisesta nakyvin.

Ei tylsid tarvitse ihmetelld nikyviksi. Tylsi on ni-
kyvid tavalla, jolla tahtoo. Neiti Aika kasvattaa teki-
jidnsi. Dokumentaristi Talvensaari piidtyy elokuvan
aikana kohtaamaan omat mielikuvansa ja niiden ont-
touden, mutta minulle, Sirkka-Liisalle, se ei enii riitd
elokuvan lopussa. Dokumenttielokuva on taiteen ja jour-
nalismin vililld, ja sen rajauksen voi muuttaa. Se ei ole
rakentunut askel askeleelta ihmetellen, vaan se on ensin
kuvattu ja tutkittu, sitten leikattu ja liimattu palasista
yhteen. Lopuksi on kisikirjoitettu ja nauhoitettu Talven-
saaren kertojandini, joka nyt jatkuvasti muistuttaa, ettd
Sirkka-Liisa jii jotain vaille elimissd, kun hin ei saanut
omaa lasta. Syntyy oletus, ettd timi jii ikuiseksi varjoksi
Sirkka-Liisan elimiin. Ettd tragediat ja puutteet raken-
tavat elimimme tarinan enemmin kuin muut hetket,
onnellisimmat.

Olen aina kuvitellut kuolemanpelon liittyvin kipuun
tai sithen, ettd asiat jadvit ikdin kuin kesken. Neiti Aika
puolestaan chdottaa, ettd kuolemassa pelottaa unohde-
tuksi tuleminen.

Ehki taiteilijan ammatti jo indikoi halua jittdd maa-
ilmaan jilki. Kenties lapset myds. Mutta mitd jos osa
meistd eldd tyytyviisind noudattaen filosofiaa, jossa it-
sesti pyritddn jictimdin mahdollisimman pieni jilki
seuraaville kulkijoille? Olisiko Sirkka-Liisaa voinut
katsoa sellaisesta nikokulmasta? Se ei todennikaisesti
olisi ollut sen enempii totta kuin Talvensaaren Neiti

Elina Talvensaari: Neiti Aika (2019). Aamu Elokuvayhtio.
Kuva: Joonas Pulkkanen.

Aikaan tekemi tulkintakaan, mutta yhtd mahdollinen.
Enti jos Sirkka-Liisan sijaan Talvensaaren asunnon vii-
meinen asuja olisikin ollut Sirkka-Liisan mies, Veikko?
Olisiko siitd syntynyt dokumentti? Olisiko sen sivy
sama, siilivd, paikoin inhon sivytiimi? Epiilen, ettd
lapseton Veikko-pappa olisi herittinyt toisenlaisten
kysymysten ja olettamusten virran kuin yksin kuoleva
nainen. Lapsetta kuoleva nainen. Aitiydesti vajaaksi
jadnyt nainen.

Miti vilid on, keiti on paikalla 98-vuotiaan hauta-
jaisissa? Mitd vilid on, kuka sinut muistaa, kun kuolet?
Onko se parempi muistaja, jonka on itse synnyttinyt
tai kasvattanut? Synnytetiinkd lapsia siksi, ettdi muu-
tuttaisiin kuolemattomaksi? Kuinka monta sukupolvea
taaksepiin sind muistat ja miten juhlit nditd elimia?

111

Kun mind kuolen, pidetdin juhlat. Suunnittelen ne
sitten lihempini. Mini en tiedi nyt, rakastanko kuivaa
kuohuviinid ja kurkkuvoileipid vield 40 vuoden piis-
tikin. Tai jos elin pidempéin, haluanko sittenkin juhlat,
joissa on soppatykillinen borssia ja joku soittamassa Pave
Maijasen tuotantoa Landolalla? Padtin myshemmin.

Ja jos kuolen aiemmin, joku tietdd, millaisista juhlista
pidin. Minun arvoni ei ole perillisissi tai edes niissi ta-
varoissa, jotka minulta jdivit, vaan ihmisten ja eldinten
vilisyyksissi, joissa elin nyt. Joku tuntee minut nyt.

Viite & Kirjallisuus

1 Tuomas Karemo, Tylsdd ihmisti ei ole olemassa — Neiti Aika
-dokumenttielokuvan Sirkka-Liisa on samalla vuoden epikiinnos-
tavin ja tirkein pidhenkild. Kulttuuricocktail 26.1.2020. Verkossa:
yle.fi/aihe/artikkeli/2020/01/26/tylsaa-ihmista-ei-ole-olemas-
sa-neiti-aika-dokumenttielokuvan-sirkka-liisa-on
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TyrTi RANTANEN

Cecelia Condit, Hannah Wilke

ja murhamieli

Kriittiset ruumiit litkkuvassa kuvassa, osa I

”Maailman runollisin aihe kiistatta on kauniin naisen kuolema”, siteeraa Maggie Nelson
kauhuromantikko Edgar Allan Poeta®. Kun sitaatti on asetettu sarjamurhaajakulttuurin
seksualisoituneisuutta kritisoivaan Jane-runoelmaan, siini on kirpei kaiku. Naisruumis,
kuolema, vikivalta tai sen uhka ovat myos Cecelia Conditin (s. 1947) ja Hannah Wilken
(1940-1993) taiteen ytimessi®. Edelleen aktiivisen Conditin videot ovat kuin morbideja,
levottomia satuja tai loruja. Kuvanveistijini, taidemaalarina, performanssi-, valokuva- ja
videotaiteilijana tunnettu Wilke puolestaan valjasti ensin omnipotentin, sitten sairastuneen
ruumiinsa taiteensa vilineeksi. Mihin suuntaan he veivit yha niin yleisti kuollut (val-

koinen) tyttd -trooppia?

utustuin Cecelia Conditin ja Hannah

Wilken taiteeseen lumettomina joulun vi-

lipdivind 2019, kun kirjoitin esseetd Anna

Erikssonin elokuvasta M (2018). Condit

ihastutti vilittomisti, Wilke taas jii drsyt-
timddn ja askarruttamaan. Kumpikin taiteilijoista yh-
dessi Marilyn Monroe -myytin kivuliaisuutta hehkuvan
M:n kanssa sysi minut synkkdin limboon: piidyin pen-
komaan murha.info-palstalta Helsingin 1950-1980-lu-
kujen ratkaisemattomiksi jddneitd seksuaalimurhia ja
muita paikallisia hurmelegendoja.

Rikosmysteerien yksityiskohtiin uppoutumisesta
tuli likainen olo, mutta kauheudet koukuttavat. Sel-
laista on “murhamieli”, josta esseisti-runoilija Maggie
Nelson kirjoittaa teoksessaan Punaiset osar (2020, The
Red Parts 2007/2016). Kirja on jatko-osa Nelsonin
aiemmalle runolliselle teokselle Jane (2020, Jane — A
Murder 2015), joka kertoo piivikirjamerkintdjen ja
vihieleisten sikeiden vilitykselli Nelsonin tidisti Jane
Mixeristd, joka murhattiin 1969. Pitkdin luultiin Jane
Mixerin olevan yksi "Michiganin murhien” sarjamur-
haajan uhreista, mutta tapaus avattiin uudelleen runo-
teoksen ilmestymisen aikoihin, ja Nelsonin perhe joutui
kiymiin kaikki yksityiskohdat vield kerran ldvitse ja

kohtaamaan vuosikymmenien viipeelli dna-niytteiden
perusteella 16ydetyn murhaajan oikeusprosessissa. Nel-
sonin true crime -diptyykin punaisena lankana kulkee
se vimma, jolla sarjamurhakertomuksiin ja niiden
verisiin yksityiskohtiin keskitytddn amerikkalaisessa
kulttuurissa. Murhamielti on vaikea viistdd: ”[I]llalla
nukkumaan mennessi minua odotti sarja puistattavia
mielikuvia vikivaltaisista teoista. [...] Kuvat hydkyivit
mieleeni sattumanvaraisessa tahdissa, mutta niissi oli
aina sitd ldiskdhtien takertuvaa voimaa, jolla kaikki tor-
juttu palaa.”

Murhamieli myy. Vaikka elokuvateollisuudessa
kiihkein Nordic Noir -buumi on jo mennyt ohi, #rue
crime -genren tenho puree silti sitikin sitkeimmin
podcast- ja suoratoistomarkkinoilla — ja sosiaalisessa
mediassa. Cecelia Condit singahti kaksi vuotta sitten
yllittden osaksi internetin kauhulegendoja rakastavaa
“creepypasta’-kulttuuria, kun TikTok-nuoriso 1dysi, ir-
rotti teosyhteydestdin ja siivitti lukuisilla toisinnoilla
viraaliksi Possibly in Michigan -videon (1983) kat-
kelman®. Teini-ikiiset kdyttdjit huulisynkkaavat koh-
tausta, jossa ystivittiret Sharon ja Janice nuuhkivat
huolettomasti parfyymeji ja puoliksi laulaen kertaavat
kumman tapauksen:
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Kuva: Cecelia Condit & Video Data Bank.

Cecelia Condit: Possibly in Michigan (1983)

" This one here smells great [...] smells like mothers crazy
sister Kate [...] She one time put her poodle in a microwave
oven...”

710 ear it? ” Yeah...”

710 eat it?”

”Oh no — no no no no no no no silly! To dry it! But it
exploded! And they were both found dead.”

Suomessakin takavuosikymmenini kiertinyt urbaanile-
genda mikroaaltouuniin joutuneesta lemmikistd on kui-
tenkin vasta maistiainen — paha vaanii ostoskeskuksessa
ja esikaupunkialueella.

Syoty vai syojatir?

Nuoren Voiman Murhaballadi”-teemanumerossa kir-
jailija Hanna-Riikka Kuisma kirjoittaa kuollut tyttd
-troopista sekd Sara Stridsbergin Rakkauden Antarktiksen
(2019, Kirlekens Antarktis 2018) vavahduttavuudesta.
Tositapaukseen perustuvan romaani on kerrottu paloit-
telumurhan uhriksi joutuvan seksityontekijin nikokul-
masta, miki on Kuisman mukaan poikkeuksellista: ai-
emmassa, 1990-luvun murhatarinabuumissa oltiin ennen
kaikkea obsessoituneita idlykkomurhaajasta, ei hinen

uhreistaan. Naisiin kohdistuvan vikivallan kuvaamista
taiteessa kritisoidaan herkisti, silli se on niin usein ero-
tisoitua ja missdilevad. Kuismalle timi ei kuitenkaan ole
syy lopettaa aiheen kisittelyd, perspektiivid vain pitii
uudistaa: "Miesten naisiin kohdistama vikivalta on niin
yleistd, ettd olisi totuuden kaunistelua ja yksinkertaisesti
vidrin, jos sitd ei kuvattaisi realistisesti. Ja uhrilihtoi-
sesti.”®

Conditin makaaberit mutta empaattiset videoteokset
keskittyvit uhreihin ja aikalaistodistajiin, sijaiskérsijoihin
ja tdpiristi selvinneisiin — mutta realismin sijaan surrea-
listisesti. Condit tuo vikivallan mahanpohjastakouraise-
vuuden osaksi teoksiaan, vaikka niissi on samaa raukeaa
romanttista dekadenssia kuin Lana Del Reyn lauluissa;
musiikin tyylilaji vain on 1980-luvulle ominaisempi epi-
vireinen ja kotikutoinen syntikkapop. Kuva-aineksessa
voivat olla limittiin uinuva lumikkimainen kaunotar
mutta myds madot ja toukat, mitinevi kalmo. Toisaalta
juuri timi vastakohtaisuuksiin nojaava viskeraalinen
aines on olennaista kaikelle kauhuromantiikalle.

Linja vakiintuu jo Conditin esikoisvideossa Beneath
the Skin (1981), joka jutustelevuudessaan ennakoi zrue
crime -podcasteja. Condit kertoo #ininauhalla venytte-
levilld, naiivilla nasaalillaan hurjan tositarinan, joka silti
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tuntuu epitodelliselta, kuin “uutis-extravaganzaan” se-
koittuneelta pakkomielteiseltd unelta:

”...guy who [ve seen for the last four years, police just found
a body in his apartment and that its been mummified and
decapitated and wrapped in plastic and stuffed in a trunk
where hes kept it for the last two years!

Kertomus viittaa tapaukseen, jossa Philadelphian akti-
vistipiireissi vaikuttanut Ira Einhorn oli kitkenyt en-
tisen tyttdystivinsi Holly Madduxin ruumiin kirstuun
vaatekomeroonsa parin vuoden ajaksi ennen kuin jii
kiinni’. Conditin kerronta on hapuilevaa ja epikrono-
logista, vuoroin taivastelevaa, vuoroin taas teknisiin pik-
kuseikkoihin keskittyvid: miksei kertoja osannut epiilld
mitdin, vaikka vietti paljon aikaa samassa asunnossa kit-
ketyn kalmon kanssa?

Kuvanauhalla Conditin luottoniyttelija Jill Sandsin
kuviin sekoittuu kuvia hajoavasta ruumiista, kuolleen
hampaista. Conditin “oudosta feminismistd” (uncanny
feminism) kirjoittanut Patricia Mellencamp huomauttaa,
ettd juuri kuva-aineiston luuppaavuus ja pyorteisyys ovat
omiaan himirtimiin, miki videon sivy oikeastaan on:
totta ja vakavaa vai sittenkin sensaatiomainen faabeli®?
Sdvyn monimielisyyttd lisddvind prosodisena yksityis-
kohtana Conditin kerronnassa toistuu eri yhteyksissi
painokkaasti venyteltynid sana body, joka kuvaa joko
uhrin kuollutta ruumista tai murhaajaheilan kookasta,
riuskaa vartaloa. Ruumis on sekid groteski vikivallan
kohde etti sen uhkaava mutta haluttava lihde.

Ristiriitainen murhamieli on lisni my6s videossa Pos-
sibly in Michigan, jossa yhdistyvit vikivalta ja parfyymi,
prinsessasadut ja kannibalismi. Ystivitirten taustalla py-
syttelee pelottavia hahmoja: zombimaisen jiykisti liik-
kuvia pukumichii, joilla on aavemaisia eliinnaamareita
— tai ammottavasuinen, kuin Donald Trumpia ennakoiva
kuminaama. Beneath the Skinin kuolon kuvat vuotavat
myds tihin teokseen, pahaenteisind heijastuksina kuki-
tettuna ja kuulaana uinuvan Jill Sandsin kuviin.

Ranskalaisfilosofi Georges Bataille on erotismia
kisittelevissi teoksessaan (1957) kiintynyt lihtokohtaan,
jonka mukaan luonto on vikivaltainen. Hin pitdd viis-
tdmittomind, ettd ddrimmilleen viety hinku rakkauteen
on myos hinkua kuolemaan’. Conditin michiganilaissusi
uhkaa syodid neidon raaja kerrallaan silkasta “rakkau-
desta”, mutta nainen kyseenalaistaa: ”Love shouldnt cost
an arm and a leg"” Saako Bataille kuitenkin viimeisen
sanan, kun Sharon ja Janice pilkidhistd piidstyddn
padtyvit itse kokkaamaan ahdistelijansa ja heittimiin
ateriansa tahteet roska-auton kyytiin? Voiko tilld sadulla
olla vikivallatonta lopetusta — opetusta? Possibly in Mi-
chiganin tarjoamat vaihtoehdot ovat olla joko syéty tai
syOjdtdr.

”Can you see the real me?”

1970-luvulla toisen aallon feminismin sivyttimi vas-
taanotto piti Hannah Wilked nimenomaan sydjittirend

tai vdhintddn narsistina'®. Wilken tapa poseerata teok-
sissaan sickailematta joko alasti tai aistikkaasti riisuutuen
on ollut provosoivaa aikakaudella, jota leimaa seksuaa-
lisen vapautumisen ja seksistisen kulttuurin kritiikin ris-
tiriita. Alastomuus itsessdin ei liene hitkidhdyttinyt, sen
verran yleinen osa aikakauden performanssitaidetta se
oli, mutta drsytyskynnyksen on ylittinyt Wilken posee-
rausten nienniinen epidproblemaattisuus: ne haastavat ja
miellyteivit yhtd aikaa, pikemmin toisintavat esineellis-
tivdd pornografista kuvastoa kuin julistavat sille sodan.
Jopa Wilken suurprojekti, jossa hin muortoili tekstii-
lindyhdistd ja purukumista vulvan muotoisia pienois-
veistoksia ja “tihditti/arpeutti” (starification!scarification)
niilld erilaisten pintojen lisiksi omaa kehoaan, tuntuu
liian kirjaimelliselta, valmiiksi pureskellulta.

Chris Kraus on sisillyttinyt romaaniinsa / Love
Dick (1998) intohimoisen Hannah Wilke -puolustus-
puheen, jossa hin oikaisee, ettei Wilken tuotannon pa-
radokseja pitdisi kutsua pateettisiksi vaan poleemisiksi'’.
Teoksissa on kuitenkin myés surua ja limpod. Sdilyneet
videoteokset ovat lihinni taiteilijan galleria- ja museo-
tiloissa esittdimien performanssien dokumentaatioita,
mutta niissi on jotain aavemaisen vangitsevaa. Jdikd
1970-luvulla huomiotta Wilken taiteen melankolisuus
vai onko se synkeid etidinen, jota ei voi olla langetta-
matta varhemman tuotannon ylle, kun tietdd tarinasta
loputkin, taiteilijan ennenaikaisen kuoleman pitkin sai-
rauden runtelemana? Wilken teoksissa ei ole Conditin
tapaan kannibaali-murhaajia, mutta niissi on kuoleman
ja katoavaisuuden tuntu: ready-made-vanitas.

Wilke asettuu aina kuvaksi, tai eri asentoihin hakeu-
tuvien kuvien liikkuvaksi sarjaksi, etdisyyden pidihin.
Varhainen videoteos Gestures (1974) on klassinen, tark-
karajainen tutkielma, jossa Wilke kiy lipi erilaisia pdin
asentoja ja liikkeitd sekd venyttelee kisillidn kasvojaan
kuin muovailuvahaa. Titi seuranneissa teoksissa likoon
pannaan koko ruumis. Hello Boys (1975) on kuvattu
suuren akvaarion lipi, aavemaisen rauhallisesti. Haaste
esitetdin performanssin musiikkivalinnassa The Whon
tivatessa: " Can you see the real me?” Itsetietoiset pin up
-poseeraukset ja strip tease -taide jatkuvat teoksessa
Hannah Wilke through the Large Glass (1976), joka on
kuvattu Philadelphian taidemuseossa Marcel Duchampin
”Suuren lasin”, eli kolmemetrisen lasiteoksen La mariée
mise & nu par ses célibataires, méme (1915-1923) lipi. So
Help Me Hannah -sarjaan kuuluvan samannimisen per-
formanssin taltioinnissa vuodelta 1982 Wilke kieriskelee
niyttelytilassa alasti, vain korkokengit jalassaan ja leik-
kiase kidessddn. Jannityselokuvamaista ja elektronista
musiikkia yhdistelevdin #dniraitaan sekoittuu Wilken
lausuma monologi, joka koostuu miestaiteilijoiden, -po-
liitikkojen ja -filosofien lainauksista. Videotaltioinnin
tuntu on tuskaisempi ja painostavampi kuin 1970-luvun
kevyemmin flirttailevissa teoksissa.

Surumielisen sdysed Intercourse with... (1976) alkaa
pitkilld osiolla, jossa toistetaan Wilken puhelinvastaajan
viestit. Joukossa on niin viesteji hinen aidiltddn kuin
rakastajilta ja sellaisiksi pyrkiviltd. Kuunneltuaan viestit
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Wilke paljastaa yliruumiinsa, joka on kirjailtu tarra-
kirjaimin. Siini on katalogi puhelinvastaajan tavoitte-
lijoiden nimistd tai nimikirjaimista, jotka Wilke rapsii
iholtaan yksi kerrallaan. Ainiraidalla kuullaan eriin-
lainen ohjelmanjulistus, jossa taiteilija kertoo etsivinsi
uutta, mielen ja kehon eroottiseksi objektiksi sekoittavaa
kieltd, joka on silti abstrakti ja kykenevi kisittelemdin
niin mielihyvdi kuin kipuakin. Wilke puhuu alasto-
muuteen liitetystd aggressiosta ja pelosta; tarpeesta tehdid
objekteja objektina olemisen sijaan. Amerikanjuuta-
lainen taiteilija toteaa, ettei ehki olisi tissi, jos olisi syn-
tynyt sotavuosina Euroopassa — mutta synnyinmaiseman
kulttuuriin liiteyy myds kipedd kertakiyttoisyyted, kulu-
tetuksi tulemista:

“As an American girl born with the name Butter in 1940,
1 was often confused when I heard what it was like to be
used, to be spread, o feel sofi, to melt in your mouth [...]
Fascistic feelings, internal wounds, made from external si-

tuations.”?

Kiytettivdd, levitettdvdi, pehmeidd, suussasulavaa...
Vield Cecelia Conditia enemmin Hannah Wilke on des-
tinyt amerikkalaisen feminiinin, dekadentin populaari-
kulttuurin maaperiid muun muassa Lana Del Reyn tulla.

Kademielesti vapaat luut

Wilken taiteilijatarinaan kuuluu kuin opetuksena (ke-
nelle? femme fatale -taiteilijalle vai hinen ilkeimielisille
kriitikoilleen?) sen epilogi: puoliso Donald Goddardin
kanssa toteutettu valokuvasarja /ntra Venus (1991-1993),
jossa Wilke dokumentoi kuolemaansa johtanutta lym-
foomaa samalla suoruudella kuin 1970-luvulla seksik-
kiddni pidettyd norminmukaisuuttaan. Kuolleen valkoisen
tyton trooppiin ei mahdu vanhuutta eikd sairautta, ne
ovat kauneusvirhe, mutta Wilke niyttdd kuvissaan vihit
vilitcdvin siitd. Valokuvateoksissa on tuskaa ja surua,
mutta myds radvicedmyyted ja kujeilua. fntra Venus nosti
Wilken glamour-tytdstd” vakavasti otettavaksi taiteili-
jaksi ja ikddn kuin lunasti 1970-luvun tuotannon osoitta-
malla jilkikdteen kauneuden tuhoontuomituksi.

Mielletty kauneus on vilttimiton kaikupohja sen
“pilalle menemisen” transgressiiviselle tuhovoimalle,
kirjoittaa Bataille, "valmiiksi ruma” ei voi merkittdvisti
rumentua”. Oliko Wilken oman vartalon “arpeutta-
minen” pienilld genitaaliveistoksilla varomatonta leikkii
kohtalon kanssa? Se tuntuisi kaksinaismoralistiselta ja
fatalistiselta tulkinnalta. Seki Wilken ettd Conditin
taiteen kdyttovoima on abjektio, luotaantydntivi mutta
puoleensavetivi ahdistus minuuden rajojen ylityksesti.
Se nikyy pureskeltuna purukumina Wilken iholla; myd-
hemmin hinen operoidussa ja sairauden seki sen hoi-
tojen muuntamassa ruumiissaan; matinevind ruumiina,
jonka kuultokuvaa Condit asettelee alter egonsa kanssa
piilletysten.

Julia Kristeva muotoilee Pouvoirs de [’horreur -teok-
sessaan (1980) abjektion olevan narsistinen kriisi: se
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Hannah Wilke: Hannah Wilke Through the Large
Glass (1976)

osoittaa narsismiksi kutsutun ihmisyyden vidjiimic-
tomin kehitysvaiheen olevan vain nienniisti ja ohime-
nevid'. Ohimenevyyskin on elimin mittakaavassa seki
viistimitonti ettd suhteellista, kun kokemus itsesti ei
vilttimited vanhene samaa tahtia ruumiin kanssa. Ce-
celia Conditin videoteos Not a Jealous Bone (1987) on
yhti sadunomainen kuin Possibly in Michigankin, mutta
kostofantasian sijaan sen tyylilaji on elegia. Jill Sands
saa tyytyd sivurooliin nuorena naisena, joka yrittdid
anastaa 80-vuotiaan Sophien (Sophie Finson Wohlin)
uimarannalta l6ytimin ikuisen elimin taikaluun.
Siind missd nuori nainen haluaa siilyttid virheettdmyy-
tensd, kompeld vanhus haluaisi kiyttid luuta oman ii-
tinsi kuolleista herittimiseen ja lihtee surumieliselle
questilleen, ditid etsimddn. " Mother, Im afraid of dying”,
Sophie laulaa valittaen samalla kun silittid kitensi ryp-
pyistd ihoa ja hypistelee liljaa.

Conditmaista kauhua edustavat televisioreportaa-
seista lainatut katkelmat vanhainkodin arjesta. Empatiaa
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vailla hoitajat takovat dementoituneiden vanhusten ta-
juntaan, ettd nyt “puhutaan todellisuudesta”, kun hoi-
dokit huhuilevat hidissdin eilispdivin perdin. Nor a
Jealous Bone -videossa on samanlaista humaaniutta kuin
zombielokuvistaan tunnetun George A. Romeron kau-
huvalistuselokuvassa 7he Amusement Park. Romero tuotti
vanhusten asemaa amerikkalaisessa yhteiskunnassa kisit-
televin allegorisen elokuvan 1973 kristillisen hyvinteke-
viisyysjirjeston tilaustyond, mutta lopputulosta pidettiin
niin masentavana, etti teos niki pﬁiviinvalon vasta 2019.
Elokuvassa utelias, siististi pukeutunut vanhus astuu hu-
vipuistoon, mutta tulee pdivin mittaan nuorten ja tyo-
ikdisten julmasti jyrddmiksi ja rusikoimaksi. Condit ei
vaivu romeromaiseen synkkyyteen, vaan Sophie 18ytid
rauhan ja ilon taikaluun ansiosta. Aiti voi olla jo kuollut,
mutta Sophie eldd ja tanssii vapautuneesti parrasvaloissa
ja uimarannalla.

Pelottomuutta kohti

Vield on mainittava kolmas murhamielen monitaiteilija
Yhdysvalloista: kuubalaissyntyinen kuvanveistijd, tai-
demaalari, maa-, performanssi- ja videotaiteilija Ana
Mendieta (1948-1985). Mendieta kisitteli taiteessaan
toistuvasti ympiristdn ja ruumiin yhteensulautumista,
mutta myds verta, rituaaleja ja seksuaalista vikivaltaa ja
murhia, kuten opiskeluaikaisissa interventioissaan Pegple
Looking ar Blood Moffitt (1973) ja Untitled (Rape Scene)
(1973)"5. Maggie Nelson kirjoittaa 7he Art of Cruelty -es-
seekokoelmassaan Mendietan veri- ja vikivaltateoksiin
sisidnrakennetusta voyeurismista, joka alistaa satun-
naisen ohikulkijan verilammikon tai metsissi lojuvan
uhrin silminnikijiksi — kuitenkin osana taideteosta, joka
on taiteilijan luoma ja sdintelemi. Nelsonin mukaan
teokset voivat herittii kauhua, huolta, myétituntoa,
inhoa, siilid ja pelkoa, mutta niille tunteille ei tarjota
mitiin purkautumiskanavaa tai varsinkaan katharsista.'®
Toisaalta teokset varmasti tiyttdisivit Hanna-Riikka
Kuisman vaatimuksen realistisesta ja uhrilihtdisestd sek-
suaalisen vikivallan kuvauksesta, silli varauksella, ettid
Mendietan rikospaikalta 16ydettdviksi uhriksi asettautu-
minen siirtid painopistettd vikivallan tekijin ja kohteen
valildd silminnikijin osuuteen.

Katharsis ei ole taattua Conditin Possibly in Michiga-
nissakaan, niin riemukkaalta kuin suden suusta selviyty-
minen voi katsojasta tuntua. Tyttd ei kuole, dynamiikka
kiddnnetddn piilaelleen, ahdistelija popsitaan ja heitetdin
jatteisiin. Terdvin murhamielen (itse)kritiikki sisiltyy jo
Conditin esikoisvideoon Beneath the Skin, jonka lopussa
kertoja pohtii:

” This whole murder thing was sort of the icing on a cake in
terms of a certain violence that had happened over a 10-
year period, and I started to realize if I courted violence too
much more I might get myself seriously hurt.”

Conditin viimeisimmissd videossa [ve Been Afraid
(2020) palataan kummiin kauhuloruihin. Musiikkivi-

deomaisessa animaatiossa pelitiin kaikkea ketuista mur-
haajaksi paljastuvaan sydinkipyseen, mutta lopulta lau-
sutaan vapauttavasti, mantran kaltaisesti: "/ not afraid
of you anymore.”

Vanheneminen, sairaus ja kuolema ovat lopulta mur-
hajuttuja todellisempaa kauhua, koska niiden toden-
nikoisyydeled ei voi vilttyd. Omanlaistaan vikivaltaa
on kulttuurinen paradoksi, jossa vaihtoehdot ovat olla
kaunis kuollut tyttd tai rapistuva, vanheneva, syrjiin
sysittivdi ruumis. Uhmakkaasti sairaalavuoteelta kohti
katsova Wilke sekd Not a Jealous Bonen ujostelematta
tanssiva Sophie tuntuvat sanovan, etti tistikin myrkyl-
lisestd rakennelmasta olisi syyti piisti vapaaksi, titikiin
ei pitiisi joutua pelkiimiin.
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& London, W. W. Norton & Company 2012, 80.
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Jount AVELIN

Talouskuripolitii

opponentti

inne filosofit ja sosiologit katosivat?

Takavuosina he olivat kaikkialla, nyt

televisiostudiossa piivystivit talous-

tieteilijic. Kun filosofian ja sosio-

logian yhteys politiikkaan hidmirtyi,
ckonomistit astuivat parrasvaloihin, eikid mikdin ihme,
silld taloustieteen ja politiikan suhde on vihintiinkin
“intiimi” eli arkaluonteinen.

Jos Immanuel Kant halusi tehdi filosofiasta tiedetti,
taloustieteestd puolestaan on tullut politiikkaa, halusi-
vatpa ekonomistit sité tai sitten eivit. Hiijjymmilldin itse
taloustieteen tieteellisyys on kiistetty, silld politiikka ei
voi olla tiedetti, eiki taloustiedekiin ole eksakti tiede!.
Itse asiassa tismillisempi ilmaisu olisi ekonomismi, jossa
muutamalla valitulla kippyrilld todistellaan pohjim-
miltaan puhtaasti poliittista nikemystd, esimerkiksi sité,
ettd minimipalkka lisdd tydteomyytea®.

London Review of Booksissa Adam Tooze kertaa laa-
jassa kirjoituksessaan taloustieteiliji Paul Krugmanin
uraa ja esittelee timin uusimman kirjoituskokoelman
Arguing with Zombies. Economics, Politics and the Fight
for a Better Future (2020)°. Krugman on kirjoittanut
ja toimittanut 27 kirjaa ja yli 200 artikkelia ja palkictu
vuonna 2008 taloustieteen Nobelilla. Lisiksi hin on
kirjoictanut 7he New York Timesiin kolumneja sidnnolli-
sesti vuodesta 1999 lihtien. Krugman on aina herittinyt
suuria tunteita. Jo vuonna 1996 hin esitteli Newsweekin
jutussa saamaansa vihapostia nostellen seasta suosik-
kejaan: “hiijy elitisti”, “jutkupoju”, “ylimielinen p...e-
reikd”, "Stanfordin pitiisi erottaa sinut” seki “artikkelisi
sai minut oksentamaan™. Ja tuolloin hinti sentiin titu-
leerattiin vield “ideologisesti virisokeaksi” liberaaliksi.

MIT:n kasvatti ja Ronald Reaganin hallinnossakin
pistdytynyt Krugman alkoi hitaasti muuttaa kurssiaan
George W. Bushin presidenttikaudella, jolloin hin joutui
myontdmiin, ettei endd kisittdnyt, miki oikeastaan oli
konservatiivisen litkkeen kantava voima. Varastetut pre-
sidentinvaalit, rikkaiden veronkevennykset, ilmaston-
muutoksen kieltiminen, valheet, jotka veivit Yhdysvallat
Irakin sotaan — miksi kaikki se upposi republikaaneihin
sukkana?

Siind missi useat ajattelijat tai tieteilijit alkavat van-
hemmiten pohtia uskon ja ikuisuuden kysymyksii,
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Krugman nidyttdd tarrautuvan aina vain tiukemmin
maallisiin asioihin. Uuskeynesildisyys on ja pysyy, mutta
vihitellen hinen kritiikkinsi on kiteytynyt nikemyk-
seksi ”Chicagon koulukunnan”, konservatiivien ja uus-
liberaalien ajatushautomoiden ja republikaanipuolueen
kammottavana siitoksena syntyneestid “zombitaloudesta”,
jossa moneen kertaan tyrmityt ja kuopatut taloustieteen
ideat nousevat haudoistaan ja vaeltavat maan piilld
elivien kuolleiden lailla.

John Quiggin luettelee vuoden 2008 finanssikriisiin
johtaneet zombiajatukset: markkinoiden automaattinen
vakautuminen, tehokkaiden markkinoiden hypoteesi,
dynaamis-stokastinen yleinen tasapaino, vaurauden valu-
mavaikutus, yksityistiminen ja vakauttava budjettikuri®.
Tavalla tai toisella nimi ovat suomalaisillekin tuttuja il-
miditd, usein hieman eri nimilli ja toisinaan kidnteisessd
muodossaan: inflaatiopeikko, valtionvelka, leikkaukset,
velkaelvytys ja niin edelleen.

Kaikella tilld on kuitenkin ollut seurauksensa Krug-
manillekin: virta on niin vuolas ja vene niin lavea, ettd
tuhdoille mahtuu ja tarvitaan opponentteja laidasta
laitaan. Kaikkia heitd yhdistdd ekonomismin henki.

Viitteet & Kirjallisuus

1 "Taloustiede on poliittista. Se ei ole eksakti tiede eiki voi
koskaan ollakaan: taloustieteessi ei ole objektiivisia totuuksia,
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moraalista kantaa.” Ha-Joon Chang, Taloustiede. Kiyttijin opas.
(Economics. The User’s Guide, 2014). Suom. Marja Ollila. Into
Kustannus Oy, Helsinki 2015, 411.

2 James Kwak, The Curse of Econ 101. 7he Atlantic 14.1.2017.
Verkossa: theatlantic.com/business/archive/2017/01/econom-
ism-and-the-minimum-wage/513155/

3 Adam Tooze, The Gatekeeper. London Review of Books. Vol. 43,
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4 Michael Hirsh, Paul Krugman. The Great Debunker. Newsweck,
3.3.1996. Verkossa: newsweek.com/great-debunker-175732
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2014, 15.
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Tommi Kakko

Harrastelijamaalarin huolet

Viimeisen vajaan vuoden aikana olen yrittinyt opetella maalaamaan 6ljyvireilli. Olen aina
hankkinut itselleni harrastuksia, joiden avulla voisin oppia uusia taitoja ja viltelld tyon-
tekoa. Olen esimerkiksi opetellut ompelemaan kauluspaitoja, loihtimaan herkkuja ja kiyt-
timiin video- ja audio-ohjelmistoja musiikkiharrastuksissa. Pandemian alkaessa video- ja
audiotaidot olivat yhtikkia erittidin hyodyllisid verkko-opetuksen suunnittelussa, paitojen
tekeminen ei niinkiin. Muodollista koulutusta minulla ei ole mihinkiin niistd, paitsi 6ljy-
virimaalaukseen, ja siitikin vain sunnuntaimaalareiden kurssilta.

aalaaminen on ollut kivaa puuhas-

telua, ja se on hyvi keino lievittid

stressid. Se on ei-tulosvastuullista

tekemisti, jonka aikana tiytyy kes-

kittyd johonkin muuhun kuin eti-
tyopaineisiin. Minun ei tarvitse miettii elantoni turvaa-
mista taiteellani, mainettani, galleristiani, keriilijéiden
tai kriitikoiden mielipiteitd tai muita taiteen instituu-
tioihin liittyvid kysymyksid, joita ammattitaiteilijoiden
tdytyy kisitelli. Eikdi minun ole tarvinnut pohtia
teosten hinnoittelua. Olen kaikista niistd vapauksista
hyvin onnellinen.

Keviilli kivi kyllikin niin, etti onnistuin vahin-
gossa myymiin yhden maalauksistani. Maalauksen aihe
oli Instagram-influensseri Reijo'. Reijo on norwichin-
terrieri, jolla on paljon enemmin seuraajia kuin omalla
maalaustililldni, jonka perustin seuratakseni omaa kehi-
tystdni®. Tein maalauksen harjoitustyoni ja laitoin siitd
kuvan Instagramiin tykkiysten toivossa. Ostotarjouksen
jilkeen minun tiytyi opetella, kuinka venyttii kangas
kiilakehyksiin ja kdyda kehysliikkeessd kehystyttaimassd
se. Maalaus kuivuu uusilla omistajillaan vield jonkin
aikaa, jonka jilkeen se pitdisi kisitelld vield vernissalla —
tidd jilkimmiistd en ole koskaan vield tehnyt, koska en-
simmiiset 8ljyvirityoni ovat tuskin kuivuneet. Kaiken
uuden didrelld olen oppinut, etti taiteilijan tyo on kisi-
tyotd, jossa on paljon taitoja vaativia monimutkaisia
tyovaiheita. Jotkut aineista ovat vaarallisia ja niitd tulee
kisitelld varoen. Amatoorille taitojen opiskelu mukavaa
ajanvietettd, mutta sithen tdytyy suhtautua vakavasti,
jottei tapahdu vahinkoja. Timin ohessa itse maalaus-
taitojen opiskeluun menee vuosia. Kaikesta tisti olen
tehnyt johtopditdksen, ettd amatdorin merkki taiteissa
on, ettei hinen tarvitse kiirehtid. Ei se, missi tai miten
hin myy teoksiaan.

Satiiri ja sen tekijit
Ylen KulttuuriCocktailin julkaisema Laura Frimanin
satiirinen kolumni “Jokainen tempparitihti ja kom-

buchabloggaaja ei ansaitse kustannussopimusta” alkoi
tutulla letkautuksella siitd, kuinka niin moni sosiaa-
lisen median viihdekiyttdjid tuntee olevansa pitevi tar-
tuntatautien asiantuntija’. Paikkansapitivistd pointista
Friman siirtyi amatoorikirjailijoiden, -taiteilijoiden ja
-aktivistien ruoskintaan tavalla, jonka kirki tuli esiin
jo kolumnin otsikossa: on yksi asia harrastaa taidetta
omaksi ilokseen ja kokonaan toinen asia tungeksia niilld
puhdetsilli ammattimaisille taidemarkkinoille. Osa
hassuttelevasta kritiikistd oli ehki validia: ranskalainen
suurkustantamo Gallimard pyysi taannoin ihmisii lo-
pettamaan kisikirjoitusten lihettimisen kustantajalle ja
keskittymidin sen sijaan lukemaan jo julkaistuja kirjoja®.
Myés someaktivismin poseeraavuuden kritiikissi on
jotain perdd. Hassuttelua seurannut keskustelu keskiteyi
kuitenkin jostain syysti erityisesti kuvataiteisiin.

Joiltain keskustelijoilta unohtui, etti Friman on itse
journalisti mutta myds suosittu sosiaalisen median am-
mattilainen ja ettd hinen tekstidgdn lukiessa tulisi muistaa
hinen asemansa. Hinen satiiristaan tulee mieleen
Daniel Defoen surullisenkuuluisa 7he Shortest Way with
the Dissenters (1702), jota muistelen usein, kun pohdin
nykysatiirin purevuutta. Defoe ehdotti, ettd vaikkei
protestantteja kannata ehkd joukkomurhata, joitain
heistd kannattaisi teloittaa ja tehdd heistd ndin varoit-
tavia esimerkkeji. Defoe oli itse protestantti ja parodioi
tekstillddn valtionkirkon teksteji, joissa protestanttisia
lahkoja pidettiin uhkana kirkon hegemonialle. Defoen
satiirisille argumenteille 16ytyi yllittden jopa kannattajia,
ja Defoe itse joutui jalkapuuhun, koska hinen satiirinsa
oli hinen vaikutusvaltaisimpien lukijoidensa mielestd
liian vaikeasti tulkittavaa. Defoe kirjoitti lepsun anteek-
sipyynndén A Brief Explanation of a Late Pamphlet,
entituled The Shortest Way with the Dissenters” (1703)
ennen kuin hinet vangittiin, mutta se ei muuttanut
hidnen tilannettaan. Sananvapautta kannattavissa val-
tioissa ei endd kiytetd jalkapuuta, vaan satiirikko saa
kuulla dlihdyksii sosiaalisessa mediassa.

Frimanin satiiri ei ollut yhtd hienovaraista kuin so-
siaalisessa mediassa esitetyt kommentit antoivat ehki
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ymmirtid. Hinen premissinsi, ettd on olemassa kahdet
markkinat — yhdet ammattitaiteilijoille ja toiset amat6-
reille — on hépsd. Instagram-influenssereiden taidesome-
tilit eiviit ole mitenkdin poikkeuksellisia taiteen kentilli,
eivitkd ne luo heille varsinaista etulyontiasemaa. Kaikki
ammattitaiteilijatkin ovat Instagramissa. Monilla on
YouTube-kanavakin. Markkinat ovat samat kaikille. Jos
taidetta halutaan ostaa ja arvostaa, teoksiaan voi myyda.
Markkinoiden tuotot muuttuvat hienojakoisemmaksi
taiteen duunareiden piireissd, mutta taide menee kau-
paksi, jos joku ostaa sitd. David Hockneyt, Jeff Koonsit
ja Damien Hirstit ovat harvassa. Jos halutaan keskustella
Tatessa, MoMAssa ja Guggenheimissa niyttelyitdin jar-
jestivistd taiteilijoista, hyvd niin, mutteivit markkinoiden
pienet vaihtelut tee lovea heidin toimeentuloonsa. Heilld
menee aivan hyvin. Taiteesta kirjoittaville ja kriitikoille
on myds omat, vaikkakin taiteeseen monin tavoin kyt-
keytyvit, markkinansa.

Kuvataiteen kenttdén kuuluu paljon institutionaa-
lista tukirihmastoa, jota amatdorit eivit tarvitse, mutta
joka on elintirkedd ammattilaisille. Taidemarkkinoiden
visynyt paradoksi on, ettd taideteoksen arvo on peri-
aatteessa aivan arbitraarinen, mutta samalla taiteeseen
kuuluu paljon eksklusiivisuutta ja elitismid. Galleristit
myyvit teoksia, jotka tdytyy arvottaa taitavasti. Yhdys-
valtalaiset Superfine-taidemessujen jirjestijit Alex Mitow

ja James Miille tuumasivat huhtikuussa Ar#s Cool pod-
castissa, ettd teos tdytyy hinnoitella juuri keriilijin lom-
pakon kipurajoille®. Jos teos halutaan sen jilkeen ostaa,
kauppa on onnistunut. Teoksia ei kannata myydi ali-
hintaan ja liian korkeasti hinnoiteltu teos jad myymarei.
Markkinoiden tuntemus auttaa hinnoittelussa ja sithen
tarvitaan asiantuntijoita.

Sosiaalinen media voi auttaa aloittelevan taiteilijan
alkuun, mutta galleristin tai taiteen levittdjin ammat-
titaito on tarpeen, jos haluaa myydi teoksiaan suurem-
malle joukolle keriilijoitd, ottaa osaa biennaaleihin tai
jirjestad nayttelyitd. Kaikkia keriilijoitd ei kiinnosta
Instagram. Taiteilija voi hoitaa nidici tehtdvid itsekin,
mutta se vaatii hurjasti lisid tyotd, jos tdytyy samalla
luoda teoksia ja opettaa sunnuntaimaalareita. Taiteilijan
sometili voi niyttdd siltd kuin taiteilijuus olisi yksils-
suoritus, mutta sitd se ei ole. Taustalla on yleensi paljon
ihmisid, jotka tydskentelevit taiteen puolesta ja joiden
tydt hupenevat taiteilijan tdiden huvetessa. Kokonaisuu-
dessaan taiteen instituutiota pidetddn harmittavan usein
abstraktina kokonaisuutena, mutta kentti on taiteili-
joiden lisdksi tdiynnd muitakin pienelld palkalla painavia
taidetydldisid. Taide on duunia ja tirked osa yhteiskuntaa
ylldpitivid rakenteita. Siksi(kin) nykyisen hallituksen
puolivilirithessi masinoimat, myds kulttuurin rahoi-
tukseen osuvat leikkaukset ovat hulluutta.®
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”Kapitalistinen massatuotanto
takaa, ettd James Joycen ja
vampyyriromanssikirjailija
Stephenie Meyerin kirjat
maksavat kutakuinkin saman
verran.”

Ojasta allikkoon

Frimanin satiiria seurasi myos lattea keskustelu siitd,
kuka 7saa kutsua itseddn taiteilijaksi”’. Taminkin kes-
kustelun premissi oli joillain tavoin perverssi. Keneltd
tillainen lupa hankitaan? Tiytyyko taiteilijoiden tdytedd
jokin kaavake? Onko jossain piitdsvaltainen elin, jonne
lomakkeen voi lihettdd? Ei tietenkddn. Frimanin satiirin
paras temppu oli paljastaa keskustelijoiden ajatus, ettd
heilld on jotain piidtosvaltaa siihen, onko taiteilija tai-
teilija vai jotain muuta. Taide paljastaa, ettd demokraat-
tisen pddtksenteon ja kapitalismin vililli on ontolo-
ginen kuilu.

Kapitalistinen massatuotanto takaa, ettd James
Joycen ja vampyyriromanssikirjailija Stephenie Meyerin
kirjac maksavat kutakuinkin saman verran. Timin
vuoden maaliskuussa Sothebyn huutokaupassa myytiin
harvinainen Van Gogh yli viidellitoista miljoonalla dol-
larilla. Monen Instagramissa seuraamani taidemaalarin
tdytyy koyhidni elineen Van Goghin tavoin tuottaa
paljon teoksia selvitikseen. Moni muusikko on heli-
semissd striimaustulojen niukkuudesta, vaikka toisto-
midrit olisivat valtavia. Isoimmat levy-yhtiot panostavat
pop-tihtien markkinointiin enemmin kuin suurin osa
muusikoista tienaa koko eliminsi aikana. Kaikki he ovat
taiteilijoita.

Jos halutaan tehdi ero markkinoiden vililli, ero
voidaan 18ytdd miljondaritaiteilijoiden 6kymarkkinoiden
ja taiteen duunareiden teosten vililtd. Téssd yhteydessd
puhe siitd, kuka “saa” olla taiteilija on absurdia. Kaikki
saavat olla, mutta kulttuuribudjetin leikkausten jilkeen

vield harvempi voi olla taitelija ja nilkitaiteilijoiden
tdytyy kiristdd vyotd entisestddn. Friman tuskin saattoi
ennakoida vield lisdd synkkid uutisia koronapandemian
moukaroimalle kulttuurikentille. Hinen esille nos-
tamansa ongelmat vaikuttavat puolivilirithen jilkeen
melkein hilpeiltd. Vanha sananlasku sanoo, etteivit asiat
ole koskaan niin huonosti, etteikd niiti voisi tehdi vield
huonommaksi. Toinen truismi kertoo, etti satiiri van-
henee aina nopeasti. Friman sattui osoittamaan tahatto-
masti molemmat valitettavan todeksi.

Viitteet & Kirjallisuus
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Otteita puhdetoiden ja raittiuden

Koronapandemia on lisannyt kotona vietettya aikaa. Se
taas on nakynyt siing, etta kotona tehtavat harrasteet ovat
lisanneet suosiotaan. Myds terveet elaimantavat kiinnos-
tavat. Kieliikd ilmio stressinhallinnasta vai suorittamispai-
neista’

Neulomisiin ja leipomisiin

Otsikot kertovat: "Korona-ajan neulomisbuumi ei laannu
— harrastajissa on entistd enemman nuoria aikuisia”',
“Pyoropuikot viedaan nyt kasista ja islantilaispaidat rais-
kyvdt somessa’. Maaseudun tulevaisuuden haastattelema
tutkijatohtori Anna Rauhala ei |6yda syyta neulomisintoon
pelkastaan lisaantyneesta ajasta: ’Kasitoiden tekeminen voi
myds rauhoittaa mieltd ja helpottaa ahdistusta.”

My6s jauhohyllylla on ollut ruuhkaa: vuoden 2020
kevailla uutisoitiin jauho- ja hiivahyllyjen tyhjenemisesta.
Kuivahiivaa on saatettu hamstrata kuin harvinaisempaakin
arvotavaraa. Taman vuoden alussa kerrottiin pizzajauhojen
suuresta menekista.* Perusleivonta ei ole monelle riittanyt,
vaan jo pidemman aikaa kuplinut hapanleipabuumi on
saanut koronakotoilusta lisaa nostetta. Hapanjuurileivassa
viehattaa Yliopisto-lehden haastatteleman kotitalouspedago-
giikan professorin, Pdivi Palojoen mukaan se, etta se vaatii
enemman harrastuneisuutta eika ole aivan aloittelijoiden
hommaa. Se on myos yllattavan sosiaalista, silld vertaistu-
kea ja taikinanjuurta on tarjolla.® Toisaalta, kuten toimittaja
Venla Rossi muistuttaa Imagessa, ruokaan suhtaudutaan
nykykulttuurissa jo valmiiksi vakavasti, jopa hartaasti — ja
vaikka "’hapanjuurileipa olisi ties minka asian symboli, on se
ennen kaikkea ihan saatanan hyvan makuista.®”
Trendikkadsti raitis
Alkoholi kuuluu olennaisena osana monenlaisiin vapaa-ajan
aktiviteetteihin ja juomattomuutta joutuu usein selittele-
maan. Tahan, tai oikeammin alkoholinkayton varjopuoliin,
on tarttunut ilmio nimeltaan sober curious.

Sober curious on brittildisen Ruby Warringtonin ke-
hittama termi kuvaamaan uteliasta asennetta raittiuteen.
Warrington haluaa kyseenalaistaa sita, kuinka vahvasti
alkoholinkayttoa odotetaan ihmisilta, ja han haastaa kaikkia
pohtimaan suhdettaan alkoholiin.”

Monen muun trendikkaan nykyilmion lailla sober
curious nakyy erityisesti sosiaalisessa mediassa ja viela
tarkemmin kuvanjakopalvelu Instagramissa. Suomenkieli-
sen raittiuteen uteliaasti suhtautuvan kentan tunnetuim-
mat nimet ovat Katri Ylinen ja Laura Wathén, jotka ovat
perustaneet Instagramiin Darravapaa-nimisen yhteison
sekd saman nimisen podcastin.Ylen haastattelussa he
kertovat, ettd alkoholin jattaminen sai kaipaamaan sa-
mastuttavia tarinoita, joita |oytyikin sitten englanninkie-
lisestd sober curious -skenesta.Ylinen ja Wathén paattivat
alkaa luoda suomeksi nuorten aikuisten someyhteisoa,

ajasta

jossa voisi puhua ongelmallisesta juomisesta ja raittius-
pyrkimyksista.®

Maailmalla ilmio onkin saanut osakseen kritiikkia
erityisesti siksi, etta moni hyvinvointivaikuttaja esittaa
alkoholittomuuden yhtena “trendikkaana” lisana erilaisten
ruokavalioiden tai treeniohjelmien rinnalla. Tama kuitenkin
jattaa huomiotta sen, etta alkoholismi on vakava sairaus.
My6s Warrington nostaa taman The Guardianin haastatte-
lussa esiin: “Raittiudesta trendina puhuminen ei ole ok.”
The Guardianin haastattelema alkoholiongelmasta toipunut
ja siitd avoimesti somettava Laura McKowen on kuvannut
suhdettaan ilmioon ristiriitaisena. Han pitaa lisaantynytta
keskustelua raittiudesta ja alkoholiongelmista tervetul-
leena, mutta on huolestunut siit3, etta someinfluensserit
saattavat antaa alkoholin jattamisen vaikuttamaan yhta
helpolta "kuin instagram-filtterin vaihtamisen.”'® Myos
toimittaja ja kulttuurivaikuttaja Ronja Salmi pohtii Helsingin
Sanomien kolumnissaan miksi juomisen viahentdmisesta on
tehty someilmio: ”Kyynikko voisi argumentoida, etta onko
tamakin taas yksi milleniaalien keino hallita jotakin arkisen
elaman osa-aluetta, ja tuoda se osaksi omaa identiteettia,
tarinaa ja somefiidia?”"!"!

Elina Halttunen-Riikonen & Tytti Rantanen
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Aino Kujari

Seren Kierkegaard ja

eksistentialismi

Seren Kierkegaard oli tanskalainen teologi ja filosofi, joka yhdessi mutta erikseen Friedrich
Nietzschen kanssa loi 1800-luvulla pohja-ajatukset eliminfilosofialle, jota my6hemmin
kutsuttaisiin eksistentialismiksi. Kierkegaard oli humoristinen ja uraauurtava individualisti,
joka toi filosofian lihelle arkitodellisuutta, jonne se kuuluukin. Eliméin.

gren syntyi vuonna 1813 seitseminneksi lap-

seksi tanskalaiseen perheeseen. Hinen isinsd

oli tukkukauppias ja ditinsi timin palve-

lustyttd. Tanskan kansantalous otti pahasti

osumaa Serenin synnyinvuonna, mistd hin
on mydhemmin itseironisesti pilaillut saztumaako? -hen-
gessd. Kierkegaard eli taloudessa, jossa alusta alkaen oli
selvdd, ettd ihmisen tirkein tehtivd on tdytedd velvolli-
suutensa. Vaikka hinen saamansa kasvatus oli ankara
eiki kahden sisaruksen varhaisen kuoleman my®ti vas-
toinkdymisiltd sddstytty, on Kierkegaard luonnehtinut
lapsuuttaan vastuuta antavaksi ja opettavaiseksi vaik-
kakin raskasmielisyyttd aiheuttavaksi. Kolme hinen si-
saruksistaan seki diti kuolivat muutamia vuosia perheen
aikaisempien menetysten jilkeen, eivitkid liheisten ku-
muloituneet kuolemat vihentineet Sorenin raskasmieli-
syytta.

Kierkegaard on puhunut isistidn monesti teks-
teissidn, mutta didistddn hin ei ole pahemmin kertonut.
Tami oli silti yleisen kisityksen mukaan merkittdvd
ja rakastettu hahmo perheessi. Jo nuorena Seren oppi
isiltddn kyseenalaistamisen taidon ja pohdiskelun tir-
keyden, ja yhdessd he keskustelivat aiheista, joista poika
myShemmin loi elimintyonsi. Perheen mukana hin sai
kristillisen kasvatuksen, ja hakeutuikin ylioppilaaksi kir-
joitettuaan opiskelemaan teologiaa.

Teologian opintojen edetessd hin ymmirsi pitivinsi
enemmin filosofiasta ja erityisesti estetiikasta, mutta
hoiti opintonsa loppuun vuonna 1840 etsittydin him-
mennyksissdin intohimojaan vuosien ajan. Hin suoritti
myds filosofian maisterintutkinnon. Seren kosi eliminsi
rakkautta Regine Olsenia pian teologiksi valmistuttuaan,
mutta purki kihlauksen jo seuraavana vuonna. Timin
jilkeen hin loysi vihitellen oman tiensi elimissd — Kier-
kegaard rupesi uskonnolliseksi, filosofiseksi kirjailijaksi
pohtien mennytti suhdettaan vield pitkin aikaa varsin
syvillisesti.

NIIN & NAIN 2/2021

Kaikuja koulusta

Aloitamme niin & ndin -lehdessa uuden osion nimel-
ta "Kaikuja koulusta”. Haluamme siten vahvistaa
lehden sidettd kouluun ja kasvatukseen.Aivan alusta
asti lehdessa on julkaistu kuulumisia koulumaailmas-
ta, niin vertaisarvioituja artikkeleita kuin lyhyita ja
vapaamuotoisia puheenvuoroja ja katsauksia seka
filosofian ylioppilaskirjoitusten kysymyksia ansioitu-
neine vastauksineen ja sensorien kommentteineen.

Naita tekstilajeja julkaisemme myos jatkossa,
mutta lisaksi esitimme avoimena kutsuna niin opis-
kelijoille kuin opettajille mahdollisuuden ehdottaa
ja tarjota tiiviita teksteja matalalla kynnyksella: Mika
puhuttaa filosofian opettamisessa juuri nyt? Mika
ajaton klassikko tai uusi tuulahdus sai hahmot-
tamaan maailmaa toisin tai ymmartamaan vahan
enemman elamdn mysteereista? Ota yhteytta ja
kysy lisaa tai laheta ehdotuksesi osoitteeseen toimi-
tus@filosofia.fi.

Kaikuja koulusta -kirjoitukset luovat samalla
yhteyden Filosofia.fi-portaalissa rakentuvaan uuteen
Kritikos.fi-padosioon.Vuoden 2021 lopulla avautuva
Kritikos kokoaa yhteen paikkaan filosofian ja kriit-
tisen ajattelun oppimista ja opettamista palvelevia
sisaltoja tutkimus- ja johdatusartikkeleista opetusi-
deoihin ja -aineistoihin.

Uuden osiomme avaa turkulaisen Kerttulin
lukion ensimmaisen vuoden opiskelijan Aino Kujarin
etiikan kurssilleen laatima essee Seren Kierkegaar-
dista. Tehtavananto kuului: “Esittele yksi filosofi ja
hanen elamanfilosofiansa oppiaineeseen perehty-
mattomalle ihmiselle kahdessa sivussa.”
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”Maailmaan mahtuu oman
merkityksensi luojia ja yhteisen
liikkkeen mukana aaltoilevia
ihmisii, eivitki nimi erilaiset
nikemykset sodi toisiaan
vastaan, saati sulje toisiaan pois.”

Jumala on olennaisesti esilli Kierkegaardin filo-
sofiassa, kuten usko muissakin muodoissaan. Jumala
symboloi hinelle todellista elimii, joka sisiltdd vastuul-
lisuutta, tietoisuutta, yksilollisyyttd ja vapautta. Kierke-
gaard pohti, miti Jumala haluaa hinen tekevin, ja koki,
ettd subjektiksi eli miniksi tuleminen on jokaisen oma
tehtidvi. Hin pohti ihmisen olemassaoloa ja tuli sithen
tulokseen, ettd kisitteellisend objektina ihminen ei ole
olemassa, vaan hinti tulee kisitelld subjektiivisena ja,
miki tirkeintd, hinen tulee itse herdtd omaan subjektii-
visuuteensa ollakseen kunnolla olemassa.

Kierkegaard sai filosofisiin pohdintoihinsa vaikutteita
elimissidn suuresti esiintyvistd kristillisistd perinteisti
sekd romantiikan ironiasta ja saksalaisesta idealismista.
Kierkegaard koki Nietzschen tavoin, ettd ihmiselld on
vapaat kidet arvojensa ja uskomustensa muuttamiseen
ja luomiseen, ja pakote tehdd niin. Hin loi filosofisen
hahmon, uskon ritarin, jota kiytti esimerkkini henki-
16std, joka on luonut oman olemassaolonsa luonteen
ja samalla keskittinyt kaiken uskonsa Jumalaansa ja it-
seensa.

Kierkegaard ajatteli ihmiskokemusta ainutlaatuisena
ja mahdottomana ymmirtid. Timi hinen Nietzschen
kanssa jakama ajatuksensa loi pohjan 1900-luvulla ni-
mensi ja kannattajansa saaneelle cksistentialismille.
Vaikka Nietzsche ja Kierkegaard helposti mielletdin ek-
sistentialismin kantaisiksi, ajattelivat he monesta asiasta
kovin vastakkaisesti. Kierkegaard sairastui ja kuoli
vuonna 1855, eiki ehtinyt siten ottaa osaa 1900-luvulla
kehittyneeseen varsinaiseen eksistentialismin kukoistus-
kauteen. Nietzschekdin ei elinyt nikemiin titd toisen
maailmansodan jilkeistd eksistentialismin kasvuaikaa.

Eksistentialistin mielesti olemassaolo eli existentia
on ensisijainen suhteessa olemukseen eli essentiaan. Filo-
sofian mukaan ihminen on vapaa ja pakotettu luomaan
elimilleen tarkoituksen, eiki sitd ole valmiiksi miiritty.
Siind korostetaan individualistisesti yksilon ainutlaatui-
suutta, eikd niinkdin yhteisoon liiceyvid velvollisuuksia
tai identiteetteji.

Eksistentialisti, erityisesti Kierkegaard, saattaisi pitiid
globalisaation vihitellen muuttamaa nykymaailmaa
turhan yhteisollisend ja virikkeellisend yksilon oman
tarkoituksen Idytimiseen. Jos hin tuntisi termin eksis-
tentialismi, hin mahdollisesti korostaisi, etti eksistenti-
aaliset ajatukset ovat jatkuvan informaatiotulvan ja maa-
ilmanlaajuisen yhteisollisyyden vuoksi nyky-yhteiskun-
nassa tirkeimpid kuin koskaan aikaisemmin. Thmisen
oma vastuu ja pakko tarkoituksensa l8ytimisessi on
ymmirrettdvd, jotta ei tietimdttddn vajoa ihmismassaan,
jonne ei oikeasti kuulu, sanoisi kenties Kierkegaard. Toi-
saalta mitd jonnekin kuuluminen tarkoittaa? Onko se
pelkkdd tyytyviistd lasnioloa?

"Haluan mieluummin olla konkreettinen olento, joka mer-
kitsee jotakin, kuin abstraktio, joka merkitsee kaikkea.”

Yhdyn Kierkegaardin julistukseen syvisti. Olen samaa
mieltd siitd, ettd yksilon elimin tarkoitus on hinen
omissa kisissiin, mutta haluan myoés huomioida sen,
ettd kaikilla ihmisilli ei ole tasavertaisia mahdollisuuksia
kdyttdd energiaansa niin sanotusti subjektiksi tulemiseen
ja oman tarkoituksensa luomiseen. Vaikka joku ihminen
olisi kaikkea merkitsevi abstraktio, kala isossa meressi tai
objekti jonkun muun keksimissi tarkoituksessa, en nie
sitd suoraan negatiivisena asiana. Kierkegaardin esittimi
hyvi elimi voi sopia minun nikemykseeni hyvisti eli-
mistd, mutta kuten ilmeisti on, se ei tee siiti oikeaa
vastausta mihinkdin perimmiiseen kysymykseen. Maa-
ilmaan mahtuu oman merkityksensi luojia ja yhteisen
liikkeen mukana aaltoilevia ihmisii, eivitki nimi eri-
laiset nikemykset sodi toisiaan vastaan, saati sulje toi-
siaan pois. Skaalalla ei ole pelkistiin ndihin kahteen
ihmisryhmiin sopivia nikemyksii, vaan kaikkea niiden
vilildd ja ulkopuolelta. Skaala on moniulotteinen, kuten
joka ikinen ihminen nikemyksineen.

En allekirjoita Kierkegaardin mietettd siitd, ettd
Jumala on osallisena ihmisen oman merkityksensi 15y-
timisen prosessissa, mutta se johtuu omien uskomus-
temme eroavaisuudesta. En hahmota sitd, miten Jumala
sopisi saumattomasti Kierkegaardin jyrkkddn indivi-
dualismiin, mutta tyydyn tilld kertaa epitietoisuuteeni.
Niin taisi Kierkegaardkin tyytyd hyviksyessiin Jumalan
ja yksilon yhteisvaikutuksen paradoksaalisuuden, miti
tulee vastuuseen yksilon olemisesta. Ehkd Kierkegaard ei
nde Jumalassaan toiseutta, vaan minuutta ja kaikkeutta.
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Rimma ErRkkO

Kenen normaali? Tutkimus hulluuden
hailyvistd kisitteestd

Anna Kinnunen, Johtolankoja hulluuteen. Tutkimus mielen sairastamiseen kytkeytyvisti kulttuurisista

kiisityksisti. Suomen kansantietouden tutkijain seura, Vantaa 2020. 316 s.

nna Kinnusen viitoskirjan
pohjalta julkaistu teos johro-
lankoja hulluuteen kisittelee
normaaliuden ja poikkeavuuden
suhdetta. Nikokulma on vahvasti
kulttuurintutkimuksellinen ja histo-
riallinen. Ajankohtainen tutkimus
osallistuu keskusteluun normeista ja
siitd, kenen normeja ne ovat ja mil-
lainen kiytds on niiden puitteissa so-
pivaa. Se asemoi itsensd hulluustut-
kimuksen laajalle ja monitieteiselle
kentille. Humanistisissa ja yhteis-
kuntatieteissi viimeisen kahdenkym-
menen vuoden aikana kehittynyt
hulluustutkimuksen ala  haastaa
pohtimaan, millaisilla metodeilla
mielen sairauksia voidaan tutkia.
Hulluustutkimuksessa tarkastellaan
esimerkiksi mielenterveysongelmien
stigmatisointia ja kulttuurisia merki-
tyksid. Samalla on pyritty antamaan
ddni marginalisoiduille ihmisryh-
mille, kuten Kinnunen toteaa.
Kirjan  viidessi  artikkelissa
kiyddin lipi 1900-luvun moder-
nisoituvan yhteiskunnan kisityksid
mielenterveysongelmista ja poik-
keavuudesta aina 2010-luvulle asti.
Ensimmiinen artikkeli valottaa kan-
sanomaisia kisityksii hulluudesta
1900-luvun alun Suomessa. Toisessa
artikkelissa kisitelliin poikkeavaa
vanhuutta 1930-luvulla. Kolmas
artikkeli tarkastelee “onaniaa” eli
itsetyydytyksen patologisointia sa-
malla aikakaudella'. Neljinnessi

SINNUKEN
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artikkelissa haastatellaan  Siilijir-
velld sijainneen Harjamiden sairaalan
(1927-1997) hoitajia. Viides ar-
tikkeli kisittelee vuonna 2010 jul-
kaistua Arto Halosen elokuvaa Prin-
sessa ja sen tapoja tuottaa ja tehdd
nikyviksi poikkeavuuden ja nor-
maaliuden vilistd rajankdyntid.
Kinnunen Kkisittelee erityisesti
erilaisia poikkeavuuden narratiiveja.
Hin ei suoranaisesti tutki potilaiden
omia niikemyksii sairauksistaan vaan
keskittyy terveydenhoidon ammat-
tilaisten kisityksiin, jotka tulevat
ilmi esimerkiksi potilaskertomuk-
sissa ja haastatteluissa. Artikkelissa
tilassa.

”Kohtaamisia kerronnan
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Mielisairaalapotilaita ~ koskevan
muistelukerronnan rakentuminen”,
tutkitaan, millaista kerrontaa hoi-
tajat potilaista tuottavat. Kinnunen
havainnoi osuvasti, miten hoitajat
lihtokohtaisesti olettavat, etti tut-
kijan kisitys potilaista seuraa tiettyd
kulttuurista narratiivia ja pyrkivit
ikdin kuin kieltimiin sen ennalta.
Esimerkiksi tutkijan sininsi neut-
raali kysymys siitd, millaisia potilaat
olivat, saa hoitajan vakuuttamaan,
ettd he eivit olleet lainkaan vikival-
taisia. Artikkeli nostaa kiinnostavalla
tavalla esiin tutkijan ja haastateltavan
vilisessd suhteessa rakentuvat tarinat,
joita Kinnunen huomioi taitavasti.
Hoitaja arvioi tutkijan edustavan
kultcuurisia kisityksia mielen sai-
raudesta, ja asetelma tuottaa tarpeen
korjata oletettuja virheellisid kisi-
tyksid.
Tutkimuksen
kiinnostavimmat havainnot liittyvit

tirkeimmit ja

ideologisiin suuntauksiin, jotka vai-
kuttivat  mielenterveyspotilaiden
hoidon taustalla 1900-luvulla. Al-
kupuolella Kinnunen analysoi esi-
merkiksi sitd, miten mielenterveys-
potilaista puhuminen on muuttunut
1900-luvulta nykyaikaan ja millaisia
valtarakenteita kielenkiyttoon liityy.
Tutkimuksen suurin vahvuus on
historian kisittelyssd ja siind, miten
se hahmottaa 1900-luvun suurien
ideologisten muutosten vaikutuksen
psykiatriseen hoitoon. Artikkelit



luovat hyvin kokonaiskuvan ”mie-
lisairaiden” hoidosta 1900-luvulla
ja sen kehityksestd. Teoksen kautta
saa my6s tarkan kuvan siitd, miten
eri aikakausien liiketieteelliset ni-
kemykset “hulluista™ heijastuivat
maallikoiden kisityksiin ja toisin
pdin.

Artikkelissa ”’Mutta niille ei
voi mitddn, joilla on aivoissa vika’:
Mielisairauden kansanomaiset tul-
kinnat 1900-luvun alun alkuvuo-
sikymmenten modernisoituvassa

Suomessa” nousee esiin tirked
huomio siitd, miten kansanomaiset
tautikisitykset  vaikuttivat  aja-
tuksiin siitd, oliko mielenterveys-
ongelmia ylipddtdian mahdollista
hoitaa. Artikkeli osoittaa myds,
ettd kansanparantajien hyddynti-
minen oli vieli 1900-luvun alussa
tirked identiteettikysymys, joka
kytkeytyi epiluottamukseen ldd-
kireiti kohtaan. Kansantarinoissa
esimerkiksi toistuu kertomus epipi-
tevistd lddkdristd, joka ei saa kuriin
“raivohullua™, mutta paikallinen
tietdjda kykenee kuitenkin hoitamaan
sairauden vaikkapa sopivalla loit-
sulla. Artikkelissa tarkastellaan mo-
dernisoituvan yhteiskunnan isoja
murroksia ja ideologisia muutoksia
suhteessa kansanomaisiin tautikisi-
tyksiin. Samalla esiin nousee tirkeitd
1900-luvun
alun virallisessa liiketieteessd oli val-
lalla rotuhygieniasta periytyvd ajatus
degeneraatiosta ja geneettisestd

rappeutumisesta. Tdmid heijastui

eettisid  kysymyksii.

“mielisairaiden” hoitoon ja leimasi
pitkdin laitoshoidon kiytintojd.
Kinnunen sivuaa myos esimerkiksi
mielisairaalaan joutuneiden pakko-
sterilisaatioita, mutta ei varsinaisesti
keskity tutkimuksessaan siihen.

Poikkeavuuden historiaa ja
rajankiyntid

Teos tarttuu myds vaikeaan ja vihin
tutkittuun aiheeseen: itsetyydytyksen
patologisointiin, joka osoittaa, miten
vaihtelevia ja kulttuurisesti raken-
tuvia kisitykset poikkeavuudesta
voivat olla. Samanlaista tematiikkaa
kisittelee myos analyysi poikkea-
vaksi mielletysti vanhuudesta. Tut-
kimus osoittaa, ettd hulluuden kisite

on muuttuva ja hiilyvd. Analyysit
konkretisoivatkin erinomaisesti joh-
dannossa esitettyi viitettd mielenter-
veysongelmiin liittyvien Kkisitteiden
muutoksesta ja kielenkdyttoon kyt-
keytyvistd vallankiytosti. Lankoja
onnistutaan siis vetimiin ainakin
jollakin tapaa yhteen, vaikka kirja
kirsiikin artikkeliviitoskirjoille tyy-
pillisestd epiyhteniisyyden ongel-
masta.

Historiantutkijoille ja muille
1900-luvun sairauskisicyksistd kiin-
nostuneille kirja tarjoaa mielenkiin-
toisen katsauksen poikkeavuuden
historiaan. Mikrohistorian tutkimus
on ansiokasta ja auttaa ymmir-
timdin mielenterveysongelmien
historiaa laajemmin. Itsetyydytyksen
patologisointia kisittelevin artik-
kelin my®6td tutkimus onnistuu tar-
joamaan myds uutta kiinnostavaa
tietoa siitd, millaista seksuaalisuutta
on pidetty normaalina. Erityisen
mielenkiintoista on se, ettd toisin
kuin ehki ikkiseltddn luulisi, seksu-
aalinen kontrolli kohdistui nuoriin
miehiin, ja ditien odotettiin yllipi-
tivin tuota kontrollia.

2000-luvun osalta teoksen kisit-
telytapa muuttuu merkittivisti. Sen
sijaan, ettd pyrittdisiin kontekstuali-
soimaan nykyisten mielenterveyskes-
kusteluiden piirteitd, analyysi kes-
kittyy Prinsessa-elokuvan lzhilukuun,
jonka avulla tdimin hetken teemoja
tuodaan esiin. Kinnusen luenta Kel-
lokosken sairaalan elimii, potilaita
ja tyontekijoitd fiktion muodossa
kuvaavasta elokuvasta on terivi ja
kytkeytyy viitoskirjan aiheisiin ki-
sittelemilld poikkeavuuden ja nor-
maaliuden rajojen purkamista: hin
analysoi, miten elokuva esimerkiksi
kutsuu katsojaa reflektoimaan siti,
kuka mairitellddn hulluksi ja kuka
ei, ja liittdd elokuvan osaksi medika-
lisaatiokriittistd keskustelua. Artikke-
liluku jaa kuitenkin kokonaisuudessa
hivenen irralliseksi. Yhteniisyyden
nimissd luentaa olisi voinut konteks-
toida vield laajemmin ja pohtia esi-
merkiksi sitd, miten ja miksi asenteet
muuttuivat vihitellen niin paljon,
ettd elokuva, jonka julisteessa mai-
nostetaan “onnellista mielisairaa-
lapotilasta”, oli vihdoin mahdollista
tehdi vuonna 2010.
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Kaiken kaikkiaan Kinnusen
tutkimus on tervetullut lisi kes-
kusteluun normeista ja poikkea-
vuudesta. Se ei sorru myoskdin
kauhistelemaan historian virheiti
esimerkiksi seksuaalisuuden pato-
logisoinnista vaan pitdd historian-
tutkimuksen osalta asiallisen ja
suuria kokonaisuuksia ymmirtivin
linjansa. Patologisoinnin traagiset
seuraukset yksildtasolla tulevat silti
hyvin selviksi mikrohistoriallisen
otteen ansiosta. Keskustelu siitd,
miki on normaalia seksuaalisuutta,
kytkeytyy myds hyvin ajankoh-
taisiin teemoihin kuten seksuaa-
livihemmistdjen oikeuksiin. Tut-
kimus sivuaakin useaan otteeseen

esimerkiksi homoseksuaalisuuden

nykyisin epdeettisiksi tuomittuja
hoitomuotoja. Kinnusen teos on
hyvd keskustelunavaus, joka saa
pohtimaan myos sitd, millaisia hoi-
tomuotoja sadan vuoden piistd pi-
detdin tarpeettomina ja miten hyvin
tai huonosti meidin aikamme sietii
poikkeavaksi miellettya.

Viitteet

1 Kinnunen erottelee tutkimuksessaan ki-
sitteen "onania’ itsetyydytyksesti, vaikka
kyse on samasta aktista: onania-termi
kuvastaa patologisointia potilasker-
tomuksissa, joita hin tutkii. Samalla
onanian Kkisite pitii sisillddn sellaisia
negatiivisia ja sairaalloisuuteen liitettyji
merkityksii, joita itsetyydytys ei tiysin
kata.

2 Partologisoiva termi kuvastaa tissi
1900-luvun kisityksid mielenterveys-
ongelmien hoidosta.

3 Kinnunen kiyttdd hulluuden kisitettid
melko vapaasti kuvaamaan kaikenlaista
poikkeavaksi miellettyi kiytdstd, joka
ei sopinut oman aikansa normeihin.

Se ei sellaisenaan viittaa nykyajan
mielenterveysongelmiin. Tutkimuksessa
tarkastellaankin “hulluna” myés sellaista
kiytostd (esim. onania), joka nykyiin
mielletdidn tdysin normaaliksi. Hulluu-
den kisite toisin sanoen sanoittaa Kin-
nusen tutkimuksessa sitd, miten hiilyvii
ja kulttuurisidonnaista ”poikkeavuus”
tai “normaalius” lopulta ovat.

4 Aikalaistermi, jolle ei ole suoraa vasti-
netta nykyterminologiassa. Jotkut tutki-
jat ovat tulkinneet kisitteen merkitsevin
kehitysvammaisuutta, mutta aineistojen
perusteella tistd ilmeisesti ei olla tdysin
yksimielisid.



VEsa KYLLONEN

Sproingahtavaa poikakirjallisuutta

David Foster Wallace: Pidittymditon riemu (Infinite Jest, 1996). Suom. Tero Valkonen.
Siltala & Sanavalinta, Helsinki 2020. 1061 s.

avid Foster Wallacen
Infinite Jestin (1996) il-
mestyminen  suomeksi
on monella tapaa kulttuuriteko,
mutta mitenhin Pidttymdton riemu
asettuu osaksi suomalaista kirjalli-
suuskeskustelua, tikiliisid kisityksid
romaanimuodon mahdollisuuksista
tai vaikkapa siti aikalaisuutta, jossa
luetaan alati vihemmin kaunokir-
jallisuutta ja yhi enemmin muita
medioita? Onko Wallace ikonisena
mieskirjailijana poltettava, onko
aika ajanut Infinite Jestin filosofisista
teemoista ohitse? Ilmestymishet-
kelldan lihitulevaisuuteen eli jota-
kuinkin 2010-luvulle sijoittuneena
romaanina se venytti amerikkalaista,
lipikotaisin viihteellistynyttd ai-
kalaistodellisuutta kulmistaan, ja
tarkat, kipedtkin havainnot kum-
pusivat tistd parodiasta. Pidttymit-
tomdn riemun kohdalla lie kuitenkin
hyvi kysyd, mitd uutta Tero Val-
kosen suomennos voi kertoa tuon
tulevaisuuden jo valjettua. Miksi se
olisi vielikin validi?

Alkujaan Pidttymiton riemu il-
mestyi juuri parahiksi useamman
kirjallisen perinteen saumaajaksi. Yh-
tddled sitd on mielletty Suurten Ame-
rikkalaisten Romaanien jatkumoon,
vaikka ennen muuta Wallace am-
mensi kierteiti toiseen romaaniinsa
niistd resursseista ja keinoista, joita
1970-lukulainen postmodernistinen

David Foster
allace

Siltala / Sanavelints

fiktio ja siitd vaikuttunut mediakult-
tuuri oli seuraavalle sukupolvelle si-
lytednyt. Niistd keinoista keskeisin
oli metafiktiivisyys, tai ehki oi-
keammin jatkuva, liki patologinen
itsetarkkailu, tietoisuus omista teke-
misen prosesseista. Samaa virtausta
Wallacelle oli myés epdilyn herme-
neutiikka ja tekijin kipuileva suhde
teoksen lukijakuntaan, yleisé6n.
Mutta jos Wallacen polvi ui iro-
nisessa itsetietoisuudessa kuin kala
vedessd, tunnettua on, ettd kirjailija
itse pyrki tietoiseen, jopa raivorait-
tiiseen vilpittdmyyteen. Wallacen
“hysteeristd realismia” onkin usein
luettu yrityksend ylittdid postmo-
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derni eliminasenne, vaikka hin itse
mielsi sen ennemminkin huutavana
tarpeena tutkia, millaista on olla
elossa — ja tavoittaa yhteys toiseen
ihmiseen. Kaunokirjallisuuden pa-
rissa tuo tutkiminen edellytti 20.
vuosisadan lopulla seki kirjallisen
koettelun etti ironian hyviksymisti,
miki ei kuitenkaan viistimitti mer-
kinnyt selin kiintimisti yleisolle.
Toisin kuin monelle edellisen su-
kupolven postmodernistille, lukija
oli Wallacelle liki kaikki kaikessa,
ja juuri rakkaudesta lukijaan hinen
tekstiensd raskaimpiakin laahuksia
kannattaa lukea vieli tindinkin.
Toisaalta Pidttymitin
ilmestyi osana ensyklopedisen ro-

riemu

maanin uutta tulemista, jonka
alkua angloamerikkalaisessa kirjal-
lisuudessa voidaan jdljictdd William
Gaddisin teokseen 7he Recognitions
(1957) ja Thomas Pynchonin Paino-
voiman sateenkaareen (1973). 1980-
ja 1990-luvuilla ilmestyi niet aimo
joukko muita, samankaltaisia ker-
ronnan keinoja ja teemoja hyodyn-
tdvid laajoja romaaneja, mistd kum-
munnee myds ensyklopedisen ro-
maanin selvd kansainvilistyminen.
Suomessakin timi tiedolliseen ylen-
miiriisyyteen pohjaava muoto tai
modaliteetti — romaanin tapa olla —
on saanut hiljattain edustajansa.
Mutta miten titd muotoa olisi
juuri Pidttyméttoméin riemun koh-



dalla kuvailtava? Wallacen romaani
on trendin kirjoista laajimpia, muttei
niin lipitunkematon kuin jokunen
edeltdjistidn. Se sisiltdd loput-
tomia miirid dataa — nippelitietoa,
anckdootteja, urbaanilegendoja,
sanastoja — muttei ole tiedollisesti
vallan jirjestiytymiton, tiysi kaaos.
Itse asiassa silli on selvid rakenteita
— esimerkiksi puumalleja, fraktaaleja
tai geometrisia muotoja — jotka ji-
sentdvit tuota datapaljoutta. Ja epi-
olennaisuuksia tai ei, turhaa tietoa
tai ei, jo itsessiin tuo tiedollinen
ylenmiiriisyys tuo Pidttymaittomiin
riemuun paitsi epistemologisia myds
ontologisia ulottuvuuksia. Paljous
niet avaa yhtdiltd sen kysymysten
kentin, mitd ylisummaan voidaan
tietdd, ja toisaalta sen syvyyden,
jonka ddrelld kauhistutaan, tai kyl-
ldstytddn: miksi ylipddtdin micidn
tistd on? Siten jdtteineen pirtdineen
— sitdkin tiedollinen ylenmiiriisyys
on, informaation ylijiimii — en-
syklopedisuus on Pidttymdttomiissi
riemussa niin kisitehistoriallisesti
latautunutta kuin kirjaimellistakin.
Jotta mitddn voitaisiin oppia, on sa-
mottava tiedon eri piirien poikki.

Juonensa osalta Pidttymditin
riemu koostuu kolmesta pidlin-
jasta ja useammasta sivulinjasta.
Ensimmiinen pdilinja keskittyy
nuoreen tennislupaukseen Hal In-
candenzaan ja timin elimiin En-
fieldin tennisakatemiassa. Toisessa
linjassa seurataan likelld akatemiaa
sijaitsevan, toipuville alkoholisteille
ja narkomaaneille suunnatun puo-
limatkankodin, Ennetin huoneen
arkea seki eritoten talossa tydskente-
levin ex-narkomaanin Don Gatelyn
toimia. Kolmas juonilinja tematisoi
amerikkalaista vapautta mutta kes-
kittyy ennen kaikkea ckstaattiseen
mysteerimoduuliin eli -elokuvaan,
Halin edesmenneen isin ohjaamaan
Viihteeseen, ja timin elokuvan mas-
ternauhan jiljictimiseen.

Mitd kaikkea romaanissa ta-
pahtuu, voi silti olla vihemmin
olennaista kuin se, miten kohtaus-
fragmentit on romaaniksi jirjestetty.
Muoto on Pidttymdéttomén riemun
taianomaisin ulottuvuus — ja luulta-
vasti myos lukijalta eniten ponnis-
tuksia vaativa romaanin puoli. Tdmi

velvoitus vaivannikéon onkin Wal-
lacen ilmeisin kidenojennus, lukijan
huomioimista: lukija osallistetaan
kokemuksenkin puolesta hahmot-
tamaan, millaista on olla narkomaani
ja potea samoja tuskia kuin romaa-
nihenkilét. Datarikas teksti on laby-
rintti, joka vertautuu narkomaanin
kuumeiseen piinsisiiseen pyrintddn
pddstd samanaikaisesti sekd eroon
pdihteestddn ettd sen lupaamaan
nautintoon takaisin.

vinkkelisti
Pidittymdittomdssi riemussa kummit-

Filosofisesta eris
televista teoksista on Seren Kier-
kegaardin Kuolemansairaus (1849).
Kiped halu olla oma itsensi, pelko
siitd, ettd menettii kosketuksen
itseensi, sekd lipikotainen tuskas-
tuminen itseensi... epitoivolla on

my6s Pddttymiittomdssd  riemussa
monia muotoja, mutta ennen muuta
se saa romaanihenkilot — menesty-
neimmitkin — sulkeutumaan, vetiy-
tymdin ihmissuhteista ja ylipddnsi
pois elimid kuhisevilta ndyttimoiltd,
muuttumaan Halin isin sanoin "in-
himillisiksi huonekaluiksi”. Nimi
hahmot ovat siis syvin ironisia Kier-
kegaardin merkitsemissd mielessd,
epitoivon painamia olentoja, jotka
viistavit sitoumuksia ja estetisoivat,
muotoilevat omaa elimiinsi niin
kuin mielivdt, edeten omaa nautin-
toaan koht. Kulttuuri yhteisdineen,
ja eritoten perhe sen yksikkoni ovat
esteetikolle esteitd — eivit mahdolli-
suuksia — itseensd uppoutuvan nau-
tinnon tielld.

Nautinto onkin  Pidttymir-
tomdn riemun tirkeimpid filosofisia
O.N.AN.,,

rikka, on romaanissa vain muu-

teemoja. uusi  Ame-
taman vuoden vanha, akronyymiiin
mydten itsekeskeisen masturbato-
rinen liittovaltio. Atomisoitunut,
viihteellistynyt, monin eri tavoin
alaikiinen kulttuuri ei ainoastaan
kannusta omakohtaiseen nautintoon
tai itsensd toteuttamiseen, vaan se
myos lietsoo yksindisyyden koke-
musta ja irrallisuutta eri yhteisoistd.
Tissi mielessi Wallacen kevytmora-
listinen eetos painottaa negatiivista
vapautta, erddnlaista arvoliberalismin
varjopuolta yli kaiken sen, mihin
henkilohahmot ilman muiden aset-
tamia rajoituksia ehkd kykenisivit.
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Juuri yhteiséllisyys ja eritoten En-
netin huoneen edustama AA-liike on
Pidttyméittomin riemun ensisijainen
vastaus negatiivisen vapauden vaa-
roihin.

Siind missd Valkosen suomennos
on todella hyvi ja huolellinen yk-
sittdisid sanajdrjestyksida lukuun
ottamatta, tulee Pidttymdttomin
riemun suomenkielinen laitos tissi
suhteessa mititdinecksi erddn kes-
keisen vihjeen romaanin lukemiseen.
Suomennoksessa romaanin kaikki
puheenvuorot ovat tavanomaisissa,
kaksinkertaisissa lainausmerkeissi,
jolloin alkuperdinen mahdollisuus
romaanin hahmottamiseen yhteni
1000-sivuisena puheenvuorona —
tai paremminkin: tilan antamisena,
“eldvien maailman todellisen agoran”
tunnustamisena — katoaa. Ratkaisulla
on vilid, silld se ei ainoastaan hiivyti
juonilinjojen vilisid yhteyksid, vaan
se liudentaa myos AA-ryhmien mer-
kitystd, varsinkin kun romaanin ko-
konaiskuvassa juuri Ennetin huone
ilmentdd valonpilkahdusta, jopa
mahdollista ulospiisyd liberalismin
umpikujasta.

25 vuotta ilmestymisestdin
Infinite Jest on edelleen suunnan-
ndyttiji ja lohdunantaja, mutta toi-
saalta tdnddn pistdd silmdin myos
Pidttymittomén riemun auttamaton
mieskeskeisyys. Kun romaani ve-
nyttdd amerikkalaista todellisuutta
kulmistaan, se muistuttaa piir-
rettyji — lasten lauantainautintoja
— mutta on oikeastaan poikakirjal-
lisuutta. Siind hymihdelldin viki-
vallalle ja kuumotutaan groteskin
ddrelld, ja vaikka nimi toki ovat
jenkkiviihteen peruspiirteitd, ai-
nakin kaikki ei-michet — naiset ja
tytot varsinkin — ovat romaanin to-
dellisia ”inhimillisii huonekaluja”,
hahmoja poikien ja muiden suurten
vauvojen taustalla. Ensyklopedisen
muodon historiallisen painolastin
kannalta tillainen romaanin patriar-
kaalinen tapa olla on toki perusteltu,
mutta jos Wallacea ei poltettaisikaan,
sopisi toivoa Pddttymdittomén riemun
viimeistiin nyt kannustavan kir-
joittamaan modaliteetti toisin. Tie-
dollinen ylenmiiriisyys kun ei it-
sessdin ole mitenkdin miehinen tapa
kirjoittaa.



Sirkka KNUUTTILA

Kun nyrkki avautuu — Satiirin
ja ystivyyden mahti

Thomas Bernhard, Halvallasyijiit. Wittgensteinin veljenpoika.
Suomennos Tarja Roinila. Teos, Helsinki 2020. 203 s.

Roinilan
nokset puhuvat loistavasti
bernbardia, silli Roinila

osasi uida toisen ajatteluun kielen

liikettd pitkin. Taidon opetti hinelle

Maurice Merleau-Ponty. Roinila

toteaa: “Merleau-Pontya oli kuun-

neltava myds rytmini, liikkeend ja
metaforisuutena: ainutlaatuisena
sanomisen tapana, jossa merkitys
ei paikannu tiettyihin piirteisiin
eiki kielen vakiomerkityksiin. Oli

‘mentivd mukaan puheen elimiin’

ja ’heittdydyttivd kielen varaan’

(...).”" Bernhard-kddnnosten jil-

kisanoissa Roinila painottaa, ettd

alkukielen siveltapailu muotoutuu

arja suomen-

suomeksi luovassa prosessissa, kun
kdintdji kirjailijan tavoin liikkkuu
spiraalissa tekstin ja todellisuuden
vililla. Silloin sanat tavoittavat sano-
mattoman.

Bernhard raottaa filosofista nyrk-
kidin Halvallasydjir-pienoisromaa-
nissa (1980) ja avaa sen Wittgens-
teinin veljenpojassa (1982). Roinila
itse ehdotti yhdistelmdd kustanta-
jalle. Oliko syyni se, etti molem-
missa ystivyys ja vilittiminen nou-
sevat suurimmiksi arvoiksi? Teosten
kirjoittamisen aikaan Bernhard
pohti sattuman ja vapaan tahdon on-
gelmia. Hin oli jo kesyttinyt fyysisen
’kuolemantautinsa’ ja taisteli sen an-
tamalla voimalla yhteisénsi henkisii
kuolemantauteja vastaan. Niistd
salakavalin oli porvariston rituaa-
leissa kytevd natsismi ja sen vaikutus
Itivallan kulttuuri-insticuutioihin.

Bernhardin oli pakko puhkoa il-
mareikii tihin ’absurdiin todelli-
suuteen’ voidakseen elii ihmisar-
voista eldimad. Kaikki hinen julkiset
provokaationsa

olivat reaktiota
poénikkyyden suojista harjoitettuun
tokerdon vallankiyttdon.

Ennen Halvallasyijid, autofik-
tionsa kolmannessa osassa Hengitys.
Pidités (1978), Bernhard luotaa filo-
sofiansa pohjaa. Halvallasyijissi sama
elimin ja kuoleman rajankiynti on
puettu satiirisen allegorian muotoon.
Neljis osa Kylmyys. Eristys (1981)
puolestaan valmistelee Wirtgensteinin
veljenpojan kuvausta siitd, miten
liheisyys syntyy vain toisen arvos-
tamisesta. Pienoisromaanit sopivat
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hyvin samoihin kansiin, koska kum-
pikin tutkii, missd rakkaus ihmisten
kesken todella ilmenee.

Bernhardin tapa sanoa kaikki lo-
puttomasti toisin tekee onnettomista
ilmioistd huvittavia. Hyljeksityt hul-
luudet olivat hinen luovuuden lih-
teensid, niitd hin puolusti loppuun
asti. Lapsena hin oli kokenut fyy-
sisti vikivaltaa sekd kotona ettd
natsien kasvatuslaitoksessa, johon
hin vahingossa joutui; lisiksi vaaral-
linen tuberkuloosi vei hinet nuorena
keuhkoparantoloihin. Sodassa ja sai-
raaloissa liian varhain nihty kuolema
teki maailmasta hinelle groteskin
teatterin, jonka tylylld ndyttdmolld
henkildiden puheet kiertivit suusta
toiseen uhmaten tukahtumisen
pelkoa. Ironiset kommentit ylenpalt-
tiseen toistoon paljastavat mielensi-
sdisen kamppailun syyt.

Siind missi Halvallasydjir purkaa
itsekeskeisyyden orjuutta, Witrgens-
teinin veljenpoika rakentaa mieletto-
myyden riemua. Edellisessi liikutaan
Wienin 19. kaupunginosan puis-
toissa ja kansankeittivissd, jilkim-
miisessi parantoloiden, kahviloiden
ja maaseudun valilli. Halvallasyjir
pilkkaa tiydellisyyteen pyrkivii,
tuloksetonta kunnianhimoa, kun
taas Wittgensteinin veljenpoika on
muistopuhe ystiville, kaksi vuotta
aiemmin kuolleelle Paul Wittgens-
teinille.

Halvallasygjien ensi lehdiled val-
kenee, ettd sen pedantti siansaksa on
jaljitcelevinddn tieteen kapulakielti.



Sitd kdyttavir koleerinen Koller ja
timin puheet toistava pankkivir-
kailija. Alyllisti ylemmyytti poteva
Koller leimaa kaverinsa keskinker-
taiseksi; itse hin vatvoo henkisessi
norsunluutornissaan kahta sattumaa
suhteessa vapaaseen tahtoon. Kum-
pikin liittyy poikkeamaan kivelyrei-
tiled. 16 vuotta aiemmin koira puri
Kolleria jalkaan, ja kun se ampu-
toitiin, hin alkoi tutkia fysiognomiaa
ja aterioida WOK:issa® neljan hal-
vinta annosta syovin michen kanssa.
Toiseksi hin hiljakkoin tormisi "hal-
vallasydjiin’ puistossa ja keksi, ettd
nimi ovatkin fysiognomian tiydel-
linen ydinaineisto. Idea vahvisti ne-
ropatille pddtelmin, ettd kaikki on
ennalta miiricyd.

Halvallasygjien metaforilla Bern-
hard viiltelee auki sairauden sijaa
kirjailijantydssdin. Allegorista lu-
kutapaa tukee Novalikselta otettu
motto “Luonnos, jota elimistd et-
simme, olemme me itse”. Avain-
kuvana toimii puujalalla koikke-
lehtivan raajarikon hahmo, jonka
symboliikka lataa kirpeiti itseironiaa
bernhardilaiseen jahnaukseen. Kuten
Koller menettdd fyysisen jalkansa,
tuberkuloosin Sokki vei jalat alta
nuorelta Bernhardilta; kuten vamma
ylevéictdd Kollerin tutkimaan fy-
siognomiaa, tauti opetti Bernhardin
kiymiin sanataiteella tekopyhyyden
kimppuun. 16 vuotta tuberkuloo-
sista ilmestyi avainteos Hiirid (1967)
ja kirjailijalle puhkesi sarkoidoosi’;
Koller tarvitsi saman ajan ilynvi-
ldykseensd tapaturman jilkeen.

Koller pitdid vammautumistaan
Bernhard

padcti masennuksesta huolimatta

onnenpotkuna. My®és
eldd, mutta toisin kuin sankarinsa
hin hioi jahkailusta iskuvalmiin es-
tetiikan. Bernhardin isoisi — vatvova
kirjailija — oli loytinyt pojan kir-
joittamat itsemurhasuunnitelmat ja
opetti hinet olemaan hyviksymirttd
kuolemaa. Bernhard osasi muuntaa
kuolemankauhun raivoksi ja alkoi
murjoa toistokuvioillaan porvariston
kaksinaismoraalia. Koko hinen tuo-
tantonsa voi nihdi timin tiyskiin-
noksen allegoriana ja henkilét sen
retorisina trooppeina.

kokemusten  purku
80-luvulle tul-

Kovien
autofiktioksi oli

taessa jo muokannut Bernhardin
Halvalla-

sydjien taitekohdassa hin piddstdid

narratiivista  itseyttd.
esiin toisen osapuolen(sa), pdi-
henkilén viheksymin kertojan, ja
antaa timin yhdelld silmiykselld
voittaa henkien taiston alistajansa
kanssa. Lopun kuvaus halvallasyo-
jistd osoittaa, etti vaikka Koller
arvostaa kansanmicehii vain objek-
teina, hinelli on takana pitkd ys-
tivyys heidin kanssaan. Niin Bern-
hard kahdella tavalla ilmaisee, ettd
objektivoinnin sijasta ihmisen on
ndyrryttivd tajuamaan, miten hin
itse asenteineen vaikuttaa ’toiseen’.
Wittgensteinin veljenpojassa Bern-
hard puhuu elimistd seikkailuna
ilonpidon ja traagisten pudotusten
valilli. Mottona on Paul Wittgens-
teinin toive saada hautajaispuhe Bern-
hardilta. Tissd se tulee: muistosanat
Paulin ilylle, musikaalisuudelle ja
tunnekiihkolle. Pyynt6d puheesta
haudalla Bernhard ei voinut tiyteda:
rituaalit saivat hinet suunniltaan
ja tuottivat hirtehistd happeningia.
Ystivistdin hinelli ei ollut mitiin
syytd tehdd hiviistysjuttua. Tuskin
Paul sellaista toivoi, ehki hin olisi in-
noissaan vastaanottanut timin kirjan.
Puhe luo nimittidin valloittavaa
kuvitelmaa kahden yliherkin kau-
hukakaran liheisyydesti. Heissi on
vammaisuutta ja hulluutta, ominai-
suuksia, joille Bernhard ei kadulla
wienildisten tapaan nauranut; hin
rakensi niistd irvikuvia — mm. Kol-
lerin — aivan toisiin tarkoituksiin.
Pauliin kirjailija tdrmisi parantolassa
keuhkokirurgian ja psykiatrian pa-
viljonkien vililli 1967 sarkoidoosin
puhjetessa. Ystivyys kesti Paulin
kuolemaan asti. Taudin hivuttama
kirjailija murehtii sité, ettei hin siedd
nihdi liheltd Paulin kuihtumista,
mutta ei kerro hoitavansa kotona
lihes

Hedwig Stavianicekid, tdssi teoksessa

90-vuotiasta  uskottuaan
ensi kertaa julkisuuteen piidsevid
“elimanihmistd’.

Jo lapsena poikkeava, erityislah-
jakas Paul ymmirsi Bernhardin tai-
teellisten tempausten hengen. Uppo-
rikkaan suvun ahdistama Ludwigin
serkunpoika korotti iskulauseckseen
kiddnnetyn Wittgensteinin: “Mistd
ei voi vaieta, siiti on puhuttava’.
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Se osui Bernhardiin kuin naulan
kantaan: elimintaiteilijan maa-
nisuus veti hinet itsetuhon partaalta
musiikin, verbaaliakrobatian, kah-
viloiden ja levottoman matkustelun
maailmoihin. Rahaa ja mielikuvi-
tusta tuhlailevan Paulin ailahtelu
oli kuitenkin niin dirimmdisti,
etti arvokkaan suhteen hyviksi oli
nihtivi paljon vaivaa.

Wittgensteinin veljenpojassa Roi-
nilan kieli teristii hienosti Bern-
hardin huumoria. Vai miti on sa-
"Tekiin

vissiin tykinny?”#? Sen heittii Burg-

nottava lauseesta ette
theaterin naulakonhoitaja katsojalle,
kun timi viliajalla ryntdd tuoh-
tuneena ulos; katsoja vain sattuu
olemaan itse Bernhard niytelminsi
kantaesityksessd. Roinila taisi vi-
vahteet: Bernhard ei todellakaan “ty-
kinny”, eikd nykyaikana ”tykkiis”
mistddn! Ja Paul tietenkin niki teat-
terin esteettisen petoksen lipi.

Intiimi tunnustus ystivyydelle
ennakoi Bernhardin rajuja myohiis-
teoksia. Kun Hedwig kuoli, Hakku.
Munan mielenkuohu (1984) oli joh-
tamassa oikeusjuttuun. Sukuromaani
Die Ausloschung. Ein Zerfall (1986)
valmistui samaan aikaan kuin Wit-
tgensteinin veljenpoika, mutta kir-
jailija julkaisi sen viimeisend, ennen
kuin elinsarkoidoosi vei hinesti
voiton. Bernhard sai vieli 1988
kokea Heldenplatz-niytelminsi he-
rittdmin skandaalin, minki jilkeen
hin oli valmis jittdimdin maalliset
teatterit.

Kaikesta tistd Tarja Roinila mes-
tarillisesti puhuu.

Viitteet & Kirjallisuus

1 Tarja Roinila, Kielen oppimisen ihme.
Teoksessa Maurice Merleau-Ponty,
Filosofisia kirjoituksia. Nemo, Helsinki
2012, 42.

2 Wiener Offentliche Kiiche, satavuotias
kansanruokaloiden verkosto, pelasti so-
tien aikana ja 1950-luvulla tuhansittain
ihmisii kuolemasta nilkiin.

3 Edologialtaan tuntematon tulehdus-
tauti, joka tuhoaa kroonistuessaan
vihitellen kaikki sisielimet.

4 " Es gefallt dem Herrn auch nicht, gelt?”



JYRKI STUKONEN

Analoginen loikka d4rett6main

Nicolaus Cusanus, Oppineesta tietimdittomyydesti. Johdanto, suomennos ja selitykset
Juha Pihkala. Suomalainen teologinen kirjallisuusseura, Helsinki 2020. 230 s.

ristillisen  teologian vie-

hitys, niin kai voi sanoa,

pohjaa siihen, ettd uuden
pelastususkon pienilukuinen ilykks-
siipi joutui jo varhaisessa vaiheessa
200-luvulla punnitsemaan mahdol-
lisuuksiaan vasten kreikkalaista filo-
sofiaa, joka oli operoinut kisitteel-
lisesti ja metodologisesti aivan eri
tasolla. Kun Raamatun filosofiset pe-
rusainekset olivat kovin puutteelliset,
oli kelvollisen metafysiikan ja koko
filosofisen tyylilajin rakennepuita
lainattava vallitsevalta koulukun-
nalta eli uusplatonisteilta. Origeneen
aloittama tyd johti viistdimittd myds
mystiikan tielle ja Jumalan olemusta
koskevien teologisten peruskohtien
esittimiseen negaation kautta — jo-
nakin sellaisena, mitd ei kyedi il-
maisemaan. Auktoriteettiaseman sai
tuntemattomaksi jiinyt kirjoittaja
Pseudo-Dionysios, uusplatonisti
Prokloksen ajatusten kristitty so-
veltaja 400-luvulla. Hin nosti hi-
miryyden riman korkealle tai, jos
niin halutaan, avasi ruukun, jonka
sameasta viinistd kristityt ajattelijat
eivit kerran maistettuaan saaneet
tarpeekseen (ks. niin & niin 3/09).
Timid uusi, uusplatonismin
koukun syville nielaissut kristinusko

Nicotaus Cusanus

kehiteeli kisitteellisid tydkalujaan
seuraavat tuhat vuotta. Linnessi se
loisti Chartresin koulukunnan teo-
logiassa 1000-1100-luvuilla ja sai
kansankielisen sanaston 1300-luvun

alussa Mestari Eckhartin ajattelussa,
vaikka jdikin keskiajalla yleisesti
ottaen skolastiikan jalkoihin. Pitki
kehitys saavutti yhden lakipisteen
renessanssihumanismin aikakaudella
Nicolaus Cusanuksen (1401-1464)
teoksessa Oppineesta tietimdttomyy-
desti. Kirjan suomentajana toiminut
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Juha Pihkala luonnehtii Cusanusta
rationaaliseksi mystikoksi. Se sopii,
silli Cusanus pyrkii loogisesti ete-
neviin ja selkedin esitykseen. Kyse
ei ole jirjen tuomisesta jirjen ylit-
tdvddn, vaan vidjaamited mystiseksi
jddvin tunnustelemisesta ihmisjirjen
rajoja korostavien geometristen ana-
logioiden kautta.

Viehittivid kristillisessd  teo-
logiassa on sekin, ettd monet vai-
keimmista ongelmakohdistaan se
on kehitellyt ihan itse. Oppi kol-
minaisuudesta ei ole Raamatun
ilmoitusta, vaan kirkonmiesten
viisaudessaan tekemi pditds, joka
sai varsinaisen muotonsa Nikean
jilkeisessi Konstantinopolin
kirkolliskokouksessa 381. Nikeassa
olennaisinta oli selvitelli Jumalan
ja Jeesuksen keskinidistd roolitusta,
Konstantinopolissa Pyhd Henki tuli
sitten ikddn kuin kaupan piille. Kyse
on siis Jumalan ymmirtimisestd
yhteni ja samanaikaisesti kolmena,
ja nimenomaan kolmena, ei esimer-
kiksi kahtena tai neljini. Sopiva
kolminaisuuden itu l&ytyi Proklok-
selta, joten tissikin asiassa voitiin
tukeutua uusplatonismin apuun.
Trinitaarisesta Jumalasta muodostui
kuitenkin sellainen aivopihkini,



ettei asiasta

pelkilli  kokous-
poytikirjalla selvitty. Augustinus
esitti 400-luvulla uutuutena, etti ih-
misen sielu on Jumalan kuva ja siksi
myos kolminaisesta muodostuva
ykseys (mieli—tieto—rakkaus; muisti—
ymmirrys—tahto). Mutta toisinaan
antropologinen nikékulma saattaa
tehdi kolminaisuuden kisittimit-
tomyydestd jo liiankin kisitettdvai.
Cusanuksen tavoitteena on keskiajan
oppineiden tyon pohjalta abstra-
hoida kolminaisuuden mysteeri inhi-
millisen ulkopuolelle.

Oppineesta  tietimdttomyydesti
on luonnollisesti kolmiosainen.
Kahden ensimmiisen kirjan poh-
dinnat ovat pidosin filosofisia ja
kisittelevit ddretonti Jumalaa sekid
luotua maailmankaikkeutta. Kolmas
kirja keskittyy Jeesukseen ndiden ra-
japintana. Teologia ja filosofia ovat
tissi toki yhtd ja samaa. Cusanus
rakentaa oletukselle, ettd maksimaa-
lisesti suurin (ddretén) on ykseys ja
eted timi kaikkein suurin “epiile-
mittd on Jumala”. Pddctelyn ratkai-
sevin reunaehto tulee miltei alussa,
kun Cusanus julistaa: “Kaikkein
suurinta ei kerta kaikkiaan voi ym-
mirtid oikein, ellei sen ymmirreti
olevan kolminainen.” Timi on
lopulta olennaisinta. Cusanus ei siis
jid pohtimaan Raamatun kerto-
musten todisteita siitd, etti Jumala
saattaisi olla bipolaarinen ja kes-
kikokoinen, ei kysy miksi ddreton
oli jossain vaiheessa niin mieltynyt
tuoksuviin polttouhreihin. Ykseyden
kolmikanta irrotetaan toissijaisesta,
puhdistetaan luonteenpiirteistd ja pi-
detdin erilldin tarinoista, joita ei silti
kiisteti.

Jumala pysyy kisityskykymme
ulkopuolella, koska hin voi Cusa-
nuksen sanoin olla vain superla-
tiivi, absoluuttisesti sekd suurin etti
pienin, ja kaikki siitd vililed. Hin
on aktuaalisesti kaikki se, miki voi
olla. Johdatellakseen lukijan edes
vihin lihemmis tuon #irettdmin
olemusta Cusanus esittii erdinlaisia
geometrisia kompia. Ensimmiinen
ja tunnetuin niistd on suoran ja
ympyrin kaaren rinnastus. Ku-
viossa on kolme erisuuruista kaarta
ja niiden tangenttina ddretdn suora.
Cusanus chdottaa, etti miti suu-

remman ympyrin kaaresta on kyse,
sitdi enemmin se ~oikenee” ja li-
hestyy suoraa viivaa. Maksimaalisen
suuren ympyrin kaari olisi siis lo-
pulta suora viiva, toisin sanoen: Ai-
retén suora=ympyrd, ja pdinvastoin.
Ajatusleikki on viehittivd, mutta ei
noudata geometrian siint6ji. Ym-
pyrin koon suurentaminen ei niet
muuta sen tosiasiallista kaarevuutta
(tuo siihen lisdd asteita), ainoastaan
pidentdd kunkin astesektorin mittaa
ympyrikehilli. Koska miiritelmin
mukaan viivoilla ei ole leveytt,
sdilyy tangentilla ja ympyrikehilld
jilkimmaisen pituudesta riippumatta
edelleen vain yksi sivuamispiste.
Suoran ja ympyrin suhde pysyy siis
koko ajan samana, vaikka kuvio sil-
mille muuta ehdottaa.

Cusanus tietdd, ettd ddrettdmyys
on kisite, jonka avulla on mahdol-
lista nyrjiyttdd tavanomaiset ajatus-
kulut ja todentaa kisityskykymme
rajallisuus.  Tietimittomyytensi
tunnustaminen muodostaa lihto-
kohdan, tietimittémyyden tiedos-
taminen puolestaan on avain tiedon
Niin
mystinen negaatio, oppinut tie-
timictomyys Jumalasta. Viivat ja
kaaret jddvit vain vertauskuvaksi.
Kun Pascal kaksisataa vuotta myo-
hemmin Kkirjoittaa Geometrisesti

syventimiseen. saavutetaan

mielestd, myos hin kisittelee diret-
tomyyttd ja toteaa, ettei geometria
sen suhteen kykene miirittelemiin
kohteitaan ja koettelemaan periaat-
teitaan. Pascalin mukaan luonto tar-
joaakin ihmisille "nuo kaksi ihmeel-
listd ddretontd [suuruuden ja pie-
nuuden], ei Kisitettiviksi vaan ihail-
taviksi.” Ajattelijoiden ja aikakausien
vililli on kuitenkin olennainen ero.
Toisin kuin Pascal tekee, Cusanus
ei missidn vaiheessa rakenna argu-
mentaation perustaksi geometrisen
todistamisen menetelmdi. Hin pi-
tdytyy analogioissa ja viittaa yhdelld
kisittimictomailld (direton) toiseen
(Jumala). Hinen rationaalisuutensa
ei ole vield rationalismin ajan ajat-
telua, pyrkimysti uuteen tiedon-
muodostukseen.

Vaikka Cusanus on ajattelijana
syvillinen, on tieteenhistoriassa
hinen jilkensd jdinyt piencksi.
Niin siitd huolimatta, ettd kirjaan
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sisiltyy ajankohtaansa nihden hyvin
radikaali kosmologinen argumentti.
Cusanus julistaa maailmojen mo-
ninaisuutta, maailmankaikkeuden
liikettd, ja kieltdd sen, ettd Maa tai
Aurinko olisi kaiken keskipiste.
Sellaista ei ylipdatidn ole, koska
taivaan kaikki osat liikkuvat. Cusa-
nuksen kosmos onkin kisitteelli-
sesti lihes yhti haastava kuin on sen
luoja: ”Vaikka maailma ei olekaan
4iretdn, sitd ei voi kuitenkaan ki-
sittdd rajalliseksi, koska siltd puut-
tuvat ne rajat, jotka sulkisivat ne
sisiinsi.” Kaiken muun lisiksi
kaikkeudessa on ihmisten ohella
myos muita asukkaita, miki asettaa
maapallon erityisaseman luomisen
ja lunastuksen niyttiméni hieman
outoon valoon. Cusanus, kardinaali
ja paavin legaatti, ei kuitenkaan
joutunut ajatustensa vuoksi silmiti-
kuksi, kuten Kopernikus tai Galilei
my6hemmin. Hinhin ei perustanut
viitteitiin laskelmiin eiki havain-
toihin, vaan puhui taivaan lahjana
saadusta oivalluksesta, joka sai
hinet “kisittimiin kisittimittomit
kisittimictomalld”.

Kolminaisuuden kisittiminen
saattaa olla ajaton haaste. Téssd ajassa
sen sijaan Cusanuksen mystiikkaa
voisi merkityksellistdid painottamalla
sen panenteismia ja siitdi nousevaa
ckologisen teologian mahdollisuutta.
Cusanuksen mukaan Jumala on
kaiken kautta kaikessa ja kaikki on
kaiken kautta Jumalassa. Olemassa
olevat lajit kytkeytyvit toisiinsa,
universumi muodostaa tiydellisen
jatkumon. Ajatus olevaisen ketjusta
on vanhaa perua, nyt huolettaa kui-
tenkin sen tulevaisuus. Kiihtyvi
lajien sukupuutto rikkoo jatkuvasti
tuota jatkumoa, puhkoo siihen
aukkoja ja uhkaa lopulta tuhota Ju-
malan luoman universaalin yhteyden
— ja sen mukana kenties myds mah-
dollisuuden iloita luvatusta transsen-
denssista. Liitdn siis etenevin lajien
katoamisen ihmisen hengelliseen
kuolemaan, Cusanuksen sanoin:
"Tuo tila on kaikki ajatukset ylicti-
villd tavalla ahdistavaa elimis, silld
sen elimi on kuoleman elimii. Sen
olemassaolo on olemassaolon puu-
tetta, sen ymmirrys sitd, ettd ei ym-
mirrd.”



H. K. RuukoNEN

Uusia aatteita Turussa 1800-luvun alussa

Jukka Sarjala, Turun romantiikka. Aatteita, lukuvimmaa ja yhteistoimintaa 1810-luvun Suomessa.

SKS, Helsinki 2020. 267 s.

uomen 1800-luvun alun
kirjallisuus- ja oppihistoria
tuntee kolme

liikettd: Turun, Helsingin ja Vii-
purin romantiikan. Ajatus Turun

romanttista

romantiikasta on periisin filologi
ja kirjallisuudentutkija Werner So-
derhjelmiltd, joka 1915 julkaisi
Termi

teoksen  Aboromantiken.

“Turun romantiikka’ vakiintuikin
jossain miirin kirjallisuushisto-
riaan: V. Tarkiaisen Suomalaisen kir-
jallisuuden historia (1934) omistaa
Turun romantiikalle “ensimmiiseni
kansallisena herdimiseni” oman lu-
kunsa. Myés Eino Krohnin Suomen
kirjallisuuden kolmannessa osassa
(1964) on laajahko katsaus. Toisaalta
Suomen  kirjallisuuden historian en-
simmiisessd osassa (1999) puhutaan
vain yleensd romantiikasta tai kansal-
lisromantiikasta.

Jukka Sarjalan tutkimuksessa
Turun romantiikka rajoitcuu aikaan
Selma-yhdistyksen perustamisesta
1815 A. L.
miseen yliopistosta 1822 ja Mnemo-
syne-lehden lakkauttamiseen 1823.
Samaa ajanjaksoa tarkasteli myos
Soderhjelm, joka kuitenkin omisti
lihes puolet kirjastaan romantiikan
ilmentymille Porthanin ja Franzénin
aikana, mutta katsoi, ettd tuolloin
valistuksen perinne oli joka tapauk-
sessa vahva.

Arwidssonin erotta-

Turun romantiikka Sarjalan
kisittelemdnd ajanjaksona oli har-
vojen toimijoiden ja suppean julkai-

sutoiminnan varassa. Hinen anta-

mansa havainnollinen kuva Turun

romantiikasta suoranaisena ryhmini
on kuitenkin huomattavasti mo-
nipuolisempi kuin Séderhjelmin.
Sarjalalla on ollut kiytdssdin Soder-
hjelmii laajempi lihdemateriaali,
etenkin kirjeenvaihtoa ja piivikirja-
merkintoji. Hyvin kiinnostavia ovat
A. 1. Arwidssonin omaelimikerta ja
A. ]. Sjogrenin piivikirja Ephemeris.
Runsaan aineiston tarjoaa mys kult-
tuurihistoriaa harrastaneen lapsen-
pidstoopin professorin Gustaf Hein-
riciuksen 1900-luvun alun tuotanto.

Keskeisin hahmo on Arwidsson;
hinen rinnallaan Sarjala kisittelee
15 muuta henkiléd, joiden
eliminvaiheet on teoksen lopussa
kitevisti esitelty matrikkelina. Ver-
tailun vuoksi Swomen kulttuuri-
historia 2:ssa (1980) Lauri Honko
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on puhunut “turkulaiskvartetista”,
jonka muodostivat Arwidsson,
Sjégren, Abraham Poppius ja C. A.
Gottlund.

Useimmat Turun romantikoista
— monista romanttisista runoilijoista
poiketen — olivat pitkiikiisid. Nuo-
ruuden rabulismin jilkeen monet
kohosivat merkittdviin asemiin:
Arwidssonista tuli Tukholman ku-
ninkaallisen kirjaston johtaja, C.
G. Ottelinista Porvoon piispa ja
Sjogrenistd Pietarin tiedeakatemian
akateemikko. Professoreiksi pii-
tyivit Fredrik Bergbom, Alexander
Blomgvist, Immanuel Ilmoni, J. G.
Linsén, A. G. Sjostrom ja J. J. Ten-
gstrom. Gottlund joutui tyytymiin
yliopiston suomen kielen lehtorin
virkaan ja Poppius vietti loppueli-
minsi Juvan kappalaisena.

Sarjalan erityinen ansio on, ettd
hin ottaa huomioon yksityisten toi-
mijoiden keskiniiset verkostot: ajan-
kohdan merkittivissi oppilaitok-
sessa Porvoon kimnaasissa ja sitten
yliopistossa Turussa sekd Uppsalassa
solmitut kontaktit, yhteydenpidon
kirjeitse seki kirjojen vilittimisen ys-
tiville. Verkottumiseen kuului myds
uudenlainen innostus lukemiseen
ja kirjojen hankkimiseen, kdinti-
minen ja debatit ja julkaisutoiminta,
jota edustivat Aura-albumit ja lehdet
Mnemosyne, Turun Wiikko-Sanomat,
Abo Morgonblad ja Abo Tidningar.

Sarjala selvittdid myds laajah-
kosti romantiikan ajan saksalaista ja
ruotsalaista filosofiaa. Arwidssonin



yhteydet ruotsalaisiin fosforisteihin
ovat selkeisti esilld. Paikallaan olisi
ollut tarkempi selvitys, mitd roman-
tiikan ajan filosofiaa Turun roman-
tikot tunsivat ja miten he siihen
viittasivat. Merkittavi rooli oli ruot-
salaisella Lorenzo Hammarskoldilla.
Sarjala on kiitettdvisti tehnyt ha-
vaintoja turkulaisten kielitaidosta,
joka olikin tirkedd ulkomaisissa yh-
teyksissi.

Yksittdisistd tapahtumista esilld
ovat etenkin Ottelinin viitoskirjan
hylkiiminen, retteldinnit kadulla
ja tunnetun tiedemichen Johan Ga-
dolinin pojan yritys surmata ldi-
ketieteen professori Israel Hwasser.
Runonkeruutoiminnassa uuttera oli
Gottlund, joka Sarjalan luonneh-
dinnan mukaan oli “kaikenlaiseen
kerdilyyn muutenkin vahvasti tai-
puvainen”. Sarjala on jittinyt mai-
nitsematta Gottlundin  Virmlan-
nin-matkallaan piikatyttdjen kanssa
harjoittaman seksin, josta timi pii-
vikirjassaan kertoo. Paavo Haavikon
(teoksessa  Kirjojen Suomi, 1996)
mukaan Gottlund on “erootikkona
suomalaisen kirjallisuuden portaali-
hahmo”.

Osa Turun romantikkojen toi-
minnasta tapahtui  Uppsalassa.
Sarjala on selvittinyt, miki mer-
kitys heilld oli saksalaistohtori H. R.
Schréterin julkaisuhankkeelle, jonka
tuloksena Uppsalassa 1819 ilmestyi
kokoelma Finnische Runen. Teoksen
syntyyn oli vaikuttanut “suoma-
lainen runokomitea”, johon Schré-
terin ohella kuuluivat Germund
Aminoff ja J. J. Pippingskold.
Arvosteluja teoksesta kirjoittivat
Arwidsson ja Hammarskéld.

Turun romantiikassa on kirjal-
lisen toiminnan ohella esilli myds
musiikki. Sarjala tarkastelee yhte-
yksid Uppsalassa virinneeseen kuo-
rolauluinnostukseen ja saksalaiseen
Burschenschaftiin, jossa kuorolaulu
oli tapa ilmaista mieltd. Konsistorin
varoituksen yhteydessi Sarjala tul-
kitsee ylioppilaiden toiminnan “en-
simmiiseksi modernin opiskelija-
likkkeen ilmaukseksi Suomessa”. Sen
sijaan teatteri on sivuutettu. Lukija
joutuu kysymiin, esitettiinkd Tu-
russa tuolloin mitidin romantiikkaa
edustavia niytelmii. Aineistoa ei

liene paljon, mutta Bonuviern teat-
terin ohjelmistossa oli ainakin Schil-
lerii.

Keskeisten toimijoiden ohella
esilld ovat heididn vastustajansa: Por-
thanin seuraaja, kaunopuheisuuden
professori J. F. Wallenius, kantilainen
filosofian professori A. J. Lagus
ja alati epiluuloinen lddketieteen
professori Israel Hwasser. Valtio-
vallan edustajista romantikkoja piti
silmitikkunaan sijaiskansleri J. E
Aminoff, joka pelkisi itseensi koh-
distuvaa attentaattia. Aminoffin
peloille oli sikili perusteita, etti
ylioppilas Karl Sandin tekemi niy-
telmikirjailija Kotzebuen murha
Saksassa oli herittinyt huomiota
Suomessakin, ja Hwasser oli yritetty
murhata. Sarjalan lihdemateriaaliin
eivit ole kuuluneet N. H. Pinellon
muistelmat, joihin Pinello on kir-
joittanut esimerkiksi opiskelijoiden
Walleniusta kohtaan tuntemasta hal-
veksunnasta.

Muutamiin nikokohtiin olisi
toivonut lisdselvityksii. Fenno-
fili-kisitettd olisi ollut syyti tar-
kentaa, etenkin kun tekiji mainitsee
rinnalla varhaisen fennomanian.
Lukijan kannalta olisi ollut kiin-
nostavaa, etti fennomaniasta puhui
ensimmiisen kerran Lorenzo Ham-
marskdld 1810. Séderhjelm katsoo
termin Hammarskéldin kiyttimini
tarkoittaneen intoa isinmaan his-
torian tutkimiseen.

Pariin kertaan mainittu Kreikan
vapaussota kuuluu mydhempiin
aikaan, mutta olisi sikili kiinnostava
laajemmin kisiteltdviksi, etcd Turun
Wiiklko-Sanomat huomioi sen, kuten
Sarjala mainitseekin. Turussa oli Sar-
jalan teoksen rajapyykin, vuoden
1823, jilkeenkin romantiikan il-
mentymii. Kiinnostava hahmo olisi
tillsin Ruotsista Turkuun siirtynyt
Lars Arnell, joka 1826-1833 ruot-
sinsi romantiikan piiriin kuuluvaa
kirjallisuutta. Pirkko Liliuksen Ar-
nell-esittelystd  (Suomennoskirjalli-
suuden historia 1, 2007) ilmenee, etti
Arnell pohti myés kansanrunouden
kiintimisen ongelmia kirjoittaessaan

Runebergin ~ Serviska  folksinger
-kiinnoksesti.
Teoksessaan  Johdatus wude-

najan kirjallisuuden valtavirtauksiin
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(1926) Aarne Anttila mainitsi esi-
romantiikan yhteydessi Abraham
Poppiuksen fragmentiksi jdineen
savolaista Robinsonia kisittelevin
romaanikisikirjoituksen, joka si-
joittuu Saimaan saareen. “Pidhen-
kilon valittelut onnettomuudestaan
ja hinen néyrit rukouksensa ovat
aitoromanttisia vuodatuksia,” toteaa
Anttila. Kotiseudulleen Juvalle pa-
piksi palannut Poppius mahdollisesti
tunsikin nuoruudenaikaisen roman-
titkkkansa kaipuuta. Poppiuksen ro-
maanifragmentista kirjoittanut Yrjo
Hirn (A. Rengvistin juhlakirjassa,
1928) tosin kieltid kisikirjoituksen
romanttisen luonteen mutta tuo
esille romancttisia aineksia.

Humanistisessa tutkimuksessa ei
usein ole riitedvisti kiinnitetty huo-
miota toimijoiden taloudelliseen ti-
lanteeseen. Sarjalan tutkimuksessa
kylld mainitaan Arwidsson olleen to-
vereitaan varakkaampi. Mutta mistd
hin sai varoja? Entd miten roman-
tikot rahoittivat matkansa Ruotsiin
ja miten julkaisut kustannettiin?

Sarjalan kirjan laajaan lihde-
kirjallisuuteen voitaisiin lisitd Eino
Krohnin edelli mainittu esitys seki
Reinhold von Beckerin/Elias Lon-
nrotin viitdskirja De Viindmdine,
jonka liro Kajanto on suomentanut
ja varustanut johdannolla. Jukka
Ammondtilta on mukana artikkeli
mutta ei monografiaa Romantiikka
luonnon salatun kirjan tulkitsijana
(1985), jossa Arwidssonin ohella
kisitellian Oehlenschligerin, Atter-
bomin ja Runebergin tuotantoa. Vii-
purin romantiikan kohdalla viitataan
Sven Hirnin tutkielmaan (1959);
aiheesta on myShemmin kirjoittanut
Rainer Knapas (Finlands svenska
litteratur 1, 1999, sekid kirjassaan
Karjalan  kunnailla, 2015). Liisa
Steinbyn toimittama laaja artikke-
likokoelma Herder und das 19. Jah-
rhundert ei ollut ennittinyt Sarjalan
kiyttoon.

Edelli esitetyistd tiydennysehdo-
tuksista huolimatta on selvii, ettd
Jukka Sarjalan teoksen myéti on
saatu seki pdivitetty ettd tarkennettu,
uusista nikoékulmista hahmotettu
kuva Turun romantiikasta.
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Tarjoa artikkeli-, essee-, puheenvuoro-, suomennos-,
arvostelu- tai muita kisikirjoituksia lehdessd julkais-
tavaksi. Artikkelin ihannepituus on 30 000-40 000
merkkid vililyonteineen ja viitteineen, kolumnin
7 500. Kirja-arvioiden pituus on 4500-9000 merkkii
vililydnteineen. Tieteelliset tutkimus- ja katsausartik-
kelit kiyvit lipi tieteellisen vertaisarvioinnin. niin &
niin kiyttid Tieteellisten seurain valtuuskunnan (TSV)
vertaisarviotunnusta ja on sitoutunut noudattamaan tun-
nuksen kiytélle asetettuja ehtoja. Vertaisarvioidut artik-
kelit julkaistaan avoimesti ja viiveettd numeron verkko-
sivuilla; julkaistun version rinnakkaistallennus avoimiin
julkaisuarkistoihin sallitaan taitetussa pdf-muodossa
(kustantajan pdf). Numerot vieddin kokonaisuudessaan
lehden verkkoarkistoon kahden vuoden viiveelli.

Lihetd kisikirjoitus toimitukselle sihkopostin
doc-liitetiedostona. Liiti saateviestiin nimi, osoite, sih-
kopostiosoite ja puhelinnumero sekd kirjoittajatiedot
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toivoo, ettd OpenOffice-ohjelmalla tehtyji tiedostoja ei
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kiteen tarvittavien muutosten takia.

Al kiyti mitiin tekstinkisittelyohjelmien muo-
toilutoimintoja (ei tyylimairittelyd, sarkaimia, sivunu-
merointia eikd tavutusta). Kiytd vain kursiivia tekstin
korostamiseen ja vieraskielisiin termeihin, ei lihavointia
tai alleviivausta. Merkitse leipitekstiin kursiivilla my®s
teosten nimet, mutta artikkelien nimet lainausmerkeissa.
Kiytd kaksinkertaisia lainausmerkkejd sitaateissa, koros-
taessasi tiettyd termid ja ironisessa tms. merkityksessi.
Kayti yksinkertaisia lainausmerkkeji kisitteiden korosta-
miseen sekd lainauksen sisilli. (Kaikenlaisia asioita kut-
sutaan “tydksi”. Professori toteaa: “Tydti se on viherpii-
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edelld, lainausmerkkien (kuten kursiivin) ylikdyttod kan-
nattaa kuitenkin vilttdd. Kiytd vain samaan suuntaan
kaartuvia lainausmerkkeji.

Laadi artikkelin alkuun 2-6 virkkeen pituinen
ingressi, joka johdattaa lukijan kirjoituksen teemoihin.
Vilea kuitenkin tyylid "Téssd artikkelissa kisittelen... Lo-
puksi totean...”. Jaa teksti viliotsikoilla. Huomaa, etti
lehtitekstissd hyvin pitkidt kappaleet ja luvut ovat kan-
keita. Viltd my6s liian pitkid viliotsikoita. Jutun pddot-
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luettelon tms. erillisend sisennettynd kappaleena, mer-
kitse sen alkuun [SISENNYS] ja loppuun [SISENNYS
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Kiyti viitteisiin tekstinkisittelyohjelman viitetoi-
mintoa. Kiyti vain viitenumeroituja loppuviitteitd, ei
ala- eikd teksti- tai sisdviitteitd. Ilmoita loppuviitteessi
kirjoittajan nimi, vuosiluku ja sivunumerot (Drakuli¢
2007, 14—15). Toistuvaan viitteeseen viitataan merkin-
nilli Sama” + tarvittaessa sivunumerot. Huom: kirja-ar-
viossa voit kuitenkin viitata arvosteltuun teokseen tekstin

sisdiselld sulkuviitteelld, mutta muihin teoksiin normaa-
listi loppuviitteelld.

Merkitse kirjallisuusluetteloon kirjoittajan suku-
ja etunimi, teoksen nimi, kustantaja, kustantajan ko-
tipaikka ja ilmestymisvuosi. Teos kursiivilla, artikkelin
nimi ilman kursiivia. Aikakauslehtiartikkelista ilmoita
julkaisun nimi, lehden numero ja sivunumerot. Ko-
koelma-artikkeleista artikkelin nimi ensin, sitten teos
kursiivilla ja sen julkaisutiedot normaaliin tapaan. Mai-
nitse suomennoksista myds alkuteoksen nimi, ilmes-
tymisvuosi ja kdintiji. Myds uudelleen julkaistuista
klassikkoteksteistd on hyvd mainita alkuperiinen julkai-
suvuosi. Viitteissd ja lihdeluettelossa on, toisin kuin
leipitekstissd, hyvi kiyttid lyhenteiti (mm., esim.,
ks., vrt.).
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Laajat kirjoittajachjeet ja tarkempi kuvaus avoimen
julkaisemisen kiytinndisti loytyvit lehden koti-
sivuilta.

Laita kaikki kysymykset tai huomautukset saate-
viestiin. Liheti kaaviot tai taulukot erillisini tiedostoina.
Tarkemmat muotoiluohjeet lihetetddn pyydettiessi.

Julkaistavaksi hyviksytyt kirjoitukset voidaan jul-
kaista samalla tai myShemmin myds lehden verkkosi-
vuilla.

Neuvoja kirjoittajille

e Tarkista, ettd tekstin aikamuoto ei vaihdu perusteetta.

* Vildi lilan pitkid ja koukeroisia virkerakenteita.

e Vilti tarpeettomia kankeita ilmaisutapoja (kautta, ta-
holla, myoti, vilitykselld, johdosta, toimesta, koskien,
liittyen, suhteen, nihden, osalta).

e Viltd anglismeja kuten: “Olen kiinnostunut en vain
metafysiikasta vaan myds etnografiasta.”; “Se on han-
kalaa, ettid keskustelu puuroutuu.”



