Otteita puhdetoiden ja raittiuden ajasta

Koronapandemia on lisannyt kotona vietettya aikaa. Se
taas on nakynyt siing, ettd kotona tehtavat harrasteet ovat
lisinneet suosiotaan. My6s terveet elamantavat kiinnos-
tavat. Kieliiko ilmio stressinhallinnasta vai suorittamispai-
neista?

Neulomisiin ja leipomisiin

Otsikot kertovat: "Korona-ajan neulomisbuumi ei laannu
— harrastajissa on entistd enemman nuoria aikuisia”',
”Pyoropuikot viedaan nyt kasista ja islantilaispaidat rais-
kyvat somessa’. Maaseudun tulevaisuuden haastattelema
tutkijatohtori Anna Rauhala ei 16yda syyta neulomisintoon
pelkastaan lisadntyneesta ajasta: ”Kasitoiden tekeminen voi
my®s rauhoittaa mielta ja helpottaa ahdistusta.”®

My6s jauhohyllylla on ollut ruuhkaa: vuoden 2020
kevaalla uutisoitiin jauho- ja hiivahyllyjen tyhjenemisesta.
Kuivahiivaa on saatettu hamstrata kuin harvinaisempaakin
arvotavaraa.Taman vuoden alussa kerrottiin pizzajauhojen
suuresta menekistd.* Perusleivonta ei ole monelle riittanyt,
vaan jo pidemman aikaa kuplinut hapanleipabuumi on
saanut koronakotoilusta lisda nostetta. Hapanjuurileivassa
viehattaa Yliopisto-lehden haastatteleman kotitalouspedago-
giikan professorin, Pdivi Palojoen mukaan se, etta se vaatii
enemman harrastuneisuutta eika ole aivan aloittelijoiden
hommaa. Se on my®s yllattavan sosiaalista, silla vertaistu-
kea ja taikinanjuurta on tarjolla.’ Toisaalta, kuten toimittaja
Venla Rossi muistuttaa Imagessa, ruokaan suhtaudutaan
nykykulttuurissa jo valmiiksi vakavasti, jopa hartaasti — ja
vaikka "hapanjuurileipa olisi ties minka asian symboli, on se
ennen kaikkea ihan saatanan hyvan makuista.®”
Trendikkaisti raitis
Alkoholi kuuluu olennaisena osana monenlaisiin vapaa-ajan
aktiviteetteihin ja juomattomuutta joutuu usein selittele-
maan.Tahan, tai oikeammin alkoholinkdyton varjopuoliin,
on tarttunut ilmio nimeltdan sober curious.

Sober curious on brittildisen Ruby Warringtonin ke-
hittama termi kuvaamaan uteliasta asennetta raittiuteen.
Warrington haluaa kyseenalaistaa sitd, kuinka vahvasti
alkoholinkayttoa odotetaan ihmisiltd, ja han haastaa kaikkia
pohtimaan suhdettaan alkoholiin.”

Monen muun trendikkdan nykyilmion lailla sober
curious nakyy erityisesti sosiaalisessa mediassa ja vield
tarkemmin kuvanjakopalvelu Instagramissa. Suomenkieli-
sen raittiuteen uteliaasti suhtautuvan kentan tunnetuim-
mat nimet ovat Katri Ylinen ja Laura Wathén, jotka ovat
perustaneet Instagramiin Darravapaa-nimisen yhteison
sekd saman nimisen podcastin.Ylen haastattelussa he
kertovat, etta alkoholin jattiminen sai kaipaamaan sa-
mastuttavia tarinoita, joita |oytyikin sitten englanninkie-
lisesta sober curious -skenesta.Ylinen ja Wathén paittivat
alkaa luoda suomeksi nuorten aikuisten someyhteisoa,

jossa voisi puhua ongelmallisesta juomisesta ja raittius-
pyrkimyksista.®

Maailmalla ilmio onkin saanut osakseen kritiikkia
erityisesti siksi, etta moni hyvinvointivaikuttaja esittaa
alkoholittomuuden yhtena “trendikkaina” lisana erilaisten
ruokavalioiden tai treeniohjelmien rinnalla. Tama kuitenkin
jattaa huomiotta sen, ettd alkoholismi on vakava sairaus.
My6s Warrington nostaa taman The Guardianin haastatte-
lussa esiin: "Raittiudesta trendina puhuminen ei ole ok.”
The Guardianin haastattelema alkoholiongelmasta toipunut
ja siitd avoimesti somettava Laura McKowen on kuvannut
suhdettaan ilmioon ristiriitaisena. Han pitaa lisaantynytta
keskustelua raittiudesta ja alkoholiongelmista tervetul-
leena, mutta on huolestunut siit3, etta someinfluensserit
saattavat antaa alkoholin jattamisen vaikuttamaan yhta
helpolta ’kuin instagram-filtterin vaihtamisen.”'® Myos
toimittaja ja kulttuurivaikuttaja Ronja Salmi pohtii Helsingin
Sanomien kolumnissaan miksi juomisen vahentamisesta on
tehty someilmio: ”Kyynikko voisi argumentoida, etta onko
tamakin taas yksi milleniaalien keino hallita jotakin arkisen
eliman osa-aluetta, ja tuoda se osaksi omaa identiteettia,
tarinaa ja somefiidia?”"'
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