tarkastella kahtena erillisend ilmioni.
Yhteys nikyy myds aivokuorella, jossa
motoriset ja sensoriset alueet ovat yh-
teydessd toisiinsa ja toimivat yhteni
verkostona, johon ympiristé, muut
ihmiset ja ylipddtaan kaikki toiminta
jattavit jatkuvasti jilkensa.

"Maailma, keho ja aivot ovat tiu-
kasti sidoksissa toisiinsa toiminta-
silmukan kautta. Olemme ulkois-
taneet osan kognitiostammc siind
miirin, etteivit pelkit aivot riitd
ajatteluun.” (269)

Ihmisen ja ympiriston viliset toimin-
tasilmukat muodostavat pohjan kai-
kelle ihmisen toiminnalle, ja ne auto-
matisoituvat, kun niitd toistetaan tar-
peeksi monta kertaa. Esimerkiksi kun
on oppinut kivelemiin tai lukemaan,
el taitoja voi tuosta vain laittaa pois
pddltd. Automatisoituminen on toki
ennen kaikkea hyodyllistd: emme olisi
samassa mielessi ihmisid ilman siti.
Mutta tapojensa orjana olemisella on
myds hintansa. Hari kisittelee kirjan
viimeisessd luvussa taidetta keinona
pddstd jiykistyneiden havainto- ja
toimintatapojen ulkopuolelle. Taitei-
lijan tdytyy oppia rikkomaan elimin
varrella omaksuttuja jisentelytapoja.

TERE VADEN

Claude Monet’ta
sanoo, ettd “meidin tiytyy unohtaa

lainaten Hari

sen kohteen nimi, jota olemme kat-
somassa’ (279). Me niemme miten
katsomme.

Harin mukaan (279) nike-
minen on aktiivista toimintaa: ei
ulkoisten irsykkeiden passiivista
vastaanottamista vaan jotakin, mitd
me teemme. Taustalla vaikuttaa viime
vuosina suurta suosiota saanut enak-
tivistisen mielenteoria, joka nostaa
toiminnan ympiristossi  kognition
perustaksi. Kirjassa nousee useassa
kohtaa esiin myds toinen mielen-
tieteiden timin hetken vaikutus-
valtaisimmista teorioista, ennustava
koodaus (predictive coding, predictive
processing). Monet kirjoittajat tuovat
esiin, kuinka aistiminen on hypo-
teesien testausta ja pyrkimystd mi-
nimoida ennustevirheiti. Aivot ovat
kehittyneet ennustamaan, mitd tu-
leman pité, ja jatkuvasti korjaamaan
odotuksiaan. Ennustava koodaus on
osuva esimerkki viimeisen vuosikym-
menen aikana vahvistuneesta tietei-
denvilisyydestd mielentutkimuksen
aloilla. Alun perin neurotieteellinen
teoria on omaksuttu filosofiassa,
kognitiotieteessd ja monilla muilla
mieltd tutkivilla oppialoilla, ja sitd

on kehitetty eteenpdin muun muassa
mielenfilosofien ja aivotutkijoiden
vilisessd yhteistydssi.

Yhteistyd ja tieteiden vuoro-
puhelu nousevatkin esille yhteni ai-
votutkimuksen kentin tirkeimmisti
edellytyksistd. Timi ei ole ihme,
silld kuten kirjassa todetaan, ovathan
aivot tuntemamme universumin
monimutkaisin systeemi. Eipd siis
ole ihme sekiin, etti aivotutkimus
saattaa tuntua aiheeseen perehtymit-
tomille cdysin tavoittamattomalta.
Siksi onkin helppo todeta, ettd Ai-
voaakkosten tavoite tuoda aivotutki-
muksen perusteita jokaisen lukijan
ulottuville koulutustaustasta riippu-
matta on arvokas ja tirked.
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irosta on silloin tilldin
kuulunut mielenkiintoisia
joissa
painotetaan ei-indoeurooppalaisen

ajattelualoitteita,

kielen ja toisinaan myds metsiisen
ja vetisen luonnonympiriston mer-
kitystd. niin & ndin -lehden Vi-
ro-teemanumerossa 3/2004 Jaan
Kaplinski penisi ajattelua, joka ei
olisi jo Euroopassa ajatellun (filo-
sofian) kdintimisti eli “kantausta,

fichtausta, hegelointii” vaan “kie-
lessi nukkuvien ajatusten”, sen sisil-
timien “ideogrammien, mielikuvien”
|8ytimistd ja henkiin herdttdmistd'.
Ei sikili, etti kiintiminen kokonaan
uupuisi. Harjoittihan Kaplinski it-
sekin “kitinii, viilaamista, taontaa”
ugrilaisten kielten vdintdmiseksi
Heideggerille sopivaksi?.
Jonkinlaisen kielirelativismin li-
siksi Kaplinskin aloitteen takana
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viilyy ajatus, ettd kielen sisdltimit ko-
kemukset ovat filosofisesti arvokkaita.
Mielen kielettdmin kokemuksen ja
yhteisesti rakennetulla kielelld koetun
ja jaetun vililli on vuorovaikutus,
josta ajattelun on mahdollista am-
mentaa, niin filosofia perennikseen
kuin ajankohraisiin kysymyksiinkin.
Semiootikkona ja biologina koulu-
tuksen saanut ja vapaaksi kirjailijaksi
heittdytynyt virolainen Valdur Mikita



nojaa omassa aloitteessaan nimen-
omaan sisiiseen kieleen, sisiisen maa-
ilman omachtoisuuteen ja henkiseen
antiin. Hin ei viittaile niinkiin
filosofian kaanoniin vaan havain-
noinnin, moniaistisen kokemisen ja
erityisesti synestesian nostamiin ko-
kemuksiin virolaisen tai laajemmin
itimerensuomalaisen mielenmai-
seman ja ajattelun lihteini.

Kieli pitiisi jakaa yleisesti ottaen
kolmeen osaan: puhekieleen, kir-
jakieleen ja sisdiseen puheeseen.
[...] Sisiisen puheen merkitys
on joskus ollut toinen, se on toi-
minut ihmisen psykiatrina, anes-
tesia-lddikirind, eliketurvana ja
niin edelleen. Se mihin ihminen
on saattanut luottaa, on maa-
ginen sana, sanan voima.” (Ling-

vistinen metsd, jatkossa L, 75)

Sisdisen kokemuksen ja puheen mer-
kityksen korostamisen lisiksi Mikita
yhdistdd luonnon ja kulttuurin, tai
“hengenelimin”, joka sanana “kult-
tuuria’ paremmin kertoo, miksi ja
milld tavalla luonto ja mieli ovat yh-
teydessd. Mikitan suomennetut kirjat
Kantarellin kuuntelun taito (2018)
ja Lingvistinen metsd (2021) sisil-
tivit melkoisen joukon esimerkkeji
siitd, miten luonnonympiristot kan-
nustavat henked ja ajattelua. Jotkut
esimerkit ovat suorastaan reseptin-
omaisia, kuten kuvaukset pydriilyn
aistivaikutteista tai puiden nikemi-
sestd kirjoituksena. Toiset, kuten ha-
vainnot perinnemaisemien, mokki-
elimin ja sienestyksen vikevoittavistd
vaikutuksista, liittdvit ajactelun mah-
dollisuudet ja tarpeet kiinteimmin
nykymaailmaan: nimi reunat
sinnittelevit vaarantuneina.
Luonnon ja kulttuurin yhteyted
havainnollistaa kuvaus, miten ih-
minen voi haaveilla ja haltioitua
tutkiessaan maastokarttaa, ihmetel-
lessdin sen lupaamia (hengen)rik-
kauksia (Kantarellin kuuntelun taito,
jatkossa K, 95). Tuntomerkkini
luonnossa hengenelimin kokevalle
Mikita mainitsee, etti kun til-
lainen ihminen lihtee metsiin, hin
“tuntee, ettd jotain liikahtaa hinen
pidssidn” (K, 98). Ja kuten maas-
tokartalla missiily kertoo, Mikita

VALDUR MIKITA

Lingvistine

mets

VALDUR MIKITA j

Kantarellin
kuuntelun
tatto |

uskoo, ettd metsissiolo voi levittyid
laajemmaksi metsioloksi, koko kult-
tuurin alueelle.

Polkuja sisdisen puheen
airelle

Kirjat ovat esseistisid, eivit systemaat-
tisia — sivumennen Mikita toteaakin
esseen edelleen olevan humanismin
perusmuoto (L, 108). Sitkeidsti ne
palaavat teemaansa, virolaiseen, suo-
malais-ugrilaiseen, itimerensuoma-
laiseen kieleen, kokemukseen ja ajat-
teluun, milloin mistikin kulmasta.
Ote on mydnteinen ja lempei,
humoristinenkin: ”[...] viroksi on
hauska ajatella, ajatuksiin tulee kuin
itsestddn paljon voimaa. Viron kieli
ei ehki olekaan tarkoitettu ensi si-
jassa puhuttavaksi, vaan ajatteluun
(L, 248) Suomen-
nettuja kirjoja voi halutessaan lukea

ja noitumiseen.”

jonkinlaisina ohjekirjoina oman
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kulttuurin, sisiisen puheen, omien
merkkijdrjestelmien luomiseen. Te-
rapianakin ne toimivat, kun tuttuja
tuntemuksia on tunnistettu ja sa-
noitettu onnistuneesti, ja on vield
osoitettu polkuja, joilla tunnoista voi
jalostaa eliminfilosofiaa. Joensuussa
kesikuussa 2022 luennoidessaan
Mikita puhui metsissi kivelyn
merkityksestd ja meditatiivisuudesta
pddttien huomioon, ettd zen-tyylistd
perinnettd tistd ei kuitenkaan ole
syntynyt, koska hyttyset estivit
rauhallisen istuskelun®. Tiyteen
self-helpiin kirjat eivit kuitenkaan
sorru, koska ne pysyttelevit myds
vakavien ja synkkienkin aiheiden
drelli. Luonnon ja omachtoisen
kielen katoaminen, uhka kaikelle
planeetan elimille — ajan raskaus

taustoittaa koko ajan Mikitan
sammaleenmakuisten esseitd ja
pilkistid niiden takaa.

Mikita kutsuu nimelli 7syvi
luovuus” uskontoa, kieltd ja filo-
sofiaa uudistavaa ajattelua. Timin
hin uskoo toteutuvan parhaiten yh-
teydessd eldviin sisiiseen puheeseen:
“itse luotu sana merkitsee yhti pik-
kuruista maailmaa” (K, 145). Ling-
vistisen metsin ~metsilingvistiikka”
on juuri titd yhteyttd itse luotuun
maailmaan, joka syntyy luonnon
ja 7itsen” merkkien sulautumisena.
Kirjan loppujakso koskee ”metsik-
kdied”, "sydteejd”, joiden avulla voi
houkutella perifeeristd tietoutta ja
samalla tutustua omaan sisdiseen
kieleensi. Metsikkiit ovat hersyvi
yhdistelmi myyttistd maailmaa ja
nykytietoa.

Onomatopoetiikka ja synestesia
ovat usein Mikitalle madonreikii
luonto—kulttuuriin. Niilli kohdin
Mikita piikittelee (eurooppalaista)
kielioppia: “lintujen ddnten mat-
kiminen ei voi mitenkiin olla
vihemmin tirkeid kuin pieni ja
suuri alkukirjain” (X, 140). Tdssd
tietysti irtaannutaan myos filoso-
fiasta kapeasti ymmirretyn julkisen
jarjenkdyton perinteend. Sisdisen
maailman etsiminen, luominen ja
kuuntelu on “maagista”, sitoutunut
paikkaan ja paikan henkeen: ”ih-
misen sisdinen maailma on viimeksi
ollut taiteen kohteena samaaneilla.”
(L, 57). Maagista tissi on mydos,



ettd luonto-kulttuurin esineet ja
paikat ovat osa Tkirjallisuutta”,
johon perinteinen osaaminen on
tallentunut.

Polkupyori ja jatkuvuus

Kun luonnonympiristé on hengen-
elimin keskus, merkitsee luonnon-
mullistus suurta hengenelimin mul-
listusta. Mikita toteaa monin keinoin
ja monesta suunnasta haja-asutuksen
ja siihen liittyvien elinkeinojen —
erityisesti kerdilyn — aineellisen ja
henkisen merkityksen. Samoin mok-
kikulttuuri antaa mahdollisuuden
kaksoiselimiin, paikkaan haja-asu-
tusalueella, metsin, jirven, suon
reunassa. Siksi hin on huolissaan
historiallisesta ja yhi kiihtyneestd
kulttuurin- ja kielenvaihdosta kohti
yleispitevdd kulutuskulttuuria. Pe-
rinnekulttuuri on ollut sisiisen
puheen liittolainen, sen tarpeellinen
kannattelija, kun ihmisyksilon iki
on niin kovin lyhyt. Perinnekult-
tuurin tilalle ei Mikitan mukaan kui-
tenkaan ole saatu kulttuurin vaih-
duttua kovin paljon hengenelimii
kannattelevaa saati jatkavaa: "Nyt
poimimme lyhytnikoisen ajattelu-
tavan kitkerii hedelmii; maailmassa
on olemassa lihes kaikkea muuta
paitsi maailman itsensi jatkuvuutta”
(L, 191). Ehki kielen ja kulttuurin
vaihtumisen kanssa voisi vield syr-
(kuten
Pauli Pylkk$ asian nimedi®) tai uus-

jdilemilli, nurjailemalla
maalaistumalla (Pasi Heikkurisen ja
Toni Ruuskan termein’®) jotenkin
pirjdilli, mutta luonnonvaihto on
vieli kertaluokkaa vaikeampi pala.
Mikita toteaa, etti olisi ldydettivi
keinoja vaalia luontoa, kulttuuria
ja kieltd yhti aikaa. Niin myds
siksi, etti historiallisesti
eliminmuodon  kestivyys on
syntynyt kullekin paikalle hiljalleen
satojen vuosien kuluessa (X; 83).

katsoen

Lingvistisessi metsissd Mikitan
ehdotus kiteytyy rinnakkaismaa-
ilman luomiseen. Rinnakkaismaa-
ilman on paitsi yllipidettivid syrjin
perifeeristd tietoisuutta myds sa-
malla oltava jossain miirin riip-
pumaton nyky-yhteiskunnasta (Z,
229).
kestit ruohottuneilla kesimokeills,

Luontoon vetdytyminen,

pyoriretket ja kerdilypuuskat ovat
Mikitan mainitsemia kiytinnén
konsteja rinnakkaismaailman eloon.
Rinnakkaismaailma tarvitsee vapaata
tilaa ja vapaata aikaa. Tilaa tarvitaan
paitsi kerdilyyn ja kuljeksimiseen,
myds voimapaikkojen loytymiseen.
Ajallisesti Mikita haluaa rajusti laa-
jentaa nikdaloja: "On pantava alulle
asioita, joiden hedelmic kypsyvit
vasta tuhansien vuosien kuluttua.”
(L, 112).
Tihinkin
jolla konkreettisempi ehdotus, joka

tehtiviin on tar-
liitcyy metsiin. Metsit ja vedet ovat
Suomelle ja Virolle yhteinen voi-
mavara ja samaa tietd ratkaiseva
luontokadon tai luonnon siilymisen
paikka. Niin Virossa kuin Suo-
messakin viime vuosikymmenten
hakkuut ovat nuorentaneet metsii
radikaalisti. Virossa erityisesti bio-
massan myynti energiaksi kohottaa
hakkuupainetta. Mikita ehdottaa,
ettd padtoksid tehdessd olisi tarkas-
teltava karttaa sellaisena kuin se pdd-
tosten seurauksena tulee olemaan
sadan vuoden kuluttua. Jokaisella
piitokselli — hakataan, ei hakata,
rakennetaan, ei rakenneta — on jil-
kensi, jotka toteutuvat eriaikaisesti.
Metsi antaa hyvin vilineen tarkas-
tella pidempdi aikaperspektiivii,
koska metsin kasvaminen takaisin
on riittivin hidasta.

Samaan tapaan kuin suoma-
laisuus oli alkujaan ruotsinkielisten
fennomaanien keksintd, myds vi-
rolaisuus oli pitkilti aluetta hallin-
neiden baltiansaksalaisten paronien
luomus (Z, 279). Ja jos Suomi putos
puusta kovin ikkid, niin Viron lin-
simaistuminen toisen itseniisyyden
alettua oli suorastaan rakettimaista.
Historioissa on yhdenmukaisuuksia,
mutta myds merkittdvid eroavai-
suuksia. Neuvostoliiton painekat-
tilassa virolainen kulttuuri tunsi
omalaatuisuutensa ehki suomalaista
terivimmin, miki nikyy esimer-
kiksi

luonteessa. Ruudan entiselle pu-

maiden kansallismuseoiden

na-armeijan sotilaslentokentille ra-
kennettu Viron uusi kansallismuseo
esittii asiansa suorasukaisesti suoma-
lais-ugrilaisesta nikdkulmasta, siini
missi Kansallismuseo Helsingissi
ei aivan ole paissyt eroon ruotsalai-
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sesta tai euroatlanttisesta katseesta.
Venijin hyokkidys Ukrainaan on
terhentinyt virolaista geopoliittista
ymmirrysti entisestddn. On helppo
aavistaa, miten vaikkapa kisirysyt
Tallinnan Pronssisoturi-patsaan ym-
pirilld olisivat voineet johtaa paljon
pahempiin seurauksiin.

Mikitan virolainen nikékulma
on tietoisesti pienen ja omalaatuisen
kielen ja mielen nikékulma. Sikili
kuin suomalainen kulttuuri kokee
isossa maailmassa olevansa jotakin
samankaltaista, on mielenkiintoista
katsoa asiaa vinkkelistd, josta suomi
ja suomalaisuus ovat paitsi joltisenkin
tuttuja myds melko valtaisia ja vakaita
asioita. Muutettavat muuttaen mi-
kitalainen ote tuntuisi lupaavan suo-
malaiselle perifeeriselle tietoisuudelle
rikkauksia, jos kaksoistietoisuus ja
rinnakkaiselimi pystyvit pihisemiin
hengissi. Lopultahan molemmissa ta-
pauksissa, niin Virossa kuin Suomes-
sakin, suurin este omaehtoiselle hen-
genelimille ovat hengenelijit itse:
kiireiselle ihmiselle “merkityksellisyys
on turvallisuusriski” (X, 173), joka
uhkaa menestyksellistd elimii.

"Modernin ihmisen menestyk-

sesti ei voi kuitenkaan tehdi

vieli lopullisia johtopaitoksid;
neandertalilaiset olivat olemassa
400 000 vuotta, ja meidin olisi
sinniteltivi tiilli vieli vihintiin
300 000 vuotta piihittaiksemme
heidit kulttuurin jatkuvuudessa.”

(L, 169)

Viitteet & Kirjallisuus

1 Jaan Kaplinski, Virolainen filosofia?
Suom. Tero Leponiemi & Niklas Vainio.
niin & néin 3/2004, 13-16.

2 Jaan Kaplinski, Jos Heidegger olisi ollut
mordvalainen. 2000. Verkossa: jaan.
kaplinski.com/philosophy/ugrimugri.
heml

3 Valdur Mikita, Metsi luovan ja villin
ajattelun kotipesini. Luento 10.6.2022,
Hopealahti, Joensuu. https://tapah-
tumat.joensuu.fi/en-FI/page/6298d-
313f7884b091fec28b9

4 Pauli Pylkkd, Luopumisen dialektiikka.
Uuni, Taivassalo 2009.

5  Pasi Heikkurinen & Toni Ruuska, Kes-
tiviin elimdin manifesti. Elonkehi-kirjat,
Helsinki 2021.



