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Sipoon kummituksista ja
niyttelyiden monialaisista
mahdollisuuksista

aikka pidinkin itseini jossain miirin

selvinikijind, en tunne tdlli minkdin-

laisten henkiolentojen lidsnioloa. Olen

kuvitellut aistivani ne viristyksini jiy-

kistyneessi selkirangassa, kisivarsien ja
niskan karvojen nousemisena pystyyn, jonkinlaisena
yleiseni kammotuksen tunteena. Edistyneemmit
meediot ovat kertoneet minulle, ettd henkiolennot eivit
ole epiystivillisid. Ne eivit paise rajan yli, joten ne jidvit
kohteliaasti oleilemaan. Aurinko syleilee silmiluomiani,
eikd ihoni suostu nousemaan kananlihalle. Se pysyy si-
leind. Sulaudun entisen mielisairaalan maaperiin. Ehkd
ystavilliset ja tyytyviiset henget tuntuvatkin juuri tiled:
kesikuun limméled ja nurmikenciled.

Nikkili sijaitsee noin 40 minuutin ajomatkan paissi
Helsingisti. Kaupungin laitamille saavuttaessa lehtevi
vehreys syrjiyttdd rakennetun harmauden ja metalliset
pinnat. Valkoisen katkoviivan halkoma, vihiiselle kiytélle
jadnyt asfalctitie leikkaa lipi muutoin koskemattoman
maalaismaiseman. Valtatieltd haarautuu pieni sivutie,
jonka pinnoite muuttuu karheaksi, ennen kuin edessi
avautuu entinen mielisairaala-alue.

Kun sairaala rakennettiin vuonna 1914, tontin kes-
kelle sijoitettiin suuri hallintorakennus, jonka etelipuo-
lelle kohosi kymmenisen sivurakennusta'. Pienemmissi
rakennuksissa oli majoitustilat sukupuolen, diagnoosin
ja valvonnan tarpeen mukaan jaotelluille potilasryhmille.
Lisiksi niissd sijaitsivat leipomo, teollisen tason pesu-
laitos, kasvihuone ja juhlatalo seki sairaalayhteison kiy-
tossd olleet voimalaitokset®. Auton ikkunasta huomasin
myos hautausmaan. Kahden viimeisen vuosikymmenen
aikana sairaala-alue on muutettu asuinrakennuksiksi ja
kulctuurikeskukseksi. Entisen pesulan ylikerrassa toimii
Artborg 35, jossa voi opiskella musiikkia ja kuvataiteita.
Alakerrassa on Sipoon taiteilijat ry:n toimitilat ja Pesula
Galleria.> Rakennuksen takana kohoavaan puutarha-
vajaan on niin ikddn hiljattain perustettu niyteelytila.
Sielld sijaitsee galleria K17, jossa aion viettdd seuraavan
viikon tarkkaillen "There Might Be Corners but the
Center Is on the Move” -niyttelysarjan toisen niyttelyn
valmistumista®.

Samoin kuin ryhmin edellisessi esiintymisessi Mole-
kyl-galleriassa Malméssi, my®os tilld kertaa lihtokohtana
on “improvisoida” materiaaleilla ja toteuttaa paikkasi-
donnainen taiteellinen kokeilu. Taiteilijat siis alkaisivat
jilleen tydstid niyttelyddn ilman selkedd ennakkosuun-
nitelmaa, intuitioonsa luottaen. Olin kuvitellut, ettd
tuleva niyttely perustuisi pidpiirteissiin edellisen niyt-
telyn mukauttamiseen K17-gallerian tiloihin sopivaksi.
Siksi en osannut etukiteen lainkaan aavistaa Sipoon
kummitusten ja Nikkilin psykiatrisen sairaalan historian
vaikutusta niyttelyn lopputulokseen. En myoskdin ollut
ottanut huomioon sitd, miten vahvasti tillainen niyttely
olisi altis ulkoisille vaikutteille, kun sen lihtékohtina
ovat prosessi ja kokeellisuus tietyn teeman tai aiheen
sijaan. En siis arvannut, ettd niyttelystd tulisi keskuste-
lukumppani henkiolennoille ja timin piivin mielenter-
veyskysymyksille. Itse rakennus niytti tuoneen heuris-
tisen tutkimusotteen osaksi ryhmin taiteellista prosessia.
Siten tilassa tehdyt 16ydét ja paikan p#dlld kiydyt kes-
kustelut muodostivat niyttelylle teoreettisen infrastruk-
tuurin.

Kyseessi saattoi olla universumin lihettimai viesti tai
ainoastaan outo sattuma, mutta juuri saapumispdivi-
nimme avautui Helsingin kaupunginmuseossa niyttely
"Rikki — kun mieli sirkyy”. Nikkildn sairaalan psykiatrisen
hoidon muutoksia 85 vuoden ajalta dokumentoineessa
ndyttelyssd oli tietoa sairaalan jokapiiviisestd elimistd
ja erilaisista hoitomuodoista. Esilld oli myds potilaiden
tekemidi taidetta.” Meidin viiden hengen ryhmimme,
johon minun lisikseni kuuluivat Anna Nyberg, Ella Tah-
kolahti, Helén Svensson ja Nikki Jadskeldinen, vaelteli
seinitekstiled toiselle ja katsoi diaesityksid potilaiden
toistd. Nikyviin ilmestyi lyijykynipiirustus vuodelta 1929.

Karkeat grafiittiviivat piirsivit kuvan potilaasta, jota
kaksi henkilskunnan jisentd piteli kiinni ja yritti sitoa
sinkyyn. Potilaan suusta tulevassa puhekuplassa luki 4jilp
(ruotsiksi ”apua”). Teokset olivat pddosin anonyymeji,
mutta niitd katsoessa mieleeni tulvi aavistuksia henki-
olennoista, jotka vield tini paivinikin asuttivat Nikkil3i.
Heidin ruumiittomuutensa sai jonkinlaisen muodon, ja
aloin hahmottaa sairaalassa elineiden ihmisten olemusta
sekd heiddn kokemuksiaan. Ehkipi taiteen tekeminen oli
tuonut heille lohtua.
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Helén Svensson, Ella Tahkolahti ja Anna Nyberg suunnittelevat projisointia paikkasidonnaiseen installaatioon
K17:ssa. Kuva: Nikki Jaaskelainen
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Nikyma ensimmaisestd huoneesta toiseen ja kolmanteen (tekstiili, maalaus tekstiilille, musta matto, projisointi

tekstiilille). Kuva:Visa Knuuttila

Myshemmin samalla viikolla joimme olutta, joka oli
yhtd hunajankeltaista kuin illan valo. Poppelinsiemenet
kieppuivat ryppdind ilmassa. Hahtuvapallojen leijailu
halki kaupungin ei tuntunut olevan tisti maailmasta. Se
oli ristiriidassa Euroopan poliittista ilmapiirid virittdvien
lisddntyvien jinnitteiden kanssa. Oudon rauhallisen
tunnelman vallitessa viereisessi pdydissi keskusteltiin
Venijin hyokkayksestd Ukrainaan. Kuului 4ini, joka
tiedusteli, olivatko muut onnistuneet l6ytimiin jostain
joditabletteja. Ne oli ilmeisesti myyty loppuun lihes kaik-
kialta, silli kansakunnan oli vallannut pelko naapurimaan
mahdollisesta ydinasehydkkiyksestd.

Meidin pdydidssimme keskustelu kiintyi Nikkilin
sairaalan sulkeutumiseen vuonna 1999. Kyse ei ollut
yksittdistapauksesta. Vuosikymmenen alussa Suomi oli
kohdannut yhden historiansa pahimmista talouskrii-
seistd, johon liittyl merkittivid rahoitusleikkauksia ja
mielenterveyspalveluiden lakkautuksia®. Nykyiin psy-
kiatrisista tydntekijoistd on valtakunnallinen pula, ja
oikea-aikaisten mielenterveyspalveluiden saatavuudessa
on vakavia puutteita’. Koronapandemian seurauksena
tilanne heikentyi entisestdin. Sen lisiksi, ettd pandemia
itsessddn aiheutti mielenterveyden ongelmia, se synnytti
Suomessa my&s hoitoa tarvitsevien potilaiden ruuhkan,
kun kiireettdmid terveydenhuoltopalveluja vihennettiin

ja resursseja siirrettiin kansallisen koronastrategian to-
teuttamiseen.®

Viikon edetessi ryhmi jatkoi henkildkohtaisten mie-
lenterveyskertomusten jakamista. Niistikin tuli osa galle-
riatilan historiasta kumpuavaa aiherakennelmaa. Minulle
alkoi hahmottua, kuinka tila saattoi toimia lihtékohtana
erilaisille mutta toisiinsa nivoutuville teemoille. Nikkilin
henget, psykiatrisen hoidon historia Suomessa ja taiteen
kiytté mielenterveyskuntoutuksessa kietoutuivat ajankoh-
taisiin tapahtumiin: sellaisiin kuin Ukrainassa kdytivin
sodan aiheuttama levottomuus, pandemian vaikutus ih-
misten mielenterveyteen ja nykypidivin puutteelliset mie-
lenterveyspalvelut. Tami aiherakennelma kulki ryhmin
mukana heidin rakentaessaan niyttelyd, ja sen vaikutus
tuli esiin kaikissa neljissi huoneessa.

Sisédnkdynnin edustalle gallerian ensimmaiiseen huo-
neeseen oli ripustettu parivuoteen lakanan kokoinen
raidallinen verkkokangas, joka laskeutui alas katosta,
levittdytyi kohti tilan keskiosaa ja jii roikkumaan noin
30 senttimetrid lattian ylipuolelle. Tissd kohtaa oranssit,
punaiset, siniset ja harmaat raidat hyppisivit kankaalta
huonetta kiertdville yhteen liitetyille papereille. Viri-
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Nayttelynakyma toisesta huoneesta (timelapse-videoprojisointi ulkotilasta, maalaus seindan, maalaus tekstiilille).
Kuva:Visa Knuuttila

raidat muodostivat paperiselle kulkureitilleen erdin-
laisen murretun virisen sateenkaaren. Huonetta kiertivit
kirkkaan pinkit ja banaaninkeltaiset nauhat liikkuivat ro-
bottilennokin surinan tiyttdmissi ilmassa, jota ajoittain
halkoivat lintujen kirkaisut ja ylitse lentivin lentokoneen
moottorin #ini. Takaseinilldi harmaa kangas valui lat-
tialle. Muistumana sotkuisesta spraymaalaussessiosta sitd
tahroittivat episiidnnoéllisen muotoisten paperiarkkien
kidnteiset siluetit. Terdvit, kirkasviriset sapluunareunat
piirtyivit harmaata kangasta vasten. Tuntui kuin huo-
netila purkautuisi helpotuksen tunteeseen, joka syntyi
taiteen tekemisestd ja siitd, ettei mikddn pakottanut py-
syttelemiin rajojen sisipuolella.

Seuraavaan huoneeseen johtavan oviaukon molemmin
puolin oli samankokoiset nelikulmiot. Ensimmiinen oli
ikkuna, josta avautui nikymi takaisin sisiintulohuo-
neeseen. Se sai parikseen time-lapse-videoprojisoinnin.
Niin yksi nelidistd tarjosi nikymin nykyhetkeen, toinen
taas toimi takaumana menneeseen niyttdmilli kuvaa
taiteilijoista tydskentelemissi tilassa pari piivdd aikai-
semmin. Oviaukon edessi lattialla vaikutti ensisilmiyk-
selld olevan nikymittomiin katoava polku. Tarkemmin
katsottuna se osoittautui mustaksi kolmionmuotoiseksi
matoksi. Tasakylkisen kolmion pohja sijoittui oviaukkoon,
josta se rullautui pitkin gallerian lattiaa ulottaen kirkensi

viimeisen huoneen kynnykselle. Syntyi illuusio piirrok-
sesta, jossa viivasuorat linjat kulkevat kohti pakopistetti.
Suurimman osan huoneesta tiytti suorakulmion kiin-
teistd siluettia esittdvi projektio. Kaksi katosta ripustettua
valkokangasta sirpaloi kuvan kolmeen osaan. Paksujen
vadelmanpunaisten siveltimenvetojen fragmentit heijas-
tuivat valkokankaille ja takaseiniin episuhtaisesti yhteen
kasattuina.

Kolmas huone oli hillitty. Muissa huoneissa teokset
olivat ddnekkiiti ja lisni olevia, mutta tdilld ne kuis-
kailivat vaimeissa vireissi. Ne olivat kuin tilaan jiineitd
tahroja. Takaseinin poikki kulki rakennuksen ulkosei-
nilld olevaa jilked toistava haalea ja suttuinen kaari,
jonka sadepisaroiden viistoa laskeutumista jiljittelevit
ohuet hiiliviivat olivat hitiisesti tdyttineet. Ikkunoista
avautuva nikymi ja niistd tulviva valo oli himmennetty
aiemmin sairaalan kasvihuoneessa palvelleilla uurretuilla
muovilevyilld. Vikiniisesti yhteen liitetyt peilin sirpaleet
peittivit jalkojen juuressa olevat viemiriaukot. Kes-
kelld lattiaa rullalle kiirityt lipikuultavat asetaattilevyt
ryhmittyivit muoviseksi sumuksi. Talon rakenteeseen
kuuluva nelikulmainen kuoppa huoneen nurkassa oli
peitetty metallilevyilld ja vireji heijastavilla bensiinitah-
roilla. Toisella puolella huonetta oleva nelion muotoinen
kolo oli tiynnd luumaisia pikkukivid. Sirihtivit ddnet
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Nayttelynakyma kolmannesta huoneesta (muovikalvoja ja peilin kappaleita lattialla, hiilipiirros seinaan,
kennolevyjen lapi paistava auringonvalo). Kuva: Helén Svensson

rikkoivat hiljaisuuden. Tuolin kirskuntaa vasten beto-
nilattiaa seurasi lattialle vahingossa kaatuvan metalli-
esineen kolina.

Viimeinen huone sijaitsi ulkona puutarhavajan oi-
kealla puolella. Lasilevyt olivat aikoinaan tehneet siitd
toimivan rakennuksen, mutta ne olivat kauan sitten ka-
donneet jittien jiljelle vain kasvihuoneen luurangon.
Sairaalan toiminnan lakattua rakennelman oli ottanut
valtaansa ylikasvanut kasvusto, joka ensimmiiseksi kit-
kettiin. Sitten taiteilijat alkoivat tydskennelli tilassa ar-
keologien tavoin puhdistaen vanhojen seinien raunioita,
siivoten pois keppeji ja lasia, kaivaen maasta muovia
ja muuta roskaa. He varoivat myllertimistd maaperii
liikaa, mutta kuitenkin tarpecksi herittiiikseen sen
eloon. Esiin kaivettiin kaksi kasvihuoneen pituudelta
kulkevaa sementoitua kulkureittii ja kolme istutus-
penkkid. Kun tilaa oli ndin saatu hieman siistittyd, sinne
alettiin tuoda taiteellisia elementtejid gallerian sisiltd.
Kasvihuoneen rakenteet ja vastikdin paljastuneet kul-
kureitit merkittiin oranssilla narulla. Seinien jiinteisiin
aseteltiin kehyksen tavoin toimivia peileji. Vastaavasti
galleriatilan sisille tuotiin kasa kasvihuoneesta kaivettua

maata. Materiaalien vastavuoroinen vaihtaminen sitoi
huonetilat toisiinsa.

Niyttelyyn ei muodostunut kaikkia neljid huonetta
yhdistivid johdonmukaista tunnelmaa, vaan vaikutelmat
vaihtelivat kaaoksesta niukkuuteen, selkeydestd seka-
sortoon, himmentivisti hiljaisuudesta pidikkeettdmain
leikillisyyteen. Kokonaisuus ruumiillisti vuorovaikutusta
tilan kanssa. Se toi hienovaraisesti esiin rakennuksen ai-
empaa kiyttotarkoitusta sekd tunnetta taiteen lohdut-
tavasta vaikutuksesta yhdistettynd ahdistuksen ldpitun-
kemaan nykyhetken todellisuuteen.

Useimmista muista ndyttelyistd poiketen timin niyttely-
kokonaisuuden perustana ei ollut temaattinen valikoima
teoksia, joiden tarkoitus olisi viestid yleisélle jostakin tie-
tystd aiheesta’. Sen sijaan niyttelyn lihtdkohtia olivat ko-
keilu ja prosessi. Nayttelylld ei ollut tiettyd teemaa, kuten
“naiset taiteessa’ tai “mielenterveys”, vaan teoreettista
perustaa tydstettiin niyttelyn rakentumisen aikana. Tilld
tavoin kokonaisuuteen saatettiin sulauttaa aineksia mo-
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nialaisesti eri aihepiireistd. Toisin sanoen taiteilijat olivat
kognitiivisesti vastaanottavaisia odottamattomille ainek-
sille, koska ennalta paitetty teema tai konsepti ei ohjannut
tydskentelyd. Rakentaessaan niyttelyddn cistd lihtokoh-
dasta he kykenivit hyddyntimdin satunnaisilta vaikut-
tavia aiheita — ajatus taiteesta turvapaikkana, mielenterve-
yskysymykset, psykiatrisen hoidon historia Suomessa — ja
rakentamaan niisti aineksista yhteniisen kokonaisuuden.
Niyttelyn temaattinen kehys muodostui tistd pro-
sessista. Tarkkaan rajattu teema saattaa helposti rajoittaa
ndyttelyn taustoitusta ja ohjaa sitd keskittymidin ai-
noastaan teemaan sopivien teosten kokoamiseen. Tillsin
uuctta tietoa ei oikeastaan kerry, vaan niyttely esittelee ole-
massa olevaa tietoa. Tdmin niyttelyn kohdalla avoimuus
odottamattomille asioille teki mahdolliseksi yhdistii
erilaisia aihepiirejd toisiinsa tiedon lajista riippumatta.'®
Tilli tavoin muodostuu yhteyksii sellaistenkin ilmididen
vilille, jotka muuten jiisivit erillisiksi, mikid puolestaan
mahdollistaa uudet oivallukset ja nikékulmat aiheeseen''.
Nihdikseni niyttelysarjan toinen osa jatkaa siitd,
mihin ensimmiinen osa jii. Ensimmiinen niyttely kes-
kittyi tuntemattoman alueelle asettumiseen ja intuitii-
visten tyoskentelymenetelmien ymmirtimiseen. Toisessa
osassa timi kiytinto on viety vield pidemmille. Niyttely

osoittaa, kuinka tarkoituksellinen odottamattomille

asioille altistuminen tarjoaa valtavasti mahdollisuuksia
16ytdd uutta tietoa. Vaikuttaisi hyvinkin mahdolliselta
hyodyntidd tuntematonta myos eri aloja yhdistivissi tut-
kimuksessa, jossa se voisi edistdd nopeampaa ja laajempaa
tieteenalojen vilistd vuorovaikutusta. Tilld tavoin ndyt-
telyn voi nihdi tekevin tilaa monialaiselle tieteelliselle
tyoskentelylle.

Niyttely oli esillii 8.5.—19.6.2022.
K17 - taiteen ja ekologian koetila
on Sipoon taiteilijat ry:n néiyttelytila.

"There Might Be Corners but the Center Is on the

Move” on Anna Nybergin, Ella Tahkolahden, Helén
Svenssonin ja Nikki Jidskeliisen muodostaman suomalais-
ruotsalaisen taiteilijaryhmin toteuttama niyttelysarja.
Sarjan néyttelyt ovat olleet esilli Molekyl-galleriassa Mal-
massa, K17-galleriassa Sipoossa sekii Kottinspektionen-
taidekeskuksessa Uppsalassa. Seuraava néyttely on tulossa
marraskuussa 2023 Oksasenkatu 11:cen Helsingissi.
Niyttelyn edellisti osaa kisittelevi essee on julkaistu

niin & niin -lehden numerossa 4/2022.
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