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Sigmund Freudin (1856–1939) 
sivilisaatioteorian mukaan ke-
hittynyt yhteiskunta edellyttää 

laajaa viettitarpeiden toteuttamisen 
lykkäämistä tai jopa tukahdutta-
mista. Tuollainen yhteiskunta on 
onnistunut vahvistamaan turval-
lisuutta, mutta samalla lisännyt 
ihmisten syyllisyydentuntoa ja ka-
ventanut heidän mahdollisuuksiaan 
onneen: mitä järjestäytyneemmäksi 
yhteiskunta tulee, sitä enemmän 
viettejä on torjuttava. Yhteisölle 
sitä koossa pitävät normit ovat en-
sisijaisia yksilöiden mielihyvään 
nähden. Normit voidaan kirjoittaa 
laeiksi, mutta valtaosa niistä toimii 
yliminään sisäistettyinä kulttuu-
risina vaatimuksina.1 

Herbert Marcuse (1898–1979) 
rakentaa vasta suomennetussa 
teoksessaan Eros ja sivilisaatio tul-
kinnan Freudin sivilisaatioteoriasta. 
Marcusen keskeinen väite on, että 
Freudin pessimistinen luonnehdinta 
sivilisaation kehityksestä katsoo 
menneisyyteen ja kuvaa vain tiettyä 
historiallisesti muodostunutta yh-
teiskuntajärjestystä. Marcuse kääntää 
katseensa tulevaisuuteen ja hahmot-
telee optimistisesti yhteiskuntaa, 
jossa ihmiset voisivat toteuttaa viet-
titarpeitaan vapaasti.

Marcusen kriittisestä 
teoriasta
Eros ja sivilisaatio julkaistiin en-
simmäisen kerran Yhdysvalloissa 
vuonna 1955. Mika Pekkolan ja 
Sauli Havun suomennoksessa on 
mukana vuoden 1966 painokseen 
lisätty esipuhe, jossa Marcuse tarkas-
telee Freud-tutkielmaansa vuonna 
1964 julkaistun teoksensa Yksiulot-
teinen ihminen käsittelemistä vaih-
toehdottomuuden näköaloista käsin. 

Teoksen suomennos on huolellisesti 
tehty. Käännöstyössä haastava ja 
teoksessa keskeinen sekä sortoon 
että torjuntaan viittaava englannin-
kielinen termi repression on kään-
netty perustellusti tilannekohtaisesti 
eri tavoin. 

Pekkolan esipuhe ja Havun jälki-
sanat taustoittavat Frankfurtin kou-
lukunnan ensimmäiseen sukupolveen 
kuuluneen Marcusen uraa ja asemaa 
kriittisen teorian jatkumossa. Havu 
kiinnittää teoksen myös osaksi psy-
koanalyysin ja saksalaisen filosofian 
perinteitä paikantamalla Eros ja sivili-
saatiossa kiteytyneiden ajatusten läh-
teitä, joista Marcuse teki usein melko 
epäortodoksisia tulkintoja. Jälkisanat 
asettavat teoksen ansiokkaasti laajaan 
aatehistorialliseen kehykseen ja tar-
joavat hyviä virikkeitä jatkolukemis-
toksi. Poikkeuksellisen runsas suorien 
lainausten käyttö tosin hankaloittaa 
jälkisanojen sujuvaa lukemista.

Eräs teoksen kannalta olen-
nainen epäortodoksinen tulkinta 
koskee heideggerilaisen fenomeno-

logian ja marxilaisen ajattelun syn-
teesiä, jota Marcuse työsti uransa 
alkuvaiheessa toimiessaan Martin 
Heideggerin (1889–1976) assis-
tenttina. Marcuse katsoi, että marxi- 
lainen yhteiskunnallisten raken-
teiden analyysi ei yksistään kyennyt 
selittämään, miten rakenteet ovat 
olemassa ihmisyksilöiden kokemus-
maailman kautta ja miten toisaalta 
subjektiivinen todellisuus muo-
toutuu suhteessa yhteiskunnallisiin 
rakenteisiin.

Vaikka Heideggerin ja Marcusen 
tiet erkanivat poliittisista syistä, hei-
deggerilaisen filosofian syvärakenne 
näkyy myös Marcusen myöhem-
mässä ajattelussa2. Eros ja sivilisaa-
tiossa Freudin viettiteoria toimii 
sosiaalisena ontologiana, joka jakaa 
monia Heideggerin fundamentaali-
ontologian ydinajatuksia. Keskeinen 
yhdistävä teema koskettaa ihmisen 
vieraantumista, jonka käsittelyyn 
Marcuse sai paljon uusia aineksia 
sen jälkeen, kun Karl Marxin niin 
sanotut Taloudellis-filosofiset käsikir-
joitukset julkaistiin vuonna 1932. 
Näistä teksteistä Marcuse löysi 
Marxilta itseltään marxilaista teoriaa 
täydentävän subjektia käsittelevän 
osan, jota Marcuse etsi aiemmin 
Heideggerilta. Eros ja sivilisaatiossa 
Marcuse analysoi vieraantumista 
marxilaisin ottein Marxia mainitse-
matta, mutta vieraantumisen ontolo-
ginen välttämättömyys on lähempänä 
Heideggerin ajattelua.

Heideggerin mukaan ihmisenä 
oleminen on sosiaalisen luonteensa 
vuoksi väistämättä vieraantunutta. 
Heideggerin omin suomennetuin 
sanoin: ”Täälläolo on ensi sijassa 
kuka tahansa ja tällaisena se enim-
mäkseen pysyy.”3 Ihminen siis toimii 
ensisijaisesti lauman jäsenenä to-
teuttaen häneltä odotettuja rooleja, 
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joista vapautuminen on harvinaista. 
Freud puolestaan kuvaa väistämä-
töntä vieraantumista yhteisöelämän 
edellyttämänä viettien torjuntana. 
Heideggeria seuraten Marcuse pyrkii 
purkamaan Freudin sivilisaatiota 
koskevan esineellistyneen käsityksen 
paljastamalla vallitsevan sivilisaation 
historiallisen luonteen.

Marcusen uran kantavana aja-
tuksena olivat erilaiset yritykset 
hahmottaa yksilön ja yhteiskunnan 
muodostama dialektinen suhde, 
johon tarkoitukseen myös Freudin 
teoria taipui. Yksilön ja yhteiskunnan 
muodostaman totaliteetin ymmärtä-
minen oli Marcuselle tärkeää, koska 
se mahdollisti ihmisen vapautumisen 
ehtojen perkaamisen Sen avulla hän 
kykeni esittämään perustellun mah-
dollisuuden vaihtoehtoisesta elämän-
tavasta tai vähintään kuvittelemaan 
sellaisen.

Freudin teorian 
historiallistaminen
Kirjan ensimmäisessä osassa Marcuse 
vetää yhteen käsitystään Freudin 
viettiteoriasta. Eros ja sivilisaatio 
toimiikin Marcusen tulkitsemana 
johdantona Freudin ajatteluun. 
Marcusen tulkinnassa Freudin laa-
jennettuun viettiteoriaan kuuluu 
elämänvietin eli Eroksen lisäksi kuo-
lemanvietti eli .anatos. Molemmat 
ajavat ihmistä yhteyteen maailman 
kanssa, palauttamaan alkuperäisen 
ykseyden. 

Viettipyrkimysten taustalla on 
ihmisen varhaislapsuuteen kuuluva 
traumaattinen kokemus, jossa niin 
sanottu primaarinarsismi korvautuu 
todellisuusperiaatteella. Primaarinar-
sismin tilassa ihminen ei koe minän 
ja muun maailman välistä rajaa. To-
dellisuusperiaate taas tarkoittaa sitä, 
että ihminen muodostaa käsityksen 
minästä erillisestä todellisuudesta, 
joka rajoittaa minän tarpeiden tyy-
dyttymistä. Elämänvietti pyrkii pa-
lauttamaan minän ja muun maailman 
välisen yhteyden luomalla suhteita ih-
misiin, luontoon ja kulttuuriin. Kuo-
lemanvietti taas pyrkii poistamaan 
minän ja maailman välisen jännitteen 
tuhoamalla minän palauttamalla se 
liikkumattomaan muotoonsa.

Freudin mukaan todellisuusperi-
aatteen viettejä torjuva funktio vah-
vistuu sivilisaation kehittyessä. Mar-
cusen kehittämä ’lisätorjunnan’ käsite 
on hänen Freud-tulkintansa kannalta 
ratkaiseva. Marcuse katsoo Freudin 
olevan oikeassa siinä, että järjestäy-
tynyt sivilisaatio edellyttää tiettyä 
välttämätöntä torjuntaa. Esimerkiksi 
materiaalisten elämänehtojen uusin-
taminen edellyttää viettitarpeiden to-
teuttamisen lykkäämistä. Freud tekee 
kuitenkin Marcusen mukaan virheen 
olettaessaan vallitsevan todellisuus-
periaatteen edustavan sen ainutta 
mahdollista muotoa. Ihminen ei siis 
voi elää ilman todellisuusperiaatetta, 
mutta se voi ottaa erilaisia muotoja. 
Toinen Eros ja sivilisaatiossa kehitelty 
keskeinen käsite on ’suoritusperiaate’, 
joka kuvaa todellisuusperiaatteen 
muotoa kapitalistisen tuotantotavan 
leimaamassa yhteiskunnassa. Suo-
ritusperiaatteen vallitessa torjuntaa 
ohjaa ihmisten väliset taloudellisen 
kilpailun intressit.

Marxilaisen utopian mukaisesti 
Marcuse esittää, että tuotantovoimien 
tehostuminen on luonut objektii-
visen mahdollisuuden uudenlaiselle 
yhteiskunnalle. Koska materiaa-
listen elämänehtojen uusintaminen 
vaatii yhä vähemmän välttämätöntä 
työtä, voidaan myös olemassaolon 
kamppailun edellyttämää viettien 
torjuntaa vähentää. Suoritusperiaate 
ajaa kuitenkin ihmiset tekemään vie-
raantunutta työtä tyydyttääkseen tar-
peita, jotka ovat ristiriidassa Eroksen 
kanssa. Siten se vahvistaa ihmisen 
tuhoavia pyrkimyksiä, jotka voivat 
Marcusen mukaan suuntautua joko 
Erosta tai suoritusperiaatetta vastaan.

Kirjan toisessa osassa Marcuse 
esittää luonnoksensa elämästä val-
litsevan sortavan ja viettitarpeita tu-
kahduttavan todellisuusperiaatteen 
tuolla puolen. Marcusen maalailemaa 
utopiaa luonnehtivat lyhyemmät työ-
päivät ja vapaus syyllisyydentunteesta 
ja pelosta, vaikkakin todennäköisesti 
myös matalampi elintaso. Kun elämä 
pyrkii suoritusperiaatteen sijaan 
Eroksen asettamien tarpeiden tyy-
dyttämiseen, sitä kuvaa kilpailun ja 
tuottavuudelle alistetun järjen sijaan 
leikki, aistimellisuus ja mielihyvä. 
Mielihyvä ei kuitenkaan supistu esi-

merkiksi välittömäksi seksuaalisten 
tarpeiden tyydyttämiseksi, minkä niin 
tavaratuotanto kuin hippiliikekin 
ottivat päämääräkseen. Sen sijaan 
Marcuse tavoittelee siirtymää geni-
taalisuuteen keskittyvästä seksuaa- 
lisuudesta koko persoonallisuuden 
erotisoimiseen.

Vaikka Marcuse painotti filo-
sofian konkreettisuuden merkitystä, 
hänen maalaamansa utopia jää melko  
abstraktiksi. Tavoitteena ei ehkä 
olekaan ollut kuvata täsmällisesti, 
millainen vaihtoehtoinen elämäntapa 
voisi olla, vaan pikemminkin osoittaa, 
että vaihtoehtoinen, ihmisten viettien 
tyydyttämistä paremmin palveleva 
elämäntapa on mahdollinen. Marcuse 
väittää, että Freud ei jättänyt tällaista 
mahdollisuutta. Freud suhtautuu 
kysymykseen kuitenkin avoimesti 
ja toteaa, että tuskaa ja kärsimystä 
voidaan vähentää, mikäli pahan 
alkujuuret onnistutaan löytämään 
säälimättömän kritiikin keinoin4. 
Tämän kritiikin Marcuse ottaakin 
tehtäväkseen. Etenkin lisätorjunnan 
ja suoritusperiaatteen käsitteet ovat 
hyödyllisiä kritiikin välineitä. Lukijan 
haastavaksi tehtäväksi jää pohtia, 
miten tarkalleen ottaen on mahdol-
lista erotella välttämätön torjunta li-
sätorjunnasta.

Psyykkisten häiriöiden 
yhteiskunnallinen analyysi
Marcuse esittää kirjan epilogissa 
kovasanaista kritiikkiä entistä kol-
legaansa Erich Frommia ja muita 
uusfreudilaisiksi revisionisteiksi kut-
sumiaan kohtaan. Kiistan ytimessä 
on käsitys terapian roolista. Marcuse 
ja Fromm jakavat ajatuksen siitä, 
että monilla psyykkisillä häiriöillä on 
yhteiskunnalliset juuret. Frommin 
ajattelussa painottuu henkisen ke-
hityksen merkitys ihmistä vieraan-
nuttavan yhteiskuntajärjestyksen 
kumoamiseksi5. Marcuse taas pitää 
ensisijaisena yhteiskunnan muutta-
mista, koska ihminen ei voi olla ai-
dosti terve sairaassa yhteiskunnassa. 
Filosofit ovat yhtä mieltä siitä, että 
positiivinen eli vallitsevaa järjestystä 
vahvistava psykologia on riittämä-
töntä psyykkisten häiriöiden voitta-
miseksi.
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Emeritusprofessori Morris Eaglen 
mukaan psykoanalyysin hajaantu-
minen keskenään kiisteleviin koulu-
kuntiin on hidastanut sen kehitystä. 
Psykoanalyysin asema tieteellisenä 
teoriana onkin tänä päivänä laa-
jasti kyseenalaistettu.6 On aiheellista 
kysyä, mitä annettavaa Marcusen 
Freud-tulkinnalla voi olla sen jälkeen, 
kun psykologia on ottanut useita 
merkittäviä askeleita viime vuosi-
sadan puolivälin jälkeen. Marcuse 
itsekin huomautti, että Freud piti 
viettiteoriaansa ja sivilisaation var-
haisia vaiheita koskevia kuvauksiaan 
työhypoteeseina.

Psykologian historiassa ovat vuo-
rotelleet erilaiset painotukset vastauk-
sissa kysymykseen, selittääkö ihmisen 
kehitystä enemmän perimä vai ympä-
ristö. Genetiikan ja neurotieteen ke-
hityksen myötä selityksissä on viime 
aikoina painottunut perimä. Freudin 
teorian ansiona voi pitää sitä, miten 
se kietoo yksilön eli ontogeneettisen 
ja lajin eli fylogeneettisen kehityksen 
dialektisesti yhteen.7 Evoluutioteo-
riasta vaikutteita saaneen Freudin 
ajattelussa ihmislajin luonto asettaa 
ehtoja yksilön kasvulle ja ihmisluonto 

taas on muovautunut nykyisen kaltai-
seksi ihmisen toiminnan seurauksena. 
Marcusen tulkinnassa painottuu 
Freudin psykologian yhteiskunnal-
lisuus, jolla on kuitenkin biologinen 
perusta. Eros ja sivilisaatiota onkin 
hyödyllistä lukea aikana, jolloin psy-
kologia ja yhteiskuntatieteet ovat suu-
relta osin erkaantuneet toisistaan.

Marcusen teos on monella tapaa 
ajankohtainen. Marcusen kuvaaman 
sivilisaation piirteet näyttävät vain 
syventyneen teoksen julkaisuajan-
kohdan jälkeen. Nuoremman polven 
kriittistä teoriaa edustava Hartmut 
Rosa on kerännyt aineistoa, joka 
tukee käsitystä modernista elämästä 
teknologisen kehityksen, yhteiskun-
nallisen muutoksen ja elämänrytmin 
tasoilla tapahtuvana kiihdytyksenä8. 
Yhteiskunnan virittäminen kilpai-
lukykyiseksi tarkoittaa suoritusperi-
aatteen syventyvää otetta ihmisistä, 
kun lyhyemmässä ajassa tai pie-
nemmällä työvoimalla on tuotettava 
enemmän. Paine kohdistuu esimer-
kiksi koulutukseen, jonka toivotaan 
parantavan ihmisten tuottavuutta 
korkeamman osaamis- ja koulu-
tustason kautta. Kasvatuksen pää-

määränä on enenevässä määrin se, 
että kansalaiset sisäistävät jatkuvan 
oppimisen vaatimuksen, joka on 
välttämätöntä markkinoiden koko 
ajan muuttuviin tarpeisiin vastaami-
seksi. Heikki Kinnarin mukaan tämä 
vaatimus voi ruokkia minän tarkkai-
lusta kumpuavaa riittämättömyyden 
tunnetta, neuroottisuutta ja uupu-
musta9.

Vaikuttaa siltä, että elämänta-
pamme koettelee vakavasti ympä-
ristön kestävyyden lisäksi ihmisen 
psyyken kestävyyttä. Tästä kertovat 
esimerkiksi viime aikoina merkittä-
västi lisääntyneet mielenterveyden 
ongelmat10. Ihmisiä pyritään pi-
tämään mukana suoritusperiaatteen 
leimaamassa yhteiskunnassa psyko-
logian, psykiatrian ja muiden psy-tie-
teiden kehittämien interventioiden 
avulla11. Marcusea lukiessa vaikuttaa 
selvältä, ettei kaikkea ahdistusta voi 
eikä tule hoitaa lääkkein tai psykote-
rapian avulla. Marcusen teosta voikin 
suositella, mikäli haluaa ruokkia 
kriittistä mielikuvitusta ajatellakseen 
yhteiskuntajärjestystä, joka tukee 
psyykkistä hyvinvointia patologisista 
käytännöistä luopumalla.


